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Mühsam, zeitaufwendig und feh­
leranfällig: Das sind die Attribute, 
mit denen Kieferorthopäden die 
klassische Vorgehensweise beim 
direkten Kleben von Brackets wohl 
am ehesten beschreiben würden. 
Mit dem Ziel, ihnen das Leben bei 
genau diesem Vorgang zu erleich­
tern, entwickelte 3M zu Beginn der 
1990er-Jahre die erste Adhäsivvor­
beschichtung für die Bracketbasis. 
Während zunächst der Fokus auf 
die Einsparung des Arbeitsschritts 
der Adhäsiv-Applikation gelegt 
wurde, rückte bald auch die Ver­
einfachung der Überschussent­

fernung in den Mittelpunkt. Das 
aktuelle Top-Produkt: die 3M APC 
Flash-Free Adhäsivvorbeschich­
tung.
APC Flash-Free ist eine von drei 
derzeit erhältlichen Bracketvor­
beschichtungen von 3M. Die Alter­
nativen sind die 3M APC II Vor­
beschichtung und 3M APC PLUS 
Vorbeschichtete Bracketsysteme. 
APC II wurden im Jahr 2000 als op­
timierte Version der ersten Adhäsiv­
vorbeschichtung eingeführt. Das 
verwendete Adhäsiv zeichnet sich 
durch eine geringe Viskosität und 
ein angenehmes Handling aus.

Leichtere Entfernung  
durch bessere Sichtbarkeit
Eine Vereinfachung der Über­
schussentfernung wurde erstmals 
mit 3M APC PLUS mit Farb­
umschlag angestrebt. Das Adhäsiv 
erscheint im nicht polymerisier- 
ten Zustand rosa, sodass Über­
schüsse gut erkennbar und gezielt 
entfernbar sind. Durch die Licht­
härtung wird das Adhäsiv unauffäl­
lig transparent. Die Notwendigkeit 
der Überschussentfernung und die 
mit dieser verbundenen Risiken, wie 
die Entstehung eines undichten 
Randsaums oder ein versehentli­

ches Verschieben der optimal posi­
tionierten Brackets, bleiben jedoch 
bestehen.

Bonding ohne Überschüsse
Nur, wenn gar keine Überschüsse 
mehr entstehen, lassen sich diese 
Risiken gezielt ausschalten. Auf 
Grundlage dieser Erkenntnis ent­
wickelte 3M Brackets mit 3M APC 
Flash-Free Vorbeschichtung. Sie 
besteht aus einem an der Bracket­
basis befestigten Vlies-Pad, das 
mit einer exakt definierten Menge 
niedrigviskosen Adhäsivs ge­
tränkt ist. Wird das Bracket an  
die Zahnoberfläche angedrückt, 
tritt genau so viel Adhäsiv aus, 
dass sich auf Anhieb ein glatt 
auslaufender, ideal gekehlter 
Randsaum bildet. Damit wird das 
überschussfreie Bonding Wirk­
lichkeit.

Perfekter Randschluss, 
vereinfachtes Vorgehen
Die Folgen sind durchweg positiv: 
Der Randsaum bietet einen abra­
sionsbeständigen Schutz vor De­
mineralisierung durch Säure und 
beugt somit der Bildung von White 
Spots vor. Zudem wird die Gefahr 
eines versehentlichen Verschie­
bens der Brackets eliminiert, da 
keine Überschüsse zu entfernen 
sind; die Bracketprescription  
kann somit voll zum Tragen kom­
men. Des Weiteren entstehen Zeit­
ersparnisse,1 die Bracketverlust­
raten sind besonders gering2 und 
die Klebstoffreste lassen sich  
beim Debonding sehr einfach ent­
fernen.3, 4

Überschussfrei durchstarten!
Die 3M APC Flash-Free Technolo­
gie ist bei Kieferorthopäden welt­
weit beliebt und für viele Bracket­
systeme von 3M erhältlich. Zu 
ihnen gehören 3M Victory Series 
Low Profile Brackets, 3M Smart­
Clip SL3 Selbstligierende Brackets 
sowie 3M Clarity Advanced und 
Ultra SL Keramikbrackets. Weitere 
Informationen erhalten Interes­
senten telefonisch unter der Ruf­
nummer 08191 9474-5000 sowie 
bei ihrem zuständigen 3M Ver­
triebsmitarbeiter.
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Abb. 1: Adhäsivvorbeschichtung mit Farbumschlag: 3M APC PLUS Beschichtung. Abb. 2: Mit Adhäsiv getränktes Vlies-Pad  
an der Bracketbasis: 3M APC Flash-Free Adhäsivvorbeschichtung.

Abb. 3: Darstellung des ideal gekehlten 
Randsaums, der bei Einsatz von Bra­
ckets mit 3M APC Flash-Free Adhäsiv­
vorbeschichtung entsteht. Abb. 4:  
Darstellung eines ungleichmäßigen 
Randes nach konventioneller Adhäsiv­
applikation und Überschussentfernung.
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