
Mit Opalescence™ für die professionelle 
kosmetische und medizinische Anwen-
dung gehört Ultradent Products zu den 
Marktführern im Bereich der Zahnaufhel-
lung. Die Gründe hierfür sind so vielfäl-
tig wie die Opalescence-Produkte selbst: 
So ist die Reihe, entwickelt von Unter-
nehmensgründer und Zahnarzt Dr. Dan 
Fischer, praxisnah an den Bedürfnissen 

von Zahnarzt und Patient und seit Jahr-
zehnten zeitlos wie modern. Denn die 
hochwertigen Gele erfüllen nicht nur 
professionell und schonend den Wunsch 
nach strahlend schönen Zähnen, son-
dern überzeugen zugleich durch effek-
tive und miteinander kombinierbare Pro-
duktlösungen je nach Indikation, Wunsch 
und Lifestyle des Patienten.

Professionelle Zahnaufhellung 
im Überblick 

Die hochwertigen Gele der Opalescence-
Produktfamilie sind gemäß geltender EU-
Kosmetikrichtlinie ausschließlich über den 
Zahnarzt verfügbar. Die Anwendung der 
Präparate ist einfach, minimalinvasiv und 
wird jeweils durch die Praxis begleitet. 
Eine sichere, professionelle und zugleich 
unkomplizierte Zahnaufhellung ist somit 
gewährleistet. Vor der Anwendung ist 
eine Beratung, Anamnese, Diagnose so-
wie eine professionelle Zahnreinigung 
(PZR) zu empfehlen. Auf diese Weise 
können Patientenwünsche geklärt, die 
Mundgesundheit geprüft, Kontraindika-
tionen ausgeschlossen und äußere Ver-
färbungen entfernt werden.

Die Opalescence-Produkte für die kos-
metische Anwendung stehen in verschie-
denen Ausführungen als Home-White-
ning für zu Hause zur Verfügung, außer-
dem für die medizinische Anwendung 
als In-Office-/Chairside-Behandlung oder 
als „Walking-Bleach“-Technik. 

Jeder Aufhellungsvorgang schützt und 
pflegt die Zähne dabei durch Kaliumnitrat, 
Fluorid und einen hohen Wassergehalt. 
Optional unterstützen die Opalescence 
Zahncremes den Patienten, das Aufhel-
lungsergebnis und die Mundgesundheit 
möglichst langfristig zu erhalten. 

ZAHNAUFHELLUNG FÜR 

(FAST) JEDE INDIKATION

HERSTELLERINFORMATION // Happy Birthday! Vor mittlerweile 30 Jahren begann die Erfolgsgeschichte der 
Opalescence™ Zahnaufhellung von Ultradent Products mit dem ersten Produkt, Opalescence™ PF. Bis heute 
hat sich daraus eine international erfolgreiche Produktreihe für das kosmetische und medizinische Whitening 
entwickelt. Die etablierten, zuverlässig wirksamen Präparate eignen sich für eine Vielzahl an Indikationen und 
können passend zum jeweiligen Wunsch und Lifestyle des Patienten gewählt werden. 

Katja Mannteufel / Leipzig

Abb. 1: Die kosmetische Zahnaufhellung mit Opalescence™ erfolgt in der häuslichen Anwendung 

unter Aufsicht der Zahnarztpraxis.
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Kosmetische  
Zahnaufhellung

Für die kosmetische Zahnaufhellung zu 
Hause besteht die Wahl zwischen der  
Nutzung von individuellen Tiefziehschie-
nen (Opalescence™ PF mit 10 % oder 16 % 
Carbamidperoxid) oder praktisch vorge-
füllten Einmalschienen, den sogenannten 
UltraFit™ Trays (Opalescence Go™ mit 6 % 
Wasserstoffperoxid). 

Für viele Patienten stellt Opalescence 
Go mit jederzeit einsatzbereiten Schienen 
und kurzer Tragezeit den bequemen Ein-
stieg in die Zahnaufhellung dar. Ebenso 
beliebt ist das Präparat zur Auffrischung 
der Zahnfarbe nach einer bereits erfolg-
ten Behandlung. Opalescence PF emp-
fiehlt sich dagegen vor allem für Fälle, 
die eine individuelle Anpassung der 
Schienen und der Wirkstoffkonzentration 
verlangen. Opalescence PF hellt innere 
angeborene Zahnverfärbungen auf sowie 
solche mit systemischen, pharmakologi-
schen, traumatischen oder altersbeding-
ten Ursachen. Auch ist die Wirksamkeit 
des Produkts bei Fluorose oder Tetrazy- 
klinverfärbungen bewiesen.1 Opalescence 
Go und Opalescence PF stehen jeweils  
in verschiedenen Geschmacksrichtungen 
zur Verfügung und machen die häusliche 

Zahnaufhellung zu einem angenehmen 
Erlebnis. 

Medizinische Zahnaufhellung 
mit Opalescence™

Auch für die medizinische Zahnaufhel-
lung mit hoch intensiven Wirkstoffen  
bietet die Opalescence-Produktfamilie 
geeignete Produkte. Deren Anwendung 

erfolgt entweder als direkte Applikation 
In-Office/Chairside (Opalescence™ Boost™ 
PF 40 %), mit individuellen Tiefziehschie-
nen und wertvolle Stuhlzeit sparend im 
Wartezimmer (Opalescence™ Quick 45 %) 
oder mit der „Walking-Bleach“-Technik 
(Opalescence™ Endo 35 %). Diese wählt der 
Zahnarzt je nach Indikation und gewünsch- 
tem Ergebnis. Während Opalescence  
Boost sich zur sehr gezielten und effizien-
ten Aufhellung dunkler Zahnverfärbun-

Tab. 1: Übersicht: Kosmetische Zahnaufhellung mit Opalescence™.

Opalescence™ PF 10 % Opalescence™ PF 16 % Opalescence Go™ 6 %

Kosmetische Zahnaufhellung  
für zu Hause mit individuellen  
Tiefziehschienen

Aktiver Bestandteil:
10 % Carbamidperoxid  
(entspricht 3,6 % H2O2)

Enthält: 
Kaliumnitrat, Fluorid und Xylitol

Tragezeit: 
8–10 Std./Tag

Anwendung: 
Für Patienten mit bestehenden Sensibi
litäten, Tragezeit tagsüber oder nachts

Geschmack:
Mint, Melone und Neutral

Kosmetische Zahnaufhellung  
für zu Hause mit individuellen  
Tiefziehschienen

Aktiver Bestandteil:
16 % Carbamidperoxid
(entspricht 5,8 % H2O2)

Enthält: 
Kaliumnitrat, Fluorid und Xylitol

Tragezeit:
4–6 Std./Tag

Anwendung: 
Für eine schnellere Zahnaufhellung, 
Tragezeit tagsüber oder nachts

Geschmack:
Mint, Melone und Neutral

Kosmetische Zahnaufhellung  
für zu Hause mit vorgefüllten  
UltraFit™ Trays

Aktiver Bestandteil:
6 % Wasserstoffperoxid
(H2O2)

Enthält:
Kaliumnitrat, Fluorid und Xylitol

Tragezeit:
60–90 Min./Tag

Anwendung: 
Für eine schnelle, jederzeit  
einsatzbereite Zahnaufhellung

Geschmack:
Mint und Melone

Abb. 2: Auch für die medizinische Zahnaufhellung zur Anwendung in der Praxis hält die  

Opalescence™-Produktfamilie verschiedene Produkte bereit.
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gen nach Erkrankungen, Verletzungen 
oder medizinischen Behandlungen eig-
net2, empfiehlt sich Opalescence Quick  
für besonders intensive innere Zahnver-
färbungen, z. B. als Auswirkung von Tetra-

zyklin, zur Startbehandlung. Endodon-
tisch hervorgerufene Verfärbungen wer- 
den mit Opalescence Endo behandelt 
und nach Abdeckung der Wurzelfüllung 
direkt in die Pulpakammer des devitalen 
Zahns eingebracht. Opalescence Endo 
verbleibt dort nach provisorischem Ver-
schluss für ein bis fünf Tage und kann je 
nach Bedarf nochmals instilliert werden. 

Fazit

Die Opalescence-Produkte für eine pro-
fessionelle kosmetische oder medizini-
sche Zahnaufhellung unter zahnärztlicher 
Begleitung garantieren eine sichere, ef-
fektive und dabei schonende Verände-
rung der Zahnfarbe entsprechend dem 
Wunsch des Patienten. Die erzielten Er-

gebnisse sorgen wiederum für eine dau- 
erhafte Patientenbindung an die Praxis 
und eine gleichzeitige Verbesserung der 
Adhärenz. Schließlich gilt es, das neu ge-
wonnene, strahlend schöne, selbstbe-
wusste und gesunde Lächeln möglichst 
lange zu erhalten. Die Zahnaufhellung  
mit Opalescence ist somit für Patienten 
und Zahnärzte gleichermaßen eine Emp-
fehlung wert. 

1 �Caughman WF, DMD, Frazier KB, Haywood, VB. 

Carbamide peroxide whitening of non-vital 

single discolored teeth: Case reports. Quintes-

sence Int. 1999; 30(3):155–61.

2 �Beispiele hierfür sind angeborene, systemische, 

metabolische, pharmakologische, traumatische 

oder iatrogene Faktoren. Dazu gehören u. a.  

Verfärbungen bei Dentalfluorose, Gelbsucht, 

Tetrazyklin und Minozyklin bei Erwachsenen, 

Porphyrie, Trauma und fetaler Erythroblastose.

Fotos: © Ultradent Products

FAKTENCHECK

Für die spezielle Zahnaufhellung in der 
Zahnarztpraxis wurde Opalustre™ Paste  
mit 6,6 % Salzsäure und Siliziumcar-
bidpartikeln entwickelt. Die chemisch 
und mechanisch wirksame Abrasions- 
paste entfernt minimalinvasiv und dau- 
erhaft oberflächliche Schmelzfehlbil-
dungen, leichte Fluorose oder Demi-
neralisation. Der Auftrag erfolgt mit 
OpalCups™ Kelchen. 

ULTRADENT PRODUCTS GMBH
Am Westhover Berg 30
51149 Köln
Tel.:	 02203 3592-15
infoDE@ultradent.com
www.ultradent.com/de
www.opalescence.com/de

Opalescence™ Boost™ PF 40 % Opalescence™ Quick 45 % Opalescence™ Endo 35 %

Medizinische Zahnaufhellung  
In-Office, direkte Applikation

Aktiver Bestandteil:
40 % Wasserstoffperoxid  
(H2O2)

Enthält: 
Kaliumnitrat und Fluorid

Tragezeit: 
2–3 Behandlungen à 20 Min./Termin

Anwendung: 
Vom Zahnarzt vollständig  
durchgeführte, schnelle  
In-Office-Behandlung

Medizinische Zahnaufhellung im Warte-
zimmer mit individuellen Schienen

Aktiver Bestandteil:
45 % Carbamidperoxid
(entspricht ca. 15 % H2O2)

Enthält: 
Kaliumnitrat und Fluorid

Tragezeit:
30 Minuten unter Aufsicht

Anwendung: 
Unter Aufsicht in der Praxis: Behandlung 
dunkler, intern verfärbter Zähne (durch 
Erkrankung, Verletzung oder medizini-
sche Verfahren)

Medizinische Zahnaufhellung von devita-
len Zähnen nach „Walking-Bleach“-Technik

Aktiver Bestandteil:
35 % Wasserstoffperoxid
(H2O2)

Tragezeit:
1–5 Tage, Wiederholung bei Bedarf 

Anwendung: 
Vom Zahnarzt durchgeführte, interne 
Zahnaufhellung devitaler Zähne

Tab. 2: Übersicht: Medizinische Zahnaufhellung mit Opalescence™.

Abb. 3: Opalustre™ Paste für die spezielle Zahnaufhellung in der Zahnarztpraxis korrigiert ober-

flächliche Schmelzfehler, leichte Fluorose oder Demineralisation.
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HOTLINE: 

0800  - 83 29 833

E-MAIL: 

info@henryschein.de

UNSEREN KUNDENDIENST 

ERREICHEN SIE UNTER:

 Die über 400 Servicetechniker von Henry Schein 

sorgen vor Ort für einen reibungslosen Praxisablauf.

  Schnelle Reaktion: 

Wir sind immer in Ihrer Nähe.

  Umfassende Serviceleistungen:

Egal ob digitaler Workflow, Hygiene, Validierung, 

Behandlungszimmer oder IT – wir schicken Ihnen 

immer die passende Hilfe.

EIN TECHNIKER 
FÜR JEDEN FALL.
IMMER IN IHRER NÄHE.


