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Wiederherstellung von Teleskop-
prothesen: der Wurzburger Stift

Ein Beitrag von Dr. Christoph Blum

ANWENDERBERICHT /// Eine Dezementierung oder die einwandernde Sekundarkaries in
den Zahnstumpf fihrt in der Regel zum Verlust des Primarteleskops und macht haufig eine
Neuanfertigung der Teleskopprothese zur Wiederherstellung der Friktion notwendig. Hier
sind in der Regel kostengiinstige und einfache, direkt am Patientenstuhl anwendbare

Systeme flr eine Direktreparatur gefragt.

Das Wurzburger Stift-System weist zwei Ausfihrungen fur
unterschiedliche Einsatze auf: einen Patrizenanteil mit klas-
sischem Dalbo®-Kugelkopf mit 2,25 mm Durchmesser zur Ver-
ankerung von abnehmbaren Prothesen und einen alternativen
Patrizenanteil mit einem Konuspfosten zur festsitzenden Re-
konstruktion von devitalen Pfeilerzahnen. Beiden ist der 4,5 mm
weite basale Teller mit umlaufender Verstarkung aus einer Titan-
legierung gleich. In der Langsachse des Wurzburger Stiftes be-
findet sich eine Bohrung, durch die ein Spreizdorn geschoben
wird und die vier Lamellen des endodontischen Anteils ausein-
anderdriickt. Diese greifen in eine unter sich gehende prépa-
rierte Kavitdt und erzielen so neben der Zementierung den
mechanischen Verbund von Zahnwurzel und Aufbau.

Abb. 1: Skizze Wirzburger Stift.

Bei der Wiederherstellung einer Tele-
skopprothese finden die Matrizen ihren
Raum in dem ehemaligen Sekundéar-
teleskop und koénnen durch vestibulére
Kunststoffanteile optisch verdeckt wer-
den. Im Set enthalten sind einfache
Matrizen mit austauschbaren Gummi-
retentionsringen, die neben einem guten
Retentionshalt einen hdheren Rotations-
winkel der Prothese bei der Befestigung
im Frontzahnbereich ermdglichen. Alter-
nativ kénnen einstellbare Dalbo®-PLUS-
Matrizen verwendet werden.

Das Praparationsset besteht aus funf
diamantierten Instrumenten: drei Pra-
parationsinstrumente zur Praparation

Abb. 2: Skizze Schematischer Behandlungsablauf.

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 10/2020

der Wurzeloberflache, dem Ankdrnen
der Insertionsstelle und einem Schleifer



zum Abtrennen des Uberstehenden
Spreizdornes. Ein spezieller diamantier-
ter Pilotschleifer dient der Préparation
der Wurzeloberflache und zirkularen
Nut flr eine bessere Lastverteilung bei
lateraler Krafteinwirkung. Der zweiteilige
Spezialschleifer, bestehend aus diaman-
tiertem Spreizschleifer und zentralem
Mitnehmer, dient zur Praparation des
unter sich gehenden Teils der Veranke-
rung im Zahnstumpf. Der zentral lau-
fende Stift wirkt dabei beim Vorschub
ebenfalls weitend auf die diamantier-
ten Lamellen. Nach dem Entfernen des
zentralen Antriebs kann dann auch der
Lamellenschleifer wieder aus der Kavitat
entnommen werden.

Klinisches Vorgehen
Der erfolgreich endodontisch behan-

delte Pfeilerzahn wird zunachst mit dem
zylinderférmigen Diamantschleifer mog-
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lichst senkrecht zum Wurzelkanal auf
Gingivaniveau gekirzt. Die Markierung
zur Préparation des endodontischen
Anteils im Bereich der Wurzelflllung er-
folgt mit dem kugelférmigen diaman-
tierten Schleifer. Der Pilotbohrer préapa-
riert in einem Arbeitsgang den zentra-
len Raum sowie die kreisformige umlau-
fende Nut zur Aufnahme und Abstitzung
der Basisplatte. Bei achsgerechter Hal-
tung wird eine Arbeitsgeschwindigkeit
von 40.000 U/min mit WasserkUhlung
empfohlen.

AnschlieBend wird der Spreizschleifer
des zweiteiligen Spezialschleifers in die
zylindrische Pilotbohrung gesetzt und
der im Winkelstuck befindliche Mitneh-
merstift eingefihrt. Bei 10.000 U/min
und kontinuierlicher Wasserkuhlung wird
nun der Mitnehmerstift in den Spreiz-
schleifer gedriickt und so die drei ro-
tierenden diamantierten Lamellen aus-
einandergedrickt. Beim Erreichen des

Tiefenanschlages des Mitnehmerstiftes
entsteht eine unter sich gehende Kavitat
flr die spatere Retention des Wurzbur-
ger Stiftes. Es ist auf eine absolut achs-
gerechte FUhrung zu achten, da eine
laterale Krafteinwirkung zur Ausweitung
der Kavitdt und Retentionsminderung
fuhrt.

Nachfolgend wird zundchst der Mitneh-
merstift herausgezogen und dann vor-
sichtig und ohne Rotation der Spreiz-
schleifer aus der Kavitdt entnommen,
sodass die aufgebogenen Lamellen sich
wieder zusammenflgen konnen.

Vor dem Zementieren bietet es sich an,
die korrekte Praparation und den Kkor-
rekten Sitz durch Einsetzen des Wlrz-
burger Stiftes in die Kavitat zu prifen.
Nach dem Vorbereiten des Stiftes (sand-
strahlen und entfetten) sowie dem Kon-
ditionieren der Dentinoberflache bei ad-
héasiver Befestigung erfolgt das Zemen-
tieren. Dazu wird der Zement beschickte
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Wirzburger Stift in die Kavitat eingesetzt
und zum Aufspreizen der Lamellen der
Spreizdorn bis zur Markierung der End-
position eingeschoben. Dabei soll der
Zement nur die Hohlrdume schlieBen,
die Retention selber erfolgt Uber die
Lamellen mechanisch. Nach dem Aus-
harten werden die Zementreste entfernt
und der Uberstehende Spreizdorn abge-
trennt und poliert. Freiliegendes Dentin
der Wurzel sollte mit Komposit abge-
deckt werden, ebenso ist eine abschlie-
Bende Rontgenkontrolle angezeigt.

Kasuistik

Der 53-jahrige Patient stellte sich mit
einer zunehmend lockeren Teleskoppro-
these im Oberkiefer vor. Biss und Asthe-
tik waren fur ihn ausreichend, zudem
war eine Neugestaltung aus finanziellen
Grinden nicht tragbar, eine Hartefall-
regelung traf ebenfalls nicht zu. Die
Zahne 13 und 23 hatten ihre Teleskop-
krone aufgrund von Karies und Deze-
mentierung/Fraktur des Dentinanteil ver-
loren, einzig verblieben war als Retention
das Teleskop auf Zahn 16. Radiologisch
und parodontal erschienen die Zahne,
bereits suffizient wurzelkanalbehandelt,
stabil und erhaltungswiirdig.

Als kostengunstige Wiederherstellung
der Retention bot sich an den Z&hnen
13 und 23 unter Beachtung der Wur-
zelanatomie und des weiten Wurzel-
querschnitt das Wurzburger Stift-Sys-
tem an. Wie zuvor beschrieben, wurden
die Wurzeln der Zahne vorbereitet, je
ein Wurzburger Stift eingesetzt und die
Matrize in das Sekundérteleskop ein-
polymerisiert. Somit war innerhalb einer
Stunde die Funktion durch neue Re-
tention wiederhergestellt.

Abb. 3: Typische Situation des Verlustes der Pri-
mérteleskopkrone nach zehn bis 15 Jahren Trage-
zeit einer Teleskopkronenprothese und damit Ver-
lust des Prothesenhaltes. Abb. 4: Priparierte und
vorbereitete Zahnwurzel. Abb. 5: Einzementierter
Wiarzburger Stift. Abb. 6: Rontgenkontrolle nach
Einsetzen des Wiirzburger Stiftes. Abb. 7: Einge-
arbeitete Retentionseinsétze in den alten Teleskop-
kronen der Prothese.



Kosten und Erstattung

Bei der Wiederherstellung einer be-
stehenden Prothese kdnnen Zuschisse
der gesetzlichen Versicherung beantragt
werden. Hierzu kénnen der Zuschuss
4.8 (Restzahnbestand bis zu drei Zah-
nen je Kiefer bei Notwendigkeit einer
dentalen Verankerung durch Wurzelstift-
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kappen, je Ankerzahn) je verwendetem
Wirzburger Stift zu 249,48 EUR (ohne
Bonus) beantragt werden. Weiter kann
einmalig je Prothese der Zuschuss nach
6.2 (Prothetisch versorgtes Gebiss ohne
Befundveranderung mit wiederherstel-
lungsbedurftiger herausnehmbarer-/
Kombinationsversorgung mit Notwen-
digkeit der Abformung [MaBnahmen im

Abgerechnet werden konnen ...

BEMA 100a bei 30 Punkten

... ca.28,73EUR

BEMA 100b bei 50 Punkten

... ca. 4788 EUR

G0Z 5030 bei 3,4

2xca. 283,58 EUR

G0Z 5080 bei 3,4

2xca. 43,98 EUR

2xca. 120,00 EUR

Material (geschétzt inkL. allem je Stift] .........

Gerundet 971,73 EUR

Kunststoffbereich], auch Wiederbefes-
tigung von Sekundarteleskopen oder
anderer Verbindungselemente an dieser
Versorgung, je Prothese) zur Basis-
wiederherstellung mit 62,34 EUR (ohne
Bonus) beantragt werden (siehe Tab.).
Somit erhalt der Patient im vorgenann-
ten Beispiel einen Zuschuss von rund
561,00 EUR und tragt einen Eigenanteil
in Hohe von rund 410,00 EUR. Damit
gestaltet sich der Einsatz von Wurz-
burger Stiften wirtschaftlich interessant
fir die prothetische Praxis und als
kostenglinstige Alternative zur vollstan-
digen Erneuerung des Zahnersates flr
den Patienten.

Diskussion
Den Kriterien des Wirtschaftlichkeits-
gebotes des SGB V folgend, sollte vor

einer Neuanfertigung kritisch die Option
der Wiederherstellung des vorhandenen
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Technische Ubersicht zum Wiirzburger Stift

Retentionselement - Typ

Dalbo-Kugel (Durchmesser 2,25 mm)

Retentionselement - Hohe 2,7mm
Retentionselement - Durchmesser 4,5mm
Vertikaler Platzbedarf - mit Matrize 4mm

Horizontaler Platzbedarf - mit Matrize 4,5mm

Retentionstyp

vier spreizbare Lamellen mit Zentralstift

Retentionsabmessung

Lange 3,5mm; Durchmesser bis 2,5mm

Material

Titanlegierung

Kosten - Wiirzburger Stift

79,80 EUR

Kosten - Matrize

43,60 EUR

Abdeckung der Wurzeloberflache

bedingt (Basisdurchmesser 4,5 mm)

Behandlungsaufwand

gering

Divergenz zur Einschubrichtung

Winkelausgleich bedingt durch Matrize

Direkte Wiederherstellung der Prothese

moglich

Zahnersatzes gepruft werden. Die Hy-
bridprothetik weiBt hier eine Vielzahl an
Moglichkeiten auf, die unter anderem
dem Patientenwunsch nach einer ein-
fachen, aber funktionellen Weiterverwen-
dung entsprechen und den Zahnersatz
noch Uber eine langere Zeit tragbar
machen. Dabei zeichnen sich Systeme
aus, die eine Prothesenreparatur am
Patientenstuhl durchftihren lassen. Die
Behandlungsdauer ist nur bei diesen
einfachen konfektionierten Retentions-
elementen im Vergleich zu konventionel-
len gegossenen Wurzelstiftkappen kur-
zer und die anzusetzenden Material- und
Anfertigungskosten deutlich geringer.

Dabei richtet sich die Auswahl des Ver-
ankerungselementes nach der Morpho-
logie des Wurzelkanals und dem ver-
tikalen und horizontalen Platzangebot.
Der Wurzburger Stift weist sich durch
eine sehr kurze radikulare Verankerung
aus, bei der aufgrund der weiten Basis-
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platte auf einen ausreichenden Wurzel-
querschnitt geachtet werden muss. Ge-
eignet sind in der Regel die Eckzahne,
die mittleren oberen Schneidezéhne und
unteren Pramolaren. Voraussetzung sind
in jedem Fall eine abgeschlossene suf-
fiziente Wurzelkanalbehandlung ohne
Anzeichen einer chronischen apikalen
Parodontitis und ein geringer Locke-
rungsgrad.

Asthetische Korrekturen der Pfeiler-
zahnwurzel und des ggf. auftretenden
Spaltraumes zwischen Wurzel und Se-
kundarteleskop konnen besonders bei
einer offenen Prothesengestaltung durch
vestibularen Kunststoffschild einfach
umgesetzt werden. An den Behandler
werden bei der Praparation der unter
sich gehenden Kavitat erhdhte Anforde-
rungen gestellt, da eine Auslenkung der
Instrumente zum Retentionsverlust des
Wurzelstiftes fuhrt. Der Nachsorgeauf-
wand zum Erhalt einer gleichbleibenden

Retention ist durch die austauschbaren
Gummiretentionsringe des Wurzburger
Stift-Systems bzw. aquivalent verwend-
barer Dalbo®-PLUS-Matrizen gering und
fur den Patienten kostengunstig.

INFORMATION ///

Dr. Christoph Blum
Paracelsus-Klinik Bad Ems
Taunusallee 7-11

56130 Bad Ems
www.oc-blum.de
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