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Mikronahrstofflexikon Teil 2: Kalium

Der Mineralstoff gilt als Treibstoff fiir Muskeln, Herz und Nerven.

Kalium erfiillt im menschlichen Kérper
viele wichtige Aufgaben und ist an unter-
schiedlichsten Stoffwechselvorgingen be-
teiligt. Der Mineralstoff trdgt vor allem zu
einer normalen Muskel- und Nervenfunk-
tion bei und ist unabdingbar fiir die Regu-
lation des Blutdrucks.

Laut der DGE betrigt die tdglich emp-
fohlene Kaliumzufuhr fiir Erwachsene
4.000mg/Tag, fiir Kinder ab einem Alter
von vier Monaten 600 mg/Tag und ab sie-

vorrufen. Wie ein Kaliummangel behan-
delt wird, hdngt ganz von der Ursache ab.
Héufig kann der Mangel schon durch eine
kaliumreiche Erndhrung ausgeglichen wer-
den. In manchen Fillen kénnen hoch-
wertige Nahrungsergianzungsmittel unter-
stiitzen, den Kaliumhaushalt wieder auszu-
gleichen.
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Ganzheitliche Parodontitisbehandlung

Auch im Rahmen der ganzheitlichen

Frei von

ben Jahren 2.000 mg/Tag. fob & omizusen Parodontitisbehandlung spielen Ernih-
rung und Mikrondhrstoffversorgung eine
Kal1ummangel ] Rolle. Eine erginzende Versorgung mit Mi-

kronihrstoffen kann sich fiir behandelnde
Zahnirzte und ihre Patienten gleich mehr-
fach auszahlen.

So ist Kalium Bestandteil der bilanzier-
ten Didt Itis-Protect® zum Didtmanage-
ment bei Parodontitis. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter
www.itis-protect.de.

Kalium kommt in besonders hoher
Konzentration in Obst- und Gemiisesorten
wie Bananen, Aprikosen, Pflaumen und To-
maten vor. In Fleisch und Fisch findet man
nur wenig Kalium. Unter bestimmten Be-
dingungen kann ein Kaliummangel entste-
hen. Griinde dafiir sind beispielsweise lang
andauerndes Erbrechen, Durchfille, star-
kes Schwitzen z.B. durch korperliche An-  \imit®

strengung oder Austrocknung durch eine

geringe Fliissigkeitszufuhr. Auch Diabetes
100 % vegan
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mellitus und chronisch-entziindliche Darm-

erkrankungen konnen Kaliummangel her- s

Glasionomerzemente mit maximaler Haftung und Asthetik

Riva Light Cure ist das ideale, rontgenopake und durch Resin verstarkte Glasionomer-Restaurationsmaterial.

Riva Light Cure ist ein lichthérten-
der, kunststoffmodifizierter Glasio-
nomer-Fiillungszement. Glasiono-
mere haben eine hohe Fluoridabgabe
und haften chemisch am Zahn, wih-
rend Komposite tiber eine exzellente
Asthetik verfiigen. Riva Light Cure
ist eine Kombination aus beidem,
denn es hat sowohl eine exzellente
Asthetik als auch eine hohe Fluorid-

freisetzung und chemische Haftung
am Zahn.

Riva Self Cure nutzt SDIs spe-
ziellen ionglass™ Fiillstoff, welcher
eigens von unseren Glasspezialisten
entwickelt wurde. ionglass™ ist ein
rontgensichtbares, hoch ionenfrei-
setzendes, bioaktives Glas, welches
in SDIs gesamter Produktpalette von
Dentalzementen verwendet wird.

Riva Light Cure setzt weitaus mehr
Fluoride frei, welche die Reminerali-
sierung der natiirlichen Zihne un-
terstiitzen. Riva Light Cure ist schnell
und einfach in der Anwendung. Vor-
heriges Bonding ist nicht notwendig.
Es haftet chemisch an der Zahnober-
fliche und geht einen Ionenaus-
tausch mit dem demineralisierten
Zahn ein. Im Gegensatz zu den ers-
ten Generationen von Glasionome-
ren, die zumeist als tempordre Lo-
sungen angewandt wurden, stehen
Riva Light Cure und Riva Light Cure

einzigartig. Riva Light Cure HV
kann sofort nach dem Anmischen
verarbeitet werden. Es ist ein sehr
formbares Material. Es klebt nicht
am Instrument und zieht keine
Fiden, was so oft bei lichthidrtenden
Glasionomeren der Fall ist. Riva
Light Cure HV zieht sich nach dem
Modellieren nicht von der gewéhlten
Position ab, besonders bei Verwen-
dung am Oberkiefer. Mit zwei Vis-
kosititen und elf Farben wird dieses
Produkt in Kapseln oder Handmix-
Versionen angeboten. Die Kapsel

von Riva Light Cure verfiigt iiber
eine transparente orangefarbene
Spitze, die die Paste beim Einsetzen
vor dem Aushidrten unter der OP-
Leuchte schiitzt, und wurde vom
Dental Advisor durchweg hoch be-
wertet. I

SDI Germany GmbH
Tel.: +49 2203 9255-0
www.sdi.com.de

HYV fiir eine immense Vielfalt von fi-
nalen Restaurationen, wie Klassen I,
II, III und V; Milchzdhnen und ge-
riatrischen Restaurierungen; Liner
und Unterfiillungen; Stumpfaufbau-
ten und Sandwich-Technik.

Viele Glasionomer-Restaura-
tionen sind Zahnhalsfiillungen
(Klasse V). In diesem Bereich des
Zahns wirkt ein hohes Mafl von
Biegekriften. Eine hohe Biegefestig-
keit sorgt fiir weniger Briiche und
Frakturen. Riva Light Cure hat eine
exzellente Biegefestigkeit.

Hidufig im sichtbaren Bereich
eingesetzt, besitzt Riva Light Cure
eine exzellente Bestindigkeit gegen
Verfirbungen wie beispielsweise
durch schwarzen Tee oder Rotwein.
Riva Light Cure absorbiert nur etwa
die Hilfte der Farbpartikel aus die-
sen stark gerbsdurehaltigen Fliissig-
keiten. Die Transluzenz von Riva
Light Cure sorgt fiir maximale As-
thetik, um natiirlich aussehende Res-
taurationen mit Chamaileon-Effek-
ten zu ermoglichen. Riva Light Cure
ist die Losung zur Verhinderung von
Mikroleakage tiber einen langen
Zeitraum. Es kann als Fillungs-
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RIVA LIGHT CURE Els

RIVA LIGHT CURE HV

Lichthartender, kunststoffverstarkter
Glasionomer Fillungszement
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' Ja, bitte schicken
TESTPAKET mit Te
werde ich die Frag

und Riva LC HV ge

Praxisstempel

Fax: +49 2203 9255-200 oder YOUR material oder als Liner unter ande-
E-Mail: AU.Dental@sdi.com.au SMILE. rem bei Restaurationen verwendet
OUR werden.
VISION.

Wihrend Riva Light Cure mit
anderen dhnlichen Produkten ver-
gleichbar ist, ist Riva Light Cure HV
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Venus Diamond ONE -
Eine einzige Farbe fiir die taglichen Restaurationen.
Effizient, wirtschaftlich und vertraglich.

Setzen Sie auf Effizienz — das Einfarben-Konzept vereinfacht Bestellung, Logistik und Anwendung
in der Praxis.

Bieten Sie Langlebigkeit — langlebige Restaurationen dank der auBergewdhnlichen Widerstands-
fahigkeit mit Uber 10 Jahren klinischer Venus Diamond-Erfahrung.

Profitieren Sie von Sicherheit und Kompatibilitat — Ein System zur Zahnerhaltung ,,made in Germany*
und Freiheit in der Anwendung.

Empfehlen Sie Vertraglichkeit — Basierend auf der TCD-Matrix ist Venus Diamond véllig frei von
Bis-GMA und Bisphenol A-verwandten Monomeren.

Nutzen Sie das Einfilihrungsangebot und testen Sie Venus Diamond ONE. Kulzer.at/one-tribune

VENUS DIAMOND

§ ONE

Exklusives Aktionspaket
Venus Diamond ONE Basis Kit
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