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Mikronahrstofflexikon Teil 2: Kalium

Der Mineralstoff gilt als Treibstoff fiir Muskeln, Herz und Nerven.

Kalium erfiillt im menschlichen Kérper
viele wichtige Aufgaben und ist an unter-
schiedlichsten Stoffwechselvorgingen be-
teiligt. Der Mineralstoff trdgt vor allem zu
einer normalen Muskel- und Nervenfunk-
tion bei und ist unabdingbar fiir die Regu-
lation des Blutdrucks.

Laut der DGE betrigt die tdglich emp-
fohlene Kaliumzufuhr fiir Erwachsene
4000 mg/Tag, fiir Kinder ab einem Alter
von vier Monaten 600 mg/Tag und ab sie-
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vorrufen. Wie ein Kaliummangel behandelt
wird, hingt ganz von der Ursache ab. Hiu-
fig kann der Mangel schon durch eine kali-
umreiche Erndhrung ausgeglichen werden.
In manchen Fillen konnen hochwertige
Nahrungsergdnzungsmittel unterstiitzen,
den Kaliumhaushalt wieder auszugleichen.

Ganzheitliche Parodontitisbehandlung
Auch im Rahmen der ganzheitlichen
Parodontitisbehandlung spielen Erndh-

ben Jahren 2°000 mg/Tag. fob & omizusen rung und Mikronihrstoffversorgung eine
— Rolle. Eine erginzende Versorgung mit Mi-
Kal1ummangel kronahrstoffen kann sich fiir behandelnde

Kalium kommt in besonders hoher
Konzentration in Obst- und Gemiisesorten
wie Bananen, Aprikosen, Pflaumen und To-
maten vor. In Fleisch und Fisch findet man
nur wenig Kalium. Unter bestimmten Be-
dingungen kann ein Kaliummangel entste-
hen. Griinde dafiir sind beispielsweise lang
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Die Zeit ist reif fiir die Umstellung.

In den letzten Jahren entwickelten
sich die Intraoralscanner rasant. Die
wohl eindriicklichste Performance-
steigerung fand im Bereich der Bild-
erfassung statt. So mussten bei den
ersten Systemen noch einzelne Bilder
durch manuelles Auslosen erfasst
werden. Leistungsfihigere Computer-
systeme, verbesserte Optiken und
intelligente Software ermdoglichen es
heute, einen ganzen Ober- und Unter-
kiefer in weniger als zehn Minuten di-
gital im Patientenmund zu erfassen.

Die Optimierung der Erfassungs-
geschwindigkeit ist sicher in Bezug
auf die Akzeptanz im stressigen
Praxisalltag von Bedeutung.

In Bezug auf die Qualititsansprii-
che sind die Prézision und die Rich-
tigkeit der Scandaten jedoch die rele-
vanteren Faktoren. In den letzten Jah-
ren wurde in zahlreichen Studien die
Qualitit von analog zu digital immer
wieder auf den Priifstand gestellt.

Heute weiss man, dass die aktuel-
len digitalen Scansysteme in sehr vie-
len Bereichen mindestens ebenbiir-
tige Resultate liefern. In Bezug auf die
Konstanz der Datenlieferung haben
die Scanner sogar die Nase vorne.

Nicht zu unterschitzen ist auch
der wirtschaftliche Faktor bei dieser

Investition. Hier ist es sinnvoll, all-
fillige Folgekosten wie wiederkeh-
rende Lizenzgebiihren, Software-Up-
dates und Garantieleistungen bereits
in der Kalkulation zu beriicksichtigen.

Vor dem Kauf testen

Jordi Rontgentechnik AG Kun-
den haben die Moglichkeit, bereits vor
dem Kauf den Scanner in der eigenen
Praxis zu testen. Bei Applikations-
fragen, Integration in die Software-
umgebung und Datentransfer zum
Labor steht Thnen unser Experten-
team kompetent zur Verfiigung.

Wichtige Eigenschaften fiir ein
effizientes Arbeiten im Praxisalltag
sind eine softwareiibergreifende Inte-
gration und funktionierende Schnitt-
stellen.

In diesem Sinne mochten wir
auch auf unser Weiterbildungsange-
bot verweisen. Mehr Informationen
zu den Onyx Ceph Kursen finden Sie
im Internet unter: www.rxtech.ch/
fortbildungskurse.

Jordi Rontgentechnik AG
Tel.: +41 61 417 93 93
www.rxtech.ch

Zahnirzte und ihre Patienten gleich mehr-
fach auszahlen.

So ist Kalium Bestandteil der bilanzier-
ten Didt Itis-Protect® zum Didtmanage-
ment bei Parodontitis. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter www.itis-protect.

de.

ANZEIGE

Ausgabedatum: 15-01-2020

Das orthocaps® Twinaligner-System setzt neue Massstdbe in der Alignertherapie.

Um die einwirkenden Krifte gering zu halten und besser zu steuern, setzt orthocaps® zwei
unterschiedliche Aligner ein. Tagsiiber wirken die diinnen DAYcaps sanft auf die Zdhne ein,
nachts entfalten die stabilen NIGHTcaps ihre starke, korrigierende Wirkung.

Das Aligner System mit entscheidenden Vorteilen.

orthocaps® PRO 1. Die hirtere dussere Schicht garantiert Stabilitat.

orthocaps® NOCTIS

2. Die innere Schicht aus weichem Kunststoff schmiegt sich
passgenau und exakt an die Zdhne.

3. Fiir jede Zahnfehlstellung ein passgenaues
Behandlungssystem.

4. Prazise 3-D Behandlungsplanung.

orthocaps® TEN TEN

5. Optimale Therapiekontrolle durch 3D-Evaluationsbericht
nach jeder Behandlungsphase.

6. Vorgefertigte Attachments in der gewiinschten Zahnfarbe.

7. Prazise Behandlungsergebnisse.

8. Qualitat made in Germany.
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