
P R A X I S

Professionelle Zahnp� ege 
für die häusliche Prophylaxe
 Ein Beitrag von Klaudia Zimmermann

HERSTELLERINFORMATION  /// Deutschland verzeichnet einen stetigen 
Rückgang an  Karies- und Parodontalerkrankungen in allen Altersklassen 
und erreicht damit im inter nationalen Vergleich Spitzenpositionen. Den-
noch weisen viele Patienten auch heute noch eine mangelnde Mund-
hygiene auf.1 Die Herausforderung besteht dabei vor allem in dem Durch-
brechen alter Putzgewohnheiten. 
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Werden Sie Teil unseres professionellen Netzwerkes und profi tieren 
Sie von der hohen Reichweite unserer modernen Medien.

1  Institut der Deutschen Zahnärzte im Auftrag von Bundeszahnärztekammer und Kassenzahnärztlicher Bundesvereinigung. Fünfte Deutsche Mundgesundheitsstudie (DMS V), 

Kurzfassung (letzter Zugriff am 16.9.2020: www.bzaek.de/� leadmin/PDFs/dms/Zusammenfassung_DMS_V.pdf).

2  Grender J, Adam R, Zou Y. The effects of oscillating-rotating electric toothbrushes on plaque and gingival health: A meta-analysis. Am J Dent. 2020 Feb; 33(1):3–11. Die 

Metaanalyse beschränkte sich auf randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) mit oszillierend-rotierenden Zahnbürsten, die zwischen 2007 und 2017 durchgeführt wurden.

Patienten wollen zwar den Putzempfehlungen der zahnmedi -
zi nischen Experten folgen, finden sich jedoch schon nach kur-
zer Zeit in ihren alten Gewohnheiten wieder. Mithilfe moderner 
 Technologien und Produktentwicklungen möchte Oral-B Pa-
tienten in ihrem individuellen Putzverhalten abholen und optimal 
bei der häuslichen Prophylaxe unterstützen. Entscheidend ist 
dabei die Wahl der richtigen Zahnbürste und dazugehöriger 
Zahncreme, die Patienten in ihrer Zahnpflege helfen und die 
Mundgesundheit verbessern kann.
Im Vergleich zu herkömmlichen Hand- oder Schallzahnbürsten 
ist eine Zahnbürste mit oszillierend-rotierender (OR) Technologie 
nachweislich die beste Wahl für Patienten, die ihre Mund-
gesundheit verbessern möchten – das bestätigt auch eine 
 ak tuelle Metaanalyse von Procter & Gamble.2 Die innovative 
Kom bination aus Mikrovibrationen und oszillierenden Drehun-
gen lässt den Bürstenkopf der neuen Oral-B iO sanft von Zahn 
zu Zahn gleiten – für eine überlegene Reinigung auch entlang 
 des Zahnfleischrandes. Inspiriert von der runden Form der pro-
fessionellen Reinigungs- und Politurinstrumente aus der Zahn-
arztpraxis werden die Oral-B Bürstenköpfe jeder Art der Zahn-
stellung gerecht, um eine optimale Plaqueentfernung in allen 
 Bereichen des Mundes zu gewährleisten – insbesondere an 
schwer zugänglichen Stellen. Zudem sorgen innovative An-
wenderhilfen, wie etwa die intelligente Andruckkontrolle, für ein 
verbessertes Putzverhalten des Patienten.  
Ziel ist, dass Patienten die tägliche Zahnputzroutine nicht  mehr 
als Pflicht, sondern als motivierende Zahnpflege erfahrung wahr-
nehmen. Deshalb investiert Oral-B auch weiterhin in  die For-
schung und Entwicklung von Zahnhygieneprodukten, die Pa-
tienten ein bestmögliches Zahnpflegeerlebnis bieten.  Die neue 

Die neue Oral-B iO 
kombiniert zukunfts-
weisende Technologie 
mit völlig neuem 
Design. 
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ANZEIGE

Oral-B iO motiviert Patienten dabei wie nie zuvor durch ein 
revolutionä res Design, das eine schonend effektive Zahn-
reinigung und ein motivie rendes Zahnpflegeerlebnis perfekt 
kombiniert. In enger Zu sammenarbeit mit Zahn ärz ten haben 
Experten am  Oral-B Forschungsinstitut in Kronberg zudem 
 die neue Oral-B Sensitivität & Zahnfleisch Balsam Zahncreme 
entwickelt, die mit einer AktivBalsam-Technologie Schmerz-
empfindlichkeit sofort lindert und durch den sanften Schaum 
für ein besonders angenehmes Mundgefühl sorgt.
Grundsätzlich gilt: Für die richtige Zahnpflege ist es wichtig, 
dass Patienten ihre individuellen Bedürfnisse kennen und ihr 
Putzverhalten als Ausgangspunkt für neue Routinen in der 
 täglichen Mundpflege nutzen können. Bei der großen Auswahl 
an Zahnpflegeprodukten, die den Patienten bei einer optimalen 
Mundhygiene unterstützen, ist es wichtig, dass sich der Patient 
bei der täglichen Routine wohlfühlt, sodass die profes sionelle 
Mundpflege auch im heimischen Badezimmer einfach fortgeführt 
werden kann. 

INFORMATION ///

Procter & Gamble Germany GmbH
& Co Operations oHG
Tel.: +49 203 570570
www.dentalcare-de.de

Infos zum Unternehmen

Die neue Oral-B Sensitivität & Zahnfleisch Balsam Zahncreme 
lindert sofort und effektiv Schmerzempfindlichkeit und beruhigt 
zudem das Zahnfleisch.


