PRAXIS

Professionelle Zahnpflege
far die hausliche Prophylaxe

Ein Beitrag von Klaudia Zimmermann

BN HERSTELLERINFORMATION /// Deutschland verzeichnet einen stetigen
Riickgang an Karies- und Parodontalerkrankungen in allen Altersklassen
und erreicht damit im internationalen Vergleich Spitzenpositionen. Den-
noch weisen viele Patienten auch heute noch eine mangelnde Mund-
hygiene auf." Die Herausforderung besteht dabei vor allem in dem Durch-
brechen alter Putzgewohnheiten.

Patienten wollen zwar den Putzempfehlungen der zahnmedi-
zinischen Experten folgen, finden sich jedoch schon nach kur-
zer Zeit in ihren alten Gewohnheiten wieder. Mithilfe moderner
Die neue Oral-Bi0 o Technologien und Produktentwicklungen méchte Oral-B Pa-
kombiniert zukunfts- tienten in ihrem individuellen Putzverhalten abholen und optimal
bei der hauslichen Prophylaxe unterstitzen. Entscheidend ist
| dabei die Wahl der richtigen ZahnbUrste und dazugeh&riger
mit vollig neuem 5 Zahncreme, die Patienten in ihrer Zahnpflege helfen und die
: Mundgesundheit verbessern kann.

Im Vergleich zu herkémmlichen Hand- oder Schallzahnbdiirsten
ist eine ZahnbUrste mit oszillierend-rotierender (OR) Technologie
nachweislich die beste Wahl fur Patienten, die ihre Mund-
gesundheit verbessern moéchten — das bestéatigt auch eine
aktuelle Metaanalyse von Procter & Gamble.? Die innovative
Kombination aus Mikrovibrationen und oszillierenden Drehun-
gen lasst den Burstenkopf der neuen Oral-B iO sanft von Zahn
zu Zahn gleiten — fUr eine Uberlegene Reinigung auch entlang
des Zahnfleischrandes. Inspiriert von der runden Form der pro-
fessionellen Reinigungs- und Politurinstrumente aus der Zahn-
arztpraxis werden die Oral-B Burstenkdpfe jeder Art der Zahn-
stellung gerecht, um eine optimale Plaqueentfernung in allen
Bereichen des Mundes zu gewahrleisten — insbesondere an
schwer zuganglichen Stellen. Zudem sorgen innovative An-
wenderhilfen, wie etwa die intelligente Andruckkontrolle, fir ein
verbessertes Putzverhalten des Patienten.

Ziel ist, dass Patienten die tagliche Zahnputzroutine nicht mehr
als Pflicht, sondern als motivierende Zahnpflegeerfahrung wahr-
nehmen. Deshalb investiert Oral-B auch weiterhin in die For-
schung und Entwicklung von Zahnhygieneprodukten, die Pa-
tienten ein bestmdogliches Zahnpflegeerlebnis bieten. Die neue

weisende Technologie

Design.

1 Institut der Deutschen Zahndrzte im Auftrag von Bundeszahnérztekammer und Kassenzahnérztlicher Bundesvereinigung. Flinfte Deutsche Mundgesundheitsstudie (DMS V),
Kurzfassung (letzter Zugriff am 16.9.2020: www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/dms/Zusammenfassung_DMS_V.pdf).

2 Grender J, Adam R, Zou Y. The effects of oscillating-rotating electric toothbrushes on plaque and gingival health: A meta-analysis. Am J Dent. 2020 Feb; 33(1):3—11. Die
Metaanalyse beschrénkte sich auf randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) mit oszillierend-rotierenden Zahnbiirsten, die zwischen 2007 und 2017 durchgeflihrt wurden.
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Oral-B iO motiviert Patienten dabei wie nie zuvor durch ein
revolutionares Design, das eine schonend effektive Zahn-

SE ITAT &
Z ATI?J-FE:.\:EISCH reinigung und ein motivierendes Zahnpflegeerlebnis perfekt
BA LSAM kombiniert. In enger Zusammenarbeit mit Zahnarzten haben

w Experten am Oral-B Forschungsinstitut in Kronberg zudem
die neue Oral-B Sensitivitat & Zahnfleisch Balsam Zahncreme
entwickelt, die mit einer AktivBalsam-Technologie Schmerz-
empfindlichkeit sofort lindert und durch den sanften Schaum
fur ein besonders angenehmes Mundgefihl sorgt.
Grundsatzlich gilt: Fur die richtige Zahnpflege ist es wichtig,
dass Patienten ihre individuellen Bedurfnisse kennen und ihr
Putzverhalten als Ausgangspunkt fir neue Routinen in der
taglichen Mundpflege nutzen kénnen. Bei der groBen Auswahl
an Zahnpflegeprodukten, die den Patienten bei einer optimalen
Mundhygiene unterstitzen, ist es wichtig, dass sich der Patient
bei der taglichen Routine wohlflhlt, sodass die professionelle
Mundpflege auch im heimischen Badezimmer einfach fortgefuhrt
__# werden kann.
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= Lindert sofort die
Schmerzempfindlichkelt
* Beruhigt das Zahnfleisch

Medizinische Zahncreme fir die thglic

Die neue Oral-B Sensitivitat & Zahnfleisch Balsam Zahncreme
lindert sofort und effektiv Schmerzempfindlichkeit und beruhigt

zudem das Zahnfleisch.
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