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IDZ gibt Auskunft zu Hygienekosten
In Zahnarztpraxen

Ein Beitrag von Marlene Hartinger

INTERVIEW /// Die Hygienekosten in Zahnarztpraxen angemessen zu erfassen, bringt ge-
wisse Herausforderungen mit sich. Die 2020 erschienene Hygienekostenstudie des Instituts
der Deutschen Zahndrzte (IDZ) unter der Autorenschaft von Nicolas Frenzel Baudisch ver-
wendete aus diesem Grund drei gesonderte Datenquellen — direkte Beobachtungen von
hygienebedingten Tétigkeiten in Zahnarztpraxen, Fragebogen zu Material- und Geratekos-
ten sowie Sekundérdaten. Im Ergebnis entstand so ein Uberblick (iber die Gesamthygiene-
kosten in Zahnarztpraxen in Deutschland. Wir sprachen mit Nicolas Frenzel Baudisch zu
den Kernerkenntnissen seiner Untersuchung und Fragen, die offen geblieben sind.

Herr Frenzel Baudisch, was genau um-
fasst die Hygienekosten beziehungs-
weise was verstehen Sie unter den
Hygienekosten einer Zahnarztpraxis?

Im Buch Hygienekosten in Zahnarzt-
praxen verstehe ich unter dem Begriff
Hygienekosten alle Ausgaben, die zum
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Zweck des Schutzes vor Ansteckungen
in Zahnarztpraxen in Deutschland im
Jahr 2016 getétigt wurden. Das Jahr ist
so gewahlt worden, dass es mdglichst
aktuell ist, aber schon Daten daflr
vorliegen. Dieser Hygienekostenbegriff
umfasst dann sowohl Sachkosten — wie

Wir haben verschiedenste
Zahnarztpraxen miteinander
verglichen und geschaut,
warum dort die Hygienekos-
ten unterschiedlich ausfallen.
Und es zeigt sich, dass es vor
allem darauf ankommt, wie
viele Patientinnen und Patien-
ten in einer Zahnarztpraxis

behandelt werden.”

Nicolas Frenzl Baudisch

Material- und Geratekosten, also Des-
infektionsmittel, Handschuhe, Reini-
gungs- und Desinfektionsgerate sowie
deren Wartung, Reparatur und Validie-
rung etc. — als auch Personalkosten flr
die Aufbereitung der Medizinprodukte,
aber auch der Behandlungszimmer etc.
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Im Vorwort zu lhrer Untersuchung schreiben die Her-
ren Professoren Jatzwauk und Jordan, dass die Hy-
gienekosten einer Zahnarztpraxis die Kosten einer
Hausarztpraxis um ein Vielfaches tbertreffen. Warum
ist das so?

lch muss zunéchst einschrankend darauf hinweisen,
dass die dort gemeinten Studien — die Hygienekosten-
studie des Zentralinstituts fUr die Kassenérztliche Ver-
sorgung (Zi) und die Hygienekostenstudie des Instituts
der Deutschen Zahnarzte (IDZ, also unsere Studie) —
nur begrenzt miteinander vergleichbar sind: Die beiden
Studien wurden mit sehr unterschiedlichen Methoden
durchgefuhrt. Ich habe aber keinen Zweifel daran, dass
die Hygienekosten in Zahnarztpraxen die von Haus-
arztpraxen deutlich Ubersteigen, denn alles andere
wdare auch hdchst verwunderlich: In Zahnarztpraxen
hantieren Zahnéarzte standig in Kontakt mit der Mund-
schleimhaut, sodass es sich immer schon um semi-
kritische Eingriffe handelt, mit den entsprechenden
Folgen fur die Hygienekosten; in Hausarztpraxen ist
das ungleich seltener der Fall.

,,Mit Itis-Protect kénnen
Entziindungen des
Zahnhalteapparates effektiv
bekdmpft werden.”

Wiebke Volkmann,
Geschaéftsfihrerin hypo-A GmbH
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Die Hygienekosten einer Zahnarztpraxis sind hoch, _—

auch wenn die Kosten von Praxis zu Praxis variieren.
Welche Faktoren treiben hier hauptsachlich die Kos-
ten in die Hohe?

Wir haben verschiedenste Zahnarztpraxen miteinander I t i S - P rote ct® W i rkt —

verglichen und geschaut, warum dort die Hygiene-

kosten unterschiedlich ausfallen. Und es zeigt sich, bEi beg i n n e n d er u n d

dass es vor allem darauf ankommt, wie viele Patien-

tinnen und Patienten in einer Zahnarztpraxis behandelt Ch ro n i SCh e r Pa rOd O n t i t i S

werden. Das ist auch unmittelbar einleuchtend: MaB-
nahmen zum Schutz vor Ansteckung sollen die Uber- 60 % entzundungsfrei in 4 Monaten
tragung von Krankheitserregern zwischen Menschen
verhindern; mit jedem Menschen, der eine Zahnarzt-

praxis betritt, fallen folglich Hygienekosten an. v unterstiitzt ein gesundes Mikrobiom

Sie haben Uber die Hygienekosten 2016 Ergebnisse v tragt ur Regeneratlon von Gewebe bei
zusammengetragen. Was sind die Kernerkenntnisse v reduziert Parodontitis_bedingten Zahnverlust
Ihrer Untersuchung? e

Zunéachst einmal beliefen sich die Gesamthygienekos- v stab|I|S|ert das ImmunSyStem

ten in deutschen Zahnarztpraxen in 2016 unseren Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt).

Daten nach auf durchschnittich rund 70.000 EUR. Nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. Nur unter rztlicher Aufsicht verwenden.

Davon entfielen zwei Drittel auf die Personalkosten
und ein Drittel auf die Sachkosten. Besieht man sich
nur die Einzelpraxen, dann zeigen sie auch ziemlich
genau dieses 2:1-Verhaltnis. Allerdings verschiebt sich
das etwas bei den sonstigen Praxisformen: Dort be-
tragt das Verhaltnis von Personal zu Sachkosten 1,7:1.
Das fuhre ich auf Skaleneffekte infolge starkerer Ar-
beitsteilung in gréBeren Organisationseinheiten zurick.
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Gibt es ein regionales Gefélle bzw. Unterschiede in
den Hygienekosten deutschlandweit? Und wenn ja,
was bedingt die Unterschiede?
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.In der Tendenz liegen die durchschnittlichen

Gesamthygienekosten pro Zahnarztpraxis in den

alten Bundeslandern etwas hoher als in den neuen

Bundeslandern. Das hat vor allem mit den jeweils

typischen Praxisstrukturen zu tun: Die Zahnarzt-

praxen in den neuen Bundeslandern sind (zumindest

heute noch) im Schnitt kleiner, was die Anzahl

der Behandlungsstuhle, der Patienten pro Quartal

etc. angeht. Und damit fallen dort eben auch

weniger Hygienekosten an.”

Ja, in der Tendenz liegen die durchschnittlichen Ge-
samthygienekosten pro Zahnarztpraxis in den alten
Bundeslandern etwas hdher als in den neuen Bundes-
l&ndern. Das hat vor allem mit den jeweils typischen
Praxisstrukturen zu tun: Die Zahnarztpraxen in den
neuen Bundeslandern sind (zumindest heute noch) im
Schnitt kleiner, was die Anzahl der Behandlungsstuhle,
der Patienten pro Quartal etc. angeht. Und damit fallen
dort eben auch weniger Hygienekosten an.

Sind womdglich trotz genauester Recherche und Un-
tersuchungen Fragen in lhrer Studie offengeblieben
und wenn ja, welche?

Ja, auf jeden Fall mussten Fragen offenbleiben. For-
schung beantwortet auch immer nur ein paar wenige
Fragen und wirft wiederum neue Fragestellungen auf.
Zum Beispiel haben wir den Aspekt der Qualitat der
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HygienemaBnahmen Uberhaupt nicht behandelt: Es
ware eigentlich interessant gewesen, wenn wir hat-
ten untersuchen kénnen, welche Art der Praxisstruktur
und PraxisfiUhrung mit den geringsten Hygienekosten
die erforderliche Qualitdt an Hygiene hervorbringen
kann. Dann hatten wir quasi Hinweise auf effizientes
Qualitdtsmanagement in Bezug auf Hygiene heraus-
arbeiten konnen. Aber das ware um ein Vielfaches
aufwendiger gewesen. Und Hygienekosten allein sind
schon unheimlich schwer zu erfassen.

Seit April dieses Jahres gibt es eine Corona-Hygiene-
pauschale in Hohe von 14,23 Euro. Ist das lhrer
Meinung nach ein realistischer Wert oder lasst sich
damit nicht wirklich der aktuelle Hygieneaufwand
abdecken?

Das kann ich leider nicht beurteilen. Dazu mussten wir
die derzeitigen Abldufe und Ausgaben wahrend der
Pandemie analysieren. Und das auch noch unter
Pandemie-Arbeitsbedingungen. Da muss ich leider
passen.

Aus dem, was Sie flr lhre Untersuchung gesichtet und
zusammengetragen haben — kénnen Sie einen Blick
nach vorne werfen und die Zukunft der Hygienekosten
kurz umreiBen. Werden die Kosten immer nur weiter-
steigen? Welche Aspekte werden zukinftig die Hy-
giene bestimmen, auch mit der Erfahrung, die Corona
gebracht hat?

Im Zuge der allgemeinen Inflation werden auch die
Hygienekosten rein nominell entsprechend steigen.
Zudem hat die Coronavirus-Pandemie in der Tat mas-
sive Auswirkungen auf unterschiedlichste Bereiche.
Ich kann mir gut vorstellen, dass nach der Pandemie
nicht nur Dinge wie Homeoffice weiter verbreitet sein
werden, sondern dass auch manche Ablaufe in Arzt-
praxen, die jetzt in der Pandemie anders organisiert
sind, bleiben werden: Vielleicht wird man auch in Zu-
kunft wahrend der Grippezeit in hauséarztlichen Warte-
zimmern eine Mund-Nase-Bedeckung tragen. Es fallt
mir aber schwer, jetzt abzuschatzen, welche Aus-
wirkungen die Pandemie ganz konkret auf Zahnarzt-
praxen haben wird.

Und zum Schluss: Was hat Sie im Zuge lhrer Unter-
suchung Uberrascht? Gab es Erkenntnisse, die von
dem Erwartbaren abwichen?

Mich haben viele Dinge Uberrascht. Die schiere Hohe
der Hygienekosten fand ich betrachtlich. Aber auch
den starken Zusammenhang der Hygienekosten mit
der Patientenzahl hatte ich so nicht erwartet, obwohl
er vollig trivial klingt, wenn man einmal langer darlber
nachdenkt.

Vielen Dank flr das Gespréach.



TAGLICHE FLUORID ZAHNPASTA

parodontax

VORTEILE : .
FUR GESUNDERES ZAHNFLEISCH & STARKERE ZAHNE

EXTRA FRISCH

COMPLETE
PROTECTION

. . . e Verbesserter
= ERFRISCHT ATEM * STARKER ZAHNSCHMELZ * INTENSIVE REINIGUNG = ENTFERNT VERFARBUNGEN o 4 ' .

» ZAHNFLEISCHBLUTEN » ZAHNFLEISCHPROBLEME » PLAQUE-ENTFERNUNG » STRAFFER ZAHNFLEISCHRAND n — e S c m a c
P, o ]

parodontax Complete Protection
8 Vorteile fiir gesiinderes Zahnfleisch und starkere Zdahne

e Hilft, Zahnfleischbluten zu reduzieren und vorzubeugen e Bekampft Mundgeruch
e Reduziert gerétetes und geschwollenes Zahnfleisch e Starkt den Zahnschmelz
e 4 x effektiver bei der Entfernung von Plaque* e Reinigt intensiv

e Hilft, den Ubergang zwischen Zahn und Zahnfleisch e Entfernt Verfarbungen

straff zu halten

* Entfernt mehr Plaque als eine herkémmliche Zahnpasta nach einer professionellen Zahnreinigung und bei zweimal taglicher Anwendung. GSK Data on file:
RH02434. Januar 2015.

Marken sind Eigentum der GSK Unternehmensgruppe oder an diese lizenziert. © 2020 GSK oder Lizenzgeber

PM-DE-CHL-20-00018-20200513



