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PRAXISHYGIENE / QUALITATSMANAGEMENT

Sinnvolle SchutzmaBnahme:
Die hygienische Handedesinfektion

Ein Beitrag von Yvonne Stadtmiiller

HERSTELLERINFORMATION /// Sie gehort zum einstudierten Arbeitsalltag aller Zahnarzt-
praxen, und doch kann ihr gar nicht genug Bedeutung beigemessen werden: der korrekten
Desinfektion der Hande im medizinischen Bereich. Hygienespezialistin Yvonne Stadtmiuiller,
Vertriebs- und Produktmanagerin fiir das dental bauer PROKONZEPT®, erldutert, worauf es

Zu achten gilt.

Die Desinfektion der Hande im medizi-
nischen Bereich, besonders fur Eingriffe
mit hohem Infektionsrisiko, ist unerlass-
lich. Bei der hygienischen Handedes-
infektion geht es vor allem darum, die
Keime der Hautflora zu deaktivieren.
Damit sind Mikroorganismen gemeint,
die sich vorUbergehend auf der Haut
ansiedeln (Anflugkeime). Dazu zahlen
Bakterien, Pilze und Viren, die durch
direkten Kontakt von Haut zu Haut
oder indirekt Uber Gegenstande auf die
Hande gelangen. Eine Keimfreiheit ist
auf Korperoberflachen praktisch nicht
zu erreichen, da die Haut bzw. Schleim-
haut nicht sterilisiert, sondern nur des-
infiziert werden kann.

Im Gegensatz zur Sterilisation, bei der
alle Keime erfasst werden sollen, stellt
die Desinfektion eine gezielte Inaktivie-
rung von Keimen dar, sodass keine
Infektion erfolgen kann.

Unter der hygienischen Handedesinfek-
tion versteht man das Einreiben eines
Praparates in die trockenen Hande, die
vollstédndige Benetzung und das tat-
sachliche Feuchthalten wahrend der
angegebenen Einwirkzeit. Dabei sind
Desinfektionsmittel mit kurzer Einwirk-
zeit von 30 Sekunden zu nutzen. Alle
Schritte sind konsequent einzuhalten —
insbesondere sollten die Handgelenke
nicht vergessen werden. Die Desinfek-
tion ist immer ,vor* dem Anlegen und
,hach“ dem Ausziehen von Handschu-
hen zwingend notwendig.
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Desinfizierte Hinde mit Benetzungsliicken
Es ist deutlich zu erkennen, dass die Partien zum

Beispiel an Daumen und Fingerkuppen dunkel
geférbt sind. Hier weist die Benetzung

deutliche Licken auf.

V So ist es richtig

Keine Benetzungslicken sind zu erkennen —
der Beweis fir eine einwandfrei durchgefihrte

Handedesinfektion!

Die fluoreszierende Losung macht
es moglich, dass nicht benetzte
Hautpartien unter UV-Licht (366 nm)
dunkel erscheinen — die Qualitat der
Handedesinfektion ist so genau

zu bewerten.
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Um Erreger zu inaktivieren, stehen heut-
zutage unzahlige hautvertragliche Pro-
dukte mit einer Vielzahl an Wirkstoffen
zur Verflgung. Fur die richtige Anwen-
dung ist vor allem ihr Wirkungsbereich
entscheidend: Man unterscheidet die
Wirksamkeit gegen verschiedene Grup-
pen wie Bakterien (bakterizid), Pilze
(fungizid) oder Viren (viruzid). Bezlglich
Viren wird die Wirksamkeit mit den Ka-
tegorien ,begrenzt viruzid®, ,begrenzt
viruzid plus® und ,viruzid“ beschrieben.
Im Idealfall ist der Wirkungsbereich be-
sonders groB3 und umfasst nahezu alle
Erregerarten. Die Auswahl eines geeig-
neten Préparates sollte sowohl eine
viruzide Wirksamkeit gewdhrleisten als
auch den hohen Anforderungen an
die Hautvertraglichkeit entsprechen. Bei
taglicher Anwendung von Handedes-
infektionsmitteln sollte stets auch auf
eine ausreichende Hautpflege mit Pro-
dukten aus dem Medizinbereich geach-
tet werden.

Geeignete Handedesinfektionsmittel sind
in der Liste des Robert Koch-Instituts
(RKI) oder der Desinfektionsmittel-Kom-
mission des Verbundes flir Angewandte
Hygiene (VAH) zu finden. Diese enthal-
ten Produkte, die auf Wirksamkeit und
nach den Standardmethoden des VAH
(ehemals DGHM) unter Bericksichti-
gung der europdischen Normen sowie
der aktuellen Leitlinien des RKI und der
DVV geprtift wurden.

Im Rahmen der jahrlichen Unterweisung
kann zum Training der Handedesinfek-
tion ein fluoreszierendes Praparat, wie
zum Beispiel schiilke® optics, genutzt
werden. Dabei wird die Sechs-Schritte-
Methode normal angewandt. Zum Sicht-
barmachen von Benetzungslicken wer-
den die eingeriebenen Hande unter eine
UV-Lampe (366 nm) gehalten. Eine fluo-
reszierende Losung macht es moglich,
dass nicht benetzte Hautpartien dunkel
erscheinen. Die Qualitat der Handedes-
infektion ist so genau zu bewerten.

Handedesinfektion - richtig gemacht!

Schritt 1
Handflache auf Handflache.

Schritt 2

Rechte Handflache tiber linkem
Handriicken und linke Handflache
tiber rechtem Handriicken.

Schritt 3

Fingern.

Handflache auf Handflache
mit verschrankten, gespreizten
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dental bauer GmbH & Co. KG
Ernst-Simon-StraBe 12

72072 Tlbingen

Tel.. +49 7071 9777-0
info@dentalbauer.de
www.dentalbauer.de

Infos zum Unternehmen

Zum Training und zur
Uberpriifung der Hande-
desinfektion kann zum
Beispiel schilke® optics
genutzt werden.

-

schllke -+

Schilke optics

Geeignete Handedesinfek-
tionsmittel fir den téglichen
Praxisgebrauch sind in der

Liste des Robert Koch-Insti-
tuts (RKI) oder der Desinfek-
tionsmittel-Kommission des
Verbundes flir Angewandte
Hygiene (VAH) zu finden.

Schritt 6

Kreisendes Reiben hin und
her mit geschlossenen
Fingern der rechten Hand
in der linke Handflache
und umgekehrt.

Schritt 5

Kreisendes Reiben des rechten
Daumens in der geschlossenen
linken Handflache und umgekehrt.

Schritt 4

AuBenseite der Finger auf
gegentliberliegende Handflachen
mit verschrankten Fingern.



