PROPHYLAXEKONZEPT

Pravention ist Teamsache. Neben der hauslichen Mundhygiene
der Patienten sind regelméaBige Zahnarztbesuche und die pro-
fessionelle Zahnreinigung (PZR) durch das speziell geschulte
Praxisteam grundlegend fir den langfristigen Erhalt der Zahn- und
Mundgesundheit. Deshalb begab sich das Prophylaxe Journal ge-
meinsam mit Listerine auf die Suche nach den besten Prophy-
laxeprofis in den Zahnarztpraxen. Unter all den groBartigen
Einsendungen stach ein Team besonders hervor: die Prophylaxe-
expertinnen des Zahnmedizinischen Versorgungszentrums Allgau

Zahn-MVZ in Kempten.

Wir lieben unseren Job,

Wenn es um den gesunden Mund-
raum geht, nimmt — neben der Be-
handlung durch Zahnarztin/Zahnarzt —
die gute Zusammenarbeit zwischen den
Patienten und den Prophylaxeprofis in
der Praxis eine zentrale Funktion ein.
Der Gedanke, dass die Patienten mit
ihren individuellen Bedrfnissen im
Mittelpunkt einer nachhaltigen Bera-
tungs-, Behandlungs- und Praventions-
strategie stehen mussen, schldgt sich
auch in der Praxisphilosophie der All-
gduer Dentalexpertinnen nieder: ,Wir
mdchten Sie so behandeln, wie wir in
lhrer Situation auch behandelt werden
mochten.”

Mit Motivation zu einem
strahlenden Lacheln

Es ist grundlegend, dass die Patienten
die Griinde fir eine Behandlung oder
Empfehlung verstehen und motiviert
werden, aktiv an ihrem Prophylaxekon-
zept oder Genesungsprozess mitzuwir-
ken. Das fordert nicht nur die Adhdrenz,
sondern auch die Begeisterung der Pra-
xismitarbeitenden fiir den Job. ,Es ist
toll zu sehen, welche Resultate unsere
Arbeit zeigt. Die Gesprache mit meinen
Patienten machen mir unheimlich viel
Freude”, schwarmt Samanta Villano,
die als Zahnmedizinische Prophylaxe-
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asstistentin (ZMP) tdglich Patienten
zu einem strahlenden Lacheln ver-
hilft. Auch Prophylaxefachkraft Bianca
Steffenhagen, der besonders am Her-
zen liegt, dass ihre Patienten eine
entspannte Sitzung erleben, bestatigt:
,Die Patienten zu begeistern und sie
zu Uberzeugen, macht meinen Job flir
mich so spannend. Gerade bei Patien-
ten mit viel Zahnstein, Verfarbungen
und Gingivitis finde ich es schon zu
sehen, welche Erfolge durch die PZR
zu erreichen sind.”

Nicht zuletzt wirkt auch die Zusam-
menarbeit mit engagierten Kolleginnen
motivierend, wie Teamplayerin und
Prophylaxefachkraft Gudrun Amici be-
richtet. ,In meinem Job habe ich mit
so vielen netten Menschen zu tun, seien
es die Kolleginnen oder Patienten. Teil
eines Teams zu sein, in dem Pravention
groBgeschrieben wird, und in dem alle
zusammen u.a. an der Unterstiitzung
zur Heilung von Gingivitis und Karies
arbeiten, macht mir groBe Freude.”

Pravention als Schlussel fur
einen gesunden Mundraum

Doch weshalb ist Prdvention not-
wendig? Fir Dentalhygienikerin (DH)
Patricia Spazierer ist klar: ,Prophylaxe
ist wichtig, um Erkrankungen der

well wir
sehen, dass Pravention wirkt.”




Mundhohle — im Besonderen der Zahn-
hartsubstanzen, des Zahnhalteappa-
rats und der Mundschleimhaut — zu
vermeiden, vorzubeugen bzw. friihzei-
tig zu erkennen und zeitnah behandeln
zu kénnen.” Daher werden in der All-
gauer Praxis die Themen Vorsorge und
Mundgesundheit sehr ernst genommen
und entsprechend viele Kolleginnen in
der Prophylaxe beschaftigt. Die Zusam-
menarbeit in einem so groBen Prophy-
laxeteam erfordert klare regelmaBige
Absprachen, wie Patricia Spazierer er-
ldutert. , Alle miissen die gleiche Spra-
che sprechen — patientenfreundlich
und adressatengerecht —, wobei aber
auch jede Prophylaxefachkraft ihre
eigene Handschrift beibehalten soll.
Neupatienten wird erklart, wieso bei
ihnen eine PZR aus zahnmedizinischer

Sicht sinnvoll ist. Die meisten unserer
,Altpatienten’ sind schon fest an die

Pravention gewdhnt und vereinbaren
meist eigeninitiativ ihre PZR-Termine.”
Entsprechend strukturiert gehen die
Prophylaxeexpertinnen auch vor und
befolgen ein bewahrtes Schema:
— Erneute Kontrolle der Anamnese
— Betrachten der Mundschleimhaut
— Erheben des Parodontalen
Screening-Index vor jeder PZR
— Mundhygienekontrolle und
Instruktionen nach Bedarf
— Debridement, Fluoridierung
und Recall

Liegt bei Patienten ein groBerer Thera-
piebedarf (z. B. behandlungsbediirftige
Parodontopathien) vor, wird sogleich
ein Termin zur weiteren Befundung
vereinbart.

PROPHYLAXEKONZEPT

Prophylaxeprofis
lernen nie aus

Doch Motivation, Erfahrung und Be-
geisterung flr den Job reichen allein
nicht aus, um mit den rasanten Ent-
wicklungen in der Zahnmedizin Schritt
halten zu kénnen und die Patienten
optimal zu betreuen. Die regelmaBige
Teilnahme an Fort- und Weiterbildun-
gen ist fiir das gesamte Praxisteam
selbstverstandlich — auch iber das
flr Zahnarzte vorgeschriebene Maf3
hinaus. Dazu zdhlen auch die Kennt-
nisse aktueller Forschungsergebnisse
und das Studium von Fachliteratur,
das oft auf Eigeninitiative hin und
auBerhalb der eigentlichen Arbeitszeit
geschieht.
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Bianca Steffenhagen

Empfehlungen zur
hauslichen Prophylaxe

Zu einem modernen und umfassenden
Prophylaxekonzept gehért neben den
regelmaBigen Besuchen in der Zahn-
arztpraxis auch, die Patienten fiir die
Wichtigkeit der héuslichen Mundhygi-
ene zu sensibilisieren und ihnen klare
Handlungsempfehlungen und -anlei-
tungen zu geben. Unerléssliche Grund-
lage einer guten Mundhygiene ist die
Zahnreinigung mithilfe von Zahn- und
Interdentalburste oder Zahnseide. Viele
Patienten schaffen es jedoch mit der
mechanischen Reinigung allein oftmals
nur unzureichend, dentale Plaque zu
reduzieren. Zudem ist es auch bei Pa-
tienten mit Gingivitis, Parodontitis oder
hohem Kariesrisiko sinnvoll, zusatzlich
antibakterielle Mundspilungen anzu-
wenden. Ebenso profitieren Patienten
mit systemischen Erkrankungen, wie
z.B. Diabetes, aber auch mit Handicap
von antibakteriellen Mundspillésun-
gen, wenn sie erganzend zur mecha-
nischen Plaquekontrolle angewendet
werden. Das betont auch Patricia
Spazierer. ,Hier sehen wir in der Pra-
xis groBe Erfolge, und auch die neuen
S3-Leitlinien sagen das Gleiche aus.
Unser gesamtes Team steht unseren
Patienten hierbei jederzeit beratend
zur Seite, um Inhalts- und Wirkstoffe
individuell auf sie und ihre jeweilige
Situation abzustimmen. Daflr ist eine
gute Ausbildung der Fachkréfte und
eine llickenlose Anamnese notwendig,
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Allgédu Zahn MVZ

Samanta Villano

worauf wir jederzeit achten.” Wenn

es um die Empfehlung antibakteriel-

ler Mundspilungen geht, sind fiir die

Prophylaxeexpertinnen besonders fol-

gende Aspekte maBgebend:

— Bei Senioren, Schwangeren, Xerosto-
miepatienten und trockenen Alko-
holikern ist strengstens darauf zu
achten, alkoholfreie Spilldsungen
anzubieten.

— Bei Gingivitis, Parodontitis und Hali-
tosis bevorzugen sie antibakteriell
wirkende Mundspiillésungen, z.B.
mit &therischen Olen.

— Nicht zu vergessen: Bei Patienten mit
Rezessionen, freiliegenden Zahnen/
Zahnflachen und Erosionen verweisen
sie gern auf Sensitive-Spiillésungen.

— Und last, but not least: Patienten mit
erhohtem Kariesrisiko (KFO-Patien-
ten, freiliegende Wurzeloberflachen,
Handicap, Oligosialie) profitieren be-
sonders von Mundspillésungen mit
einem bestimmten Fluoridgehalt.

Fazit: Pravention wirkt

Nur mit einem ganzheitlichen Prophy-
laxekonzept kann langfristige Mund-
gesundheit gewahrleistet und die Not-
wendigkeit der Behandlung akuter

Gudrun Amici

Patricia Spazierer

Beschwerden reduziert werden. Pra-
vention wirkt, wenn alle Beteiligten —
Zahnarztin und Zahnarzt, Prophylaxe-
team und Patienten — an einem Strang
ziehen. Genau hierfiir macht sich das
Allgdu Zahn-MVZ in Kempten stark.
LIch wiinsche mir, dass Erkrankungen
der Hart- und Weichgewebe auf ein
Minimum reduziert werden. Das kon-
nen wir durch konsequente Aufklarung,
Pravention und friihzeitige Erkennung
erreichen. Dass der GrofBteil der Auf-
gaben in der Zahnarztpraxis die Dental-
hygiene wird, sollte das Ziel flir unsere
Patienten sein”, so die Zahnarztin und
Geschaftsfihrerin Dr. Petra Mild.

Allgdu Zahn-MVZ GmbH
Geschéaftsfuhrerin Dr. Petra Mild
Brodkorbweg 33-35

87437 Kempten

Tel.: +49 831 73266
info@zahn-kempten.de
www.zahnarzt-kempten-mvz.de

Kontakt




PHARMA

DYNEXAN MUNDGEL’

Lidocainhydrochlorid 1H,0 20 mg/g

ir die Zahnheilkunde
:uzrylinderampul!en d:el: :j: a?dgglhl "
ng in
zur Anwendung “1“\'-_1_@.“

snL VumsutInuE"_ | D YNEXAN PMNDB_EL d

,.;I:I:“._._rpr-lllll' e

DYNEXAN MUNDGEL®. Zusammensetzung: 1 g Gel enthélt: Wirkstoff: Lidocainhydrochlorid 1H20 20 mg; weitere Bestandteile: Benzalkoniumchlorid, Bitterfencheldl, Glycerol, Guargalaktomannan,
Minzol, dickflissiges Paraffin, Pfefferminzol, Saccharin-Natrium, hochdisperses Siliciumdioxid, Sternanisél, Thymol, Titandioxid, weies Vaselin, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: zur zeit-
weiligen, symptomatischen Behandiung von Schmerzen an Mundschleimhaut, Zahnfleisch und Lippen. Gegenanzeigen: absolut: Uberempfindlichkeit gegentiber den Inhaltsstoffen von DYNEXAN
MUNDGEL® oder gegen andere Lokalanasthetika vom Saureamid-Typ. Relativ: Patienten mit schweren Stérungen des Reizbildungs- und Reizleitungssystems am Herzen, akuter dekompensierter
Herzinsuffizienz und schweren Nieren- oder Lebererkrankungen. Nebenwirkungen: sehr selten (< 0,01 % einschlieBlich Einzelfalle): lokale allergische und nicht allergische Reaktionen (z. B. Brennen,
Schwellungen, Rétungen, Jucken, Urtikaria, Kontaktdermatitis, Exantheme, Schmerzen), Geschmacksveranderungen, Geflhllosigk., anaphylaktische Reaktionen und Schockreaktionen mit begleitender
Symptomatik. Stand: Marz 2016. Chemische Fabrik Kreussler & Co. GmbH, 65203 Wiesbaden

www.kreussler-pharma.de
Ihr persoénlicher Kontakt: 0611-927 1223



