TIPP | SCHMERZTHERAPIE

Schmerzen sind Uberlebenswichtige Warnsignale fur mecha-
nische, thermische oder chemische Reize. Analgetika sind Arz-
neimittel, welche die Schmerzempfindung hemmen. Wird ein
Analgetikum nicht korrekt eingesetzt, kann unter Umstanden ein
Schmerz, der als wichtiges Warnsignal z.B. fUr eine Entziindung
steht, kaschiert werden. Wird ein Analgetikum verordnet, sollte
die Ursache des Schmerzes bekannt sein.
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Analgetika in der zahnarztlichen Praxis

Risiken bei der Verordnung

Brigitta Voellmy-Ineichen

Schmerzen kénnen durch verschie-
dene Medikamentengruppen beein-
flusst werden. Opioide, Koanalgetika
und Narkotika spielen in Deutschland
und in weiten Teilen Europas in der
zahnarztlichen Praxis eine untergeord-
nete Rolle" —im Gegensatz zu den USA,
wo der Verbrauch an Opioiden derart
gestiegen ist, dass seit 2015 von einer
,Opioidepidemie” gesprochen wird. In
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Europa stehen Nicht-Opioidanalgetika
und Lokalanasthetika bei der zahn-
medizinischen Schmerzbehandlung im
Vordergrund.
Von besonderer Bedeutung in der zahn-
arztlichen Praxis sind Nicht-Opioid-
analgetika vom Typ nicht-steroidale
Antirheumatika (NSAR). NSAR weisen
eine Vielzahl von unerwiinschten Arz-
neimittelwirkungen auf und sind firr ge-
wisse Patientengruppen ein Risiko. Da-
rum befassen wir uns hier zundchst mit
der Thematik , Risikopatient erkennen”.
Vier Faktoren spielen hier die Hautrolle:
— Patientenalter
— Beeintrdchtigung der Blutgerinnung
— Polypharmazie
— gastrointestinale, kardiale oder
renale Beeintrachtigungen

Im Folgenden gehen wir naher auf die
vier Faktoren ein.

fahren. Die FORTA-Liste ,Fit fOR The -

Risiken bei der Verordnung
von Analgetika in der
zahnarztlichen Praxis

Das Alter des Patienten

Ein Medikament kann ein Risiko wer-

den, wenn der Patient 75 Jahre oder

alter ist. Im Alter sind viele Kérperfunk-

tionen verandert:

— Reduktion der Nierendurchblutung
und -funktion

— weniger Kdrperwasser, Dehydrierung

— Abnahme der Leberfunktion

— Abnahme der Plasmaproteine

— verringerte Schleimbildung im
Magen-Darm-Trakt

Die verminderten Korperfunktionen
kénnen zur verstarkten Wirkung von
Analgetika und damit zu einer Erho-
hung der unerwiinschten Wirkungen




Aged"” ist ein Medikamentenklassifizierungssystem fiir die
medikamentdse Therapie alterer Patienten. Sie umfasst
296 Arzneistoffe und 30 alterstypische Indikationen.? Die

Arzneistoffe werden in der FORTA-Liste in vier Kategorien

eingeteilt:

— Kategorie A —unverzichtbar: Der Nutzen bei bestehen-
der Indikation ist gut belegt.

— Kategorie B — vorteilhaft: Die Wirksamkeit bei dlteren
Patienten ist nachgewiesen, aber es bestehen Einschran-
kungen bezuglich ihrer Sicherheit und Wirksamkeit.

— Kategorie C — fragwiirdig: Das Arzneimittel verflgt Gber
ein ungtnstiges Nutzen-Risiko-Verhaltnis. Bei diesen
Medikamenten sollte die Fachperson den Einsatz kri-
tisch Uberdenken. Werden die Arzneimittel trotzdem
eingesetzt, sollte die Patientin/der Patient bezliglich der
zu erwartenden (Neben-)Wirkungen genau beobachtet
werden.

— Kategorie D — vermeiden: Das Arzneimittel sollte bei
Alteren nicht eingesetzt werden. Hier sollte die verant-
wortliche Fachperson immer Alternativpraparate finden.

In der FORTA-Liste werden NSAR mit Kategorie D bewertet.
Wenn NSAR im Alter trotzdem angewendet werden (mus-
sen), sollte bei dlteren Patienten eine Begleitmedikation mit
einem Magenschutz mit einem Protonenpumpenhemmer in
Erwdgung gezogen werden. Eine Therapiedauer von mehr
als drei Tagen kann je nach Dosierung bereits Probleme
verursachen. Protonenpumpenhemmer werden nur in
Ausnahmesituationen als Dauertherapie verordnet. Lang-
zeittherapien mit Protonenpumpenhemmer haben zahlrei-
che unerwiinschte Wirkungen, wie z.B. Osteoporose und
Vitamin-B12-Mangel. Der Magenschutz muss daher abge-
setzt werden, sobald die Therapie mit NSAR beendet ist.
Paracetamol wird von FORTA in die Kategorie A und Meta-
mizol (Novalgin®) in die Kategorie B eingeteilt. Metamizol
ist bei Kopf-, Zahn- oder Riickenschmerzen nicht indiziert.?
Als Therapiealternativen flr die zahnarztliche Praxis wer-
den Paracetamol und schwdchere NSAR mit kiirzerer Wir-
kungsdauer (z.B. Ibuprofen) empfohlen. Da Paracetamol
praktisch keine entziindungshemmende Wirkung aufweist,
ist es fir die zahnarztliche Praxis oft nicht geeignet. Bei
Ibuprofen ist die Empfehlung an &ltere Patienten wichtig,
die Einnahme niichtern und mit viel Fllssigkeit kombiniert
vorzunehmen.

Patienten mit beeintrachtigter Blutgerinnung

Stérungen der Blutgerinnung kdnnen durch Medikamente
und Krankheiten hervorgerufen werden. Die medikamen-
tose Beeinflussung der Blutgerinnung im Organismus kann
iber die Hemmung der Thrombozytenaggregation oder
die Beeinflussung der Gerinnungsfaktoren erfolgen. NSAR
hemmen die Thrombozytenaggregation und sollten daher
auch bei jlingeren Patienten, die eine beeintrachtigte Gerin-
nung haben, mit Vorsicht angewendet werden.

Das Blutungsrisiko wird bei einer Kombination von zwei ge-
rinnungshemmenden Medikamenten potenziert. Nehmen
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wir die gangige Kombination Acetyl-
salicylsdure plus NSAR. Wahrend Ace-
tylsalicylsaure die Thrombozytenaggre-
gation irreversibel hemmt, erfolgt die
Hemmung durch NSAR reversibel. Fiir
die Praxis bedeutet dies, dass ca. zwolf
Stunden nach Einnahme eines NSARs
die Thrombozytenaggregation wieder
normal verlduft, wahrend dies bei der
Verabreichung von Acetylsalicylsdure
bis acht bis zehn Tage dauern kann.
Wird ein Patient mit Aspirin® protect
therapiert, muss sichergestellt wer-
den, dass das vom Zahnarzt verord-
nete NSAR friihestens zwei Stunden
nach der Einnahme erfolgt. Werden
Aspirin® protect und NSAR gleichzei-
tig eingenommen, ist eine Thrombo-
zytenaggregationshemmung (iber die
folgenden 24 Stunden nicht gewahr-
leistet.

Polypharmazie
Werden fiinf oder mehr verschiedene
Medikamente gleichzeitig eingenom-
men, spricht man von Polypharmazie.
Patienten mit mehreren Diagnosen
sind oft von Polypharmazie betroffen.
Bei Polypharmazie ist die Gefahr fiir
Interaktionen massiv erhoht. Etwa
50 Prozent der Interaktionen betreffen
Antikoagulantien und nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente, zu de-
nen Ibuprofen gehort.*
Interaktionen von NSAR mit anderen
Medikamenten sind haufig. Eine sorg-
faltige Anamnese vor der Verordnung
von NSAR ist dringend zu empfehlen.
Wichtige Interaktionen von NSAR sind:
— erhohte Blutungsgefahr bei
Kombination mit Antikoagulantien
wie Rivaroxaban, Dabigatran oder
Phenprocoumon
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— erhohte Blutungsgefahr bei
Kombination mit Thrombozyten-
aggregationshemmern wie Acetyl-
salicylsaure oder Clopidogrel

— Wirkungsverminderung von Diuretika

— Hemmung der renalen Ausscheidung
bei Kombination mit Lithium,
Methotrexat oder Digoxin

— Wirkungsverminderung von
ACE-Hemmern, damit Anstieg des
Blutdrucks

— gastrointestinale Ulzera bei
Kombination mit Kortikosteroiden

— Verstarkung der renalen Toxizitat
von Immunsuppressiva wie
Ciclosporin oder Tacrolimus

Patienten mit gastrointestinalen,
kardialen und renalen
Beeintrachtigungen

Da mit dem Alter die gastrointestina-
len, kardialen und renalen Beeintréch-
tigungen zunehmen, muss bei der
Verordnung von NSAR mit organspe-
zifischen unerwiinschten Arzneimittel-
wirkungen gerechnet werden. Gastro-
intestinale Ulzera durch Erhéhung der
Magensduresekretion, Reduktion der
Durchblutung der Magenschleimhaut
und Reduktion der Freisetzung von
viskésem Schleim und neutralisieren-
dem Bicarbonat. Mit Protonenpum-
penhemmern (PPI) werden gastroin-
testinale Probleme halbiert. Renales
Risiko durch GefaBverengung, Reduk-
tion der Durchblutung, Erhdhung der
Riickresorption von Natrium. Kardio-
vaskuldres Risiko bei hoher Dosierung
und Anwendung langer als drei bis
vier Tage: reversible Thrombozytenag-
gregationshemmung, (moderate) Blut-
drucksteigerung, Verdoppelung des
Herzinsuffizienzrisikos.”

Analgetika richtig einsetzen —
Fazit fur die zahnarztliche Praxis

Bevor Patientinnen oder Patienten ein
Analgetikum in der zahnarztlichen Pra-
xis empfohlen wird, sollte nachgefragt
werden, ob bereits Analgetika spora-
disch oder regelmaBig eingenommen,
werden. Ein Doppelkonsum von Anal-
getika mit demselben Wirkstoff sollte
ausgeschlossen werden. Paracetamol
verursacht  weniger  unerw(inschte
Arzneimittelwirkungen und weniger
Interaktionen, ist aber nur schwach
entziindungshemmend. Besonders bei
Risikopatienten, Patienten mit meh-
reren oder chronischen Erkrankungen
(Polypharmazie) und Gber 75-jéhrigen
Personen (Niereninsuffizienz) sollten
NSAR zuriickhaltend, kurzzeitig und in
reduzierter Dosierung verordnet wer-
den. Bei vorbestehender Niereninsuffi-
zienz sollten NSAR wegen der gefaB-
verengenden Wirkung in den Nieren
vermieden werden.
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