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P R A X I S

Dank des positiven G-BA-Beschlusses Ende des vergangenen Jahres wurde die Unterkieferprotru
sionsschiene für die Indikation obstruktive Schlafapnoe in den Leistungskatalog der Krankenkassen 
aufgenommen. Diese Aufnahme ist eine gute Nachricht für all diejenigen Menschen, die als Schnar-
cher sowohl das Leben ihres Bettnachbarn beeinträchtigen, aber auch ihre eigene Gesundheit durch 
Atemaussetzer gefährden. Die sogenannte Schnarchschiene wird künftig von den Krankenkassen 
erstattet und somit für alle Patienten bei entsprechender Indikation zugänglich gemacht.

Schnittstellen wahrnehmen: enge Zusammenarbeit  
zwischen Schlafmedizinern und Zahnärzten

Die Kassenzulassung der Unterkieferprotrusionsschiene ist der erste Schritt in Richtung einer ver
besserten Therapieoption für betroffene Schlafapnoiker. Der zweite, für die erfolgreiche Umsetzung 
erforderliche Schritt ist die enge Zusammenarbeit zwischen Schlafmedizinern, die die Diagnose 
stellen, und Zahnärzten, die eine Unterkieferprotrusionsschiene anpassen.

Unterkieferprotrusionsschiene  
wird Kassenleistung
 Ein Beitrag von Dr. Claus Ziegenbein und Christine Pfeiffer

FACHBEITRAG /// Im November 2020 gab der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) die 
Anerkennung der Unterkieferprotrusionsschiene als Kassenleistung bei Atemaussetzern im 
Schlaf bekannt. Damit steht Ärzten neben der klassischen PAP-(Positive Airway Pressure-) 
Therapie eine weitere Therapiemöglichkeit zur Verfügung, leichten und mittelschweren 
Ausprägungen der obstruktiven Schlafapnoe (OSA) zu begegnen. Nachdem es in den letz-
ten Beiträgen ausführlich um die Wirkung und Herstellung der Narval™ CC Unterkiefer
protrusionsschiene ging, möchte der vorliegende Artikel aus aktuellem Anlass auf die 
Zusammenarbeit von Zahnärzten und Schlafmedizinern eingehen.

Interdisziplinäres Arbeiten 4.0: 

Durch Narval Easy können 

Schlafmediziner und Zahnärzte 

einfach, direkt und patienten­

bezogen zusammenarbeiten.
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Um den ärztlichen Austausch und damit einen rei-
bungslosen Behandlungsablauf zu ermöglichen, unter-
stützt ResMed seit vielen Jahren die interdiszipli- 
näre Netzwerkbildung zwischen Schlafmedizinern 
und Zahnmedizinern. Für die praktische Umsetzung 
unterstützen ResMed Mitarbeiter im Rahmen einer 
persönlichen Betreuung.

Narval Easy: Die Netzwerkplattform  
für interdisziplinäres Arbeiten

Um den Austausch von Patientendaten, behandlungs-
relevanten Informationen und Befunden unkompliziert 
zu gestalten, stellt ResMed seit Dezember 2020 die 
Narval Easy Netzwerkplattform für alle beteiligten Dis
ziplinen zur Verfügung. Die Plattform erfüllt hierbei alle 
datenschutzrechtlichen Forderungen einer modernen 
Softwarelösung im medizinischen Bereich.
Mit der Narval Easy Plattform sind Schlafmediziner in 
der Lage, sich mit einem oder mehreren Zahnmedizi-
nern in ihrer Umgebung online zu vernetzen, behand-
lungsrelevante Daten und Befunde zu teilen und den 
Verlauf der Versorgung zu verfolgen.
Gleichermaßen bietet Narval Easy Zahnärzten die Mög-
lichkeit, Schlafmediziner zu finden, ein Netzwerk zu 
ihnen aufzubauen und den zahnärztlichen Behand-
lungsverlauf entsprechend zu teilen. Schlussendlich 
können über das Narval Easy Onlineportal Schienen
bestellungen aufgegeben und nachverfolgt werden.
Alle fallbezogenen Daten können so leicht zugänglich 
eingebracht werden und liegen somit zeitungebunden 
im Netzwerk vor, um ein nahtloses Patientenmanage-
ment mit Narval CC zu ermöglichen. Die Erstellung 
eines Nutzerkontos ist denkbar einfach und kostenfrei 
und erfolgt auf: www.resmed.de/medizinisches-

fachpersonal/unterkieferprotrusionsschiene/

narval-cc/

Datenschutz garantiert

Narval Easy wurde nach geltenden Datenschutz
standards entwickelt und wird von einem auf die Über-
mittlung medizinischer Daten spezialisierten Unter
nehmen gehostet, das über die strenge französische 
ASIP Santé-Zertifizierung für die Speicherung medi
zinscher Daten verfügt.
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