GrUne Zahnarztpraxis

Voll im Trend:

Nachhaltig denken,
bestellen und
(be)handeln

Die gesellschaftliche Auseinandersetzung mit
den Themen Umweltschutz und Klimawan-
del ist allgegenwadartig. Langst beschranken
sich die BemUhungen um die Minimierung
des eigenen 6kologischen FuBabdrucks nicht
alleine auf das Privatleben - auch ein még-
lichst umweltbewusstes Vorgehen in Zahn-
arztpraxen rockt zunehmend in den Fokus.

Autorin: Lilla Ackermann-Paulheim

Fir Praxen ergeben sich Handlungsoptionen, beispielsweise
durch Digitalisierung, die Reduzierung (umweltschadlicher) Ab-
falle und die optimierte Nutzung des Verbrauchsmaterials.

Papier sparen dank digitaler Praxis

In vielen Praxen hat die zunehmende Digitalisierung bereits fir eine
deutliche Reduzierung des Papierverbrauchs gesorgt. Dies wird
sowohl durch digitale Datenverarbeitungssysteme als auch durch
den vermehrten Gebrauch digitaler Kommunikationswege moglich.

Die beiden Praxisgrinderinnen

Sarah Kihn und Lea Florentine
Wisthoff von Kuohn und Wusthoff Zahn-
heilkunde in Ludwigshafen arbeiten mit

der Wawibox fUr ein cleveres Praxis- und

Warenmanagement zusammen.

1 O ZWP spezial 3/2021




GrUne Zahnarztpraxis

Nachhaltige

Materialverwaltung Was tun Sie, um in |hrer Praxis Moll zu redu-

#griinepraxis zieren? Teilen Sie Ihre Tipps auf Instagram
mit dem Hashtag #grinepraxis!

~
CE1) PAPIER SPAREN DANK

©-%5h  DIGITALER PRAXIS

Weniger MUIl produzieren
WENIGER MATERIALIEN g h Bk ‘<che Bestell
TRCWEREER urch 8konomische Bestellungen

Einwegartikel und Einmalverpackungen gehoéren fest zum Ar-
beitsalltag eines jeden Zahnarztes. Dennoch lasst sich bei-
EINWEGARTIKEL spielsweise durch die Bestellung von GroRpackungen Muill
REDUZIEREN reduzieren. Darlber hinaus ist es empfehlenswert, den Mate-
rialeinkauf in so wenigen Einzelbestellungen wie méglich zu

erledigen. Mit der Warenkorboptimierung auf dem kostenfrei
% OKONOMISCH

nutzbaren Dental-Marktplatz der Wawibox funktioniert das ganz
BESTELLEN .
unkompliziert.

Plastikabfall Iasst sich zudem durch Mundspulbecher aus recy-
celbaren Wertstoffen wie Klarglas oder Hartporzellan reduzie-
ren; Becher aus Pappe und Hartpapier sind durch eine wasser-
undurchlassige Beschichtung ebenso funktional. Und statt
Instrumente nach der Sterilisation einzuschweifen, kénnen
diese in Sterilgutlagercontaintern aufbewahrt werden.

Einwegartikel:
Kunststoff ist nicht gleich Kunststoff

Mit den oben genannten Tipps lasst sich der Einsatz von Ein-
wegartikeln in Zahnarztpraxen bereits reduzieren. Muss man
sie doch nutzen, kann man auf das Material achten.

Besonders bedenkliche Kunststoffe

Kunststoffe wie synthetischer Kautschuk und Polyvinylchlorid
(PVC) weisen wegen Weichmachern nicht nur eine schlechte
Umweltbilanz auf, sondern sind zum Teil auch gesundheits-
schadigend. Zudem koénnen bei der Verbrennung giftige Dioxine
entstehen.t

Weniger bedenkliche Kunststoffe

Deutlich unbedenklicher und 6kologisch nachhaltiger sind Ein-
malhandschuhe, Absaugkantlen oder Schlauche aus Polyethy-
len. Es lasst sich einfacher recyceln, erzeugt keine giftigen
Nebenprodukte und enthalt keine gefahrlichen Weichmacher.?
Wann immer also kein Weg an Plastik vorbeiflihrt, sind Poly-
ethylen-Produkte die bessere Wahl.

Weniger Materialien wegwerfen

Fehlt die Ubersicht im Lager, kommt es haufig zum Wegwer-
fen von unverbrauchten Materialien, weil das Verfallsdatum
erreicht wurde. Das ist nicht nur unwirtschaftlich, sondern
auch schlecht fur die Umwelt. Als Ubersichtliche Online-
Materialwirtschaft erméglicht die Wawibox Pro ein komfortab-
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GrUne Zahnarztpraxis

= Alle Artikel 3 Bestand v

Unter 3 Monaten~ ~ Mehr ...

& Abruflager

Aspimatc Konzentrat, Fasche 21 ¥ (2 817 Packungen
@ Buromateral

Haut- und Handedesinfektion, Flasche 1L 7 50 Packungen
Q@ Enmainikel

Neodisher Z Dental, Kanister 5 Liter T

Totric, A, Cavifls 20 x 0,2 g ¥ T

W1 Packung
g & Endo

B 10stack
@ Hygiene

Qnstrumente

Q Keller Regal

@ Klein Geréte

Bilpron DesinfektionsiGsung, Flasche 6
X1 Liter
Nur noch 1 Flasche auf Lager.

Geram.x universal, A2, Compules 16 x
0250
Nichts mehr auf Lager

Unabhangigererer. Produkt suchen. Preise Schnellererer. Ware auspacken. Lisferschein
apgleichen.

‘Ware einlagern. Los gents »

Transparentererer. Lager aniege

verglelchen, Lieferant whien.
Los gehts >

Einmalserviatten PluLine lila 500St

Nichts mehr auf Lager Los gents >

Fischendesinfektion 10 Liter

GutaGnstig H-Milch 1,5%
Nichts mehr auf Lager

Refil 2x Wareneinkauf kontrolieren.
360 ml verwalten. Liebingshandier markieren. Neue Handler  Jahvesverbrauche offenlegen. Inventur mit einem Kick.  festiegen. Rechnungsans
Nur noch 1 Packung auf Lager. entdecken Scan App verbinden. Los gehts >

les und einfaches Verwalten der Mate-
rialbestande, sodass Zahnarztpraxen
von konfigurierbaren Meldebestandswar-
nungen und einem intelligenten Verfalls-
datenmanagement profitieren (Abb. 1
und 2).

Sind auch Sie bereits
auf dem Weg zu einer
grunen Praxis? Wir bei
Wawibox unterstitzen
Sie gerne dabei und be-
raten Sie unverbindlich
zur professionellen Ma-
terialverwaltung unter
+49 622152048030,
per E-Mail an
mail@wawibox.de oder
online auf wawibox.de/
beratung

Umweltbewusstsein
zeigen macht sich bezahlt

Auch wenn es Zahnarztpraxen bei diesen
MaBnahmen primar um den Umwelt-
schutz an sich geht, sollten sie sich nicht
scheuen, die eigenen 6kologischen Be-
strebungen auch offentlichkeitswirksam
Zu nutzen.

Naturschutz und Nachhaltigkeit kénnen
Uber die eigene Website oder die sozia-
len Medien kommuniziert werden. Da-
durch kann man Sympathien und Inte-
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resse wecken und sich von anderen Pra-
xen abheben.

AbschlieBend noch ein praktischer
Tipp zur MUllreduzierung von Kihn und
Wisthoff Zahnheilkunde: Verzichten
Sie bei einfachen Kontrollterminen auf
den Gebrauch von Patientenservietten.
Denn diese enthalten neben Zellulose
auch Kunststoff in Form einer Polyethy-
len-Beschichtung, wodurch sie umwelt-
schadlicher sind als einfache Papier-
servietten.

Umweltschutz ist also auch in der Zahn-
arztpraxis nicht immer mit Mehraufwand
und Zusatzkosten verbunden.

Weitere Tipps:

» FUr eine umweltschonende Energie-
versorgung mit Okostrom, Fotovoltaik-
anlage und energieeffizienten Geraten
sorgen

» Auf Amalgamfullungen aufgrund der
Quecksilberpartikel verzichten

* An der Rezeption Zahnbursten aus
Bambus, wie z. B. Ecobrush, mitgeben

* Wenn es das Material ermdglicht, Ein-
malspritzen durch umweltschonende
Zylinderampullenspritzen ersetzen

Quellen

1 https://www.bund.net/themen/chemie/achtung-
plastik/schadstoffe-in-plastik/

2 https://utopia.de/ratgeber/polyethylen-pe-was-du-

ueber-den-kunststoff-wissen-musst/
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KONTAKT

Wawibox

(ein Angebot der caprimed GmbH)
Tel.: +49 6221 52048030
www.wawibox.de

:. Infos zur Wawibox

= [ein Angebot der caprimed GmbH]
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Deutschlands
schonste
Zahnarztpraxis.

WWW.DESIGNPREIS.ORG
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. Jetzt bis zum 1.7.2021 bewerben WIRTSCHAFT PRAXIS
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