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Wurzelstifte -
wenn, dann richtig!

Infos zur Person
Dr. Britta Werner

Der DentinPost Coated (DPXCL6, Komet Dental) ist ein
Glasfaserstift mit einer Schaftlange von 6 mm fiir eine
minimale Schwéchung der Wurzel.
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6 mm

Text: Dorothee Holsten

INTERVIEW >>> Friher wurde jeder endodontisch behan-
delte Zahn mit einem Stift versehen, anschlieBend lag der
Trend bei faserverstarkten Schaftstiften, um den Zahn nicht
zu gefahrden. Beide Extreme sind inzwischen Uberholt. Jetzt
gilt es, gezielt die richtigen Indikationen zu erkennen, die
erstens einen Stift benotigen, und zweitens diesen dann mit
der geeigneten Konstruktionsweise zu gestalten. Dr. Britta
Werner, die inre Dissertation Uber ebendiese Thematik bei
der Oberdrztin Prof. Petra Schmage, Poliklinik fir Parodonto-
logie, Prdventive Zahnmedizin und Zahnerhaltung am Uni-
versitatsklinikum Hamburg-Eppendorf schrieb, weiB: Ohne
Wurzelstifte geht es nicht!

Sie haben Ihre Doktorarbeit den Wurzelstiften gewidmet und sind
seit vier Jahren in der Praxis tatig. Trotzdem halten Sie den Draht zur
Wissenschaft. Was macht fiir Sie die ,,Faszination Wurzelstift“ aus?
Die Wissenschaft gibt einem die Méglichkeit, sich neben der prak-
tischen Téatigkeit ndher mit den Hintergrinden zu beschéftigen und
bekannte Prozesse zu hinterfragen und zu optimieren. Das Thema
Waurzelstifte finde ich besonders reizvoll, da deren Einsatz zunehmend
kritisch betrachtet wird, das Konzept dahinter aber durch neue Ma-
terialien, Oberflachenbeschichtungen und alternative Designs relativ
simpel verbessert werden kann und damit neue Einsatzmaoglichkeiten
entstehen konnten.

Sind Wurzelstifte eigentlich noch im Trend, wenn Composite-
Aufbauten die weniger aufwendige Alternative sein kdnnten?

Die Indikation fur einen Wurzelstift, also ob nach einer endodonti-
schen MaBnahme Uberhaupt ein Wurzelstift gesetzt werden soll oder
nicht, hat sich in den letzten Jahren deutlich zurlickentwickelt. In vie-
len Fallen wird heute — insbesondere bei Z&hnen in geschlossener
Zahnreihe — kein Stift mehr gesetzt, wenn ausreichend koronale Rest-
zahnsubstanz besteht. Die einst nachgesagte stabilisierende Wir-
kung des Stiftes auf den Zahn gilt leider nicht mehr als bestatigt.
Daher ist die Hauptaufgabe eines Stiftes die Absicherung des Auf-
baus und der Krone gegen Scherkrafte (also seitliche Belastung).
Hier tut sich der Wurzelstift immer noch als Testsieger hervor und
Uberrundet bei einem Defekt von mindestens zwei Flachen andere
gangige Verfahren, wie den bereits in den Kanaleingang applizierten
direkten, rein adhésiven Aufbau mit Composite. Damit ist der Wurzel-
stift nach wie vor ein wichtiger Begleiter und seine optimale Gestal-
tung daher besonders herausfordernd.



Wie sollte man Composite-Aufbau
gegen Wurzelstift abwégen?

Der Verzicht auf einen Stift vermeidet
natirlich die Schwéchung der Wurzel
und das Risiko einer Via falsa bei der
Stiftbohrung. Auch die Anforderung
nach minimaler Invasivitét ist durch das
Setzen eines Stiftes schwer einzuhal-
ten. In der modernen Zahnmedizin und
der deutlichen Verbesserung der Ad-
hasivsysteme hat sich aber auch im
Bereich der Stifte etwas getan. Eine
kUrzere Stiftlange wird inzwischen
klinisch akzeptiert und eine ausrei-
chende Haftfestigkeit bestéatigt. Die
Zahnwurzel wird weniger durch eine
ausladende Praparation geschwéacht —
zumal die besten Haftwerte erfahrungs-
geméaR im koronalen Anteil des Wurzel-
kanals zu erwarten sind. Spezielle Vor-
beschichtungen der Stifte kénnen die
Haftwerte zusétzlich steigern und zeit-
aufwendiges Sandstrahlen vermeiden.
Bei so viel Neuerung sollte aber nicht
auBer Acht gelassen werden, dass der
Erfolg des Stiftes hauptséchlich ab-
hangig ist von seiner richtigen Indika-
tion. FUr diese muss die spatere Ver-
sorgung des Aufbaus ein Ferrule De-
sign ermdglichen — also eine mindestens
1,5 bis 2mm breite Stumpfumfassung
durch die Krone. Die DGZMK empfiehlt
auBerdem, ab einer koronalen De-
struktion mit nur einem oder keinem
verbliebenen Hdcker sowie bei gro-
Ben vertikalen Defekten durch soge-
nanntes Flaring (Aufweitung des koro-
nalen Wurzelkanalanteils) einen Stift.
Zu bericksichtigen sind auBerdem die
GroBe des verbliebenen Dentinkerns,
die Kronenhdhe mit der vertikalen De-
fektausdehnung sowie die voraus-
sichtliche Belastung durch die ge-
plante prothetische Rekonstruktion.
Ohne eine Versorgung durch einen
Waurzelstift wirde der Aufbau mitsamt
Kronenrestauration unter diesen Be-
dingungen sonst bei Kaubelastung
abbrechen und die Versorgung nach
kurzer Zeit funktionsuntiichtig werden.
Allgemein gilt, dass Zéhne in ge-
schlossener Zahnreihe durch ihre Nach-
barn stabilisiert werden und weniger
Belastungen in horizontaler Richtung
oder durch Rotation erfahren als sol-
che im teilbezahnten Gebiss, insbe-
sondere wenn sie der Verankerung

MARKT

von Zahnersatz dienen. Auch bei Bru-
xismus werden starke seitliche Schub-
bewegungen ausgefihrt. Entscheidend
fUr die Erwagung eines Wurzelstiftes
sind also auch die Richtungen, in denen
die Kréafte einwirken. Ein Wurzelstift
stabilisiert vor allem bei horizontal
oder rotierend einwirkenden Kréften.
Und wie immer: Auch das Gesamtbild
des Patienten entscheidet mit.

Wann féllt die Entscheidung, ob
und wie ein endontisch behandel-
ter Zahn aufgebaut und gerettet
werden kann?

Die Behandlung hért nicht bei der
Wurzelfullung auf!l Bei Betrachtung
der Prozesskette wird klar, dass die
Defektausdehnung des Zahnes ohne
jegliche Fullungen und nach Karies-

Wurzelstifte sind
fUr bestimmte Indi-
kationen zwingend '
erforderlich und

nes sowie den asthetischen Anspru-
chen der Versorgung ab. Wer spéter
planen will, solite die DefektgroBe z.B.
mittels Foto oder Defektabdruck be-
reits zum frihen praendodontischen
Zeitpunkt dokumentieren.

Ist es sinnvoll, wie beim ER-System
die Stifte in identischer Form aus
verschiedenen Materialien an-
geboten zu bekommen?

Jal Das ideale Material far o=

jede Indikation gibt es nicht — i
sinnvoll ist es daher, je nach
Anforderung wahlen zu kon-
nen. Im Seitenzahngebiet
sind nach wie vor Titanstifte
den mechanischen und re-
tentiven Anforderun-

gen besser ge-

nicht wegzudenken.*

Der Titanstift (TPXCL6, Komet Dental) erfiillt &sthetische Anspriiche. \

entfernung nur vor dem praendodon-
tischen Aufbau zu beurteilen ist. Ent-
sprechend sollte schon hier die Ent-
scheidung flr oder gegen das Setzen
eines Wurzelstiftes gefallt werden.
Wichtig ist dabei eine vorausschau-
ende Planung. Wo will ich hin und was
habe ich zur Verfligung? Eine umfas-
sende Prothetik auf weniger Rest-
bezahnung mit gréBeren Defekten er-
fordert &hnlich einem nicht optimalen
Baugrund ein besseres GerUst. Ent-
sprechend kénnen Stifte als stabili-
sierende Komponente fur den Aufbau
gegen horizontale Krafte dort am
besten ihren Einsatz finden. Welcher
Waurzelstift dann gewahlt wird, hangt
ebenfalls von der Anatomie des Zah-

wachsen. In der Front ist die Belastung
deutlich geringer, hier erzielen Glas-
faserstifte (z.B. Dentin Post Coated,
Komet Dental) deutlich asthetischere
Ergebnisse und generieren mit einem
Elastizitatsmodul ahnlich dem von
Dentin eine gute, physiologischere
Ubertragung der einwirkenden Krafte
aufden Zahn.

Welche Zukunft sehen Sie fiir die
Wourzelstifte?

Wurzelstifte in der korrekten Lange
und Durchmesser angewendet, sind
eine sehr gute und sichere Versor-
gungsform. Insgesamt ist ihr Indika-
tionsbereich sicherlich geschrumpft,
aber ohne sie geht es nicht! <<
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