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Hoffnung fiir Menschen
mit liberempfindlichen Zdhnen

Erstmals nachgewiesen: Odontoblasten funktionieren auch als Kaltesensoren.

ERLANGEN/NURNBERG - Der Kéltesensor TRPC5 ist fiir
die Kalteempfindlichkeit von Zahnen verantwortlich. Das hat
ein internationales Forschungsteam um Prof. Dr. Katharina
Zimmermann von der Friedrich-Alexander-Universitat Erlan-
gen-Nlrnberg (FAU) entdeckt. Die Wissenschaftler haben
ihre  Erkenntnisse im renommierten Wissenschaftsjournal
Science Advances publiziert.

«Zahnschmerzen sind fr viele Menschen der Horror, und
tuberempfindliche Zdhne sind nicht weniger belastend», weiss
Prof. Zimmermann von der Andsthesiologischen Klinik des
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Universitatsklinikums Erlangen der FAU. «Wer gerne Eis isst
und empfindliche Zéhne hat, kennt das Problem: Kaum be-
rihrt das Eis den Zahn, schldgt der Blitz ein.»

Kaltesensor liegt direkt auf den Odontoblasten

Daftir verantwortlich ist ein korpereigener Mechanismus,
der die menschlichen Z&hne vor Uberlastung schiitzt. «Die
Natur hat in den Zahnen den starksten Schutzreflex im Korper
installiert», erklart die FAU-Schmerzforscherin. «Denn Zahne
heilen nicht, wenn sie einmal brechen.» Der Reflex schiitzt
deshalb das Zahnmark und die empfindlichen Zellen des
Zahngewebes, die sogenannten Odontoblasten. Diese bilden
die Hartsubstanz des Zahns, also das Zahnbein und den
Zahnschmelz.

Die Odontoblasten funktionieren aber auch als Kaltesen-
soren, das hat das Forschungsteam nun erstmals nachgewie-
sen. Denn direkt auf den Fortsatzen der Odontoblasten liegt
der lonenkanal TRPC5, der als Kaltrezeptor fungiert. lonen-
kandle sind Poren in Zellmembranen, die wie molekulare
Schliessmuskeln wirken. Nach dem Erkennen eines Signals,
wie beispielsweise einer Temperaturanderung, 6ffnen sich die
Kandle und lassen lonen in die Zelle fliessen. Dies erzeugt
einen elektrischen Impuls, der zur Informationsiibermittlung
weitergeleitet wird.

«Der Zellkérper der Odontoblasten und ihre Nerven-
endigungen liegen am &usseren Rand des Zahnmarks», er-
klart Professorin Zimmermann. «Sie besitzen einen Fortsatz,
der in einem feinen Kanalchen im Zahnbein verlauft, wo er
die Temperaturanderungen misst und sie elektrisch an das
Gehirn weitergibt und so die schmerzhafte Reaktion ausldst.»

Ansatzpunkt fiir Mittel gegen Zahnschmerz
Bereits frilher war die FAU-Forscherin an der Entdeckung
der Kaltsensitivitét des lonenkanals TRPC5 beteiligt. «Jetzt
haben wir herausgefunden, dass der gleiche lonenkanal fir
das Kalteempfinden in Z&hnen verantwortlich ist. Das ist ein
hervorragender Ansatzpunkt fiir kiinftige Mittel gegen Zahn-
schmerz und kalteiberempfindliche Zdhne.» Da der Rezeptor
im Zahn auf den spezialisierten Sinneszellen und weniger
auf Nerven vorkommt, vermutet das Team der Andsthesio-
logischen Klinik, dass die tiblichen Nebenwirkungen einer

Leitungsandsthesie, wie Taubheit und Ldhmung im Kiefer-
bereich, ausbleiben werden. Dariiber hinaus fanden die For-
scher auch gleich eine Erklarung fiir den Wirkmechanismus
eines uralten Hausmittels gegen Zahnschmerzen: Der Haupt-
bestandteil von Nelkendl ist Eugenol — und das blockiert den
TRPC5-Rezeptor.

Mechanismus der
Kalteempfindlichkeit entschliisselt

Entschllsselt haben die Wissenschaftler diesen Mecha-
nismus der Kalteempfindlichkeit durch Experimente an
Mausezahnen. Das Forschungsteam entwickelte eine neue
Methode, elektrische Impulse von Zahnnerven intakter
Mausezahne zu registrieren. «Durch eine spezielle Technik mit
Glaselektroden konnte ich normale Mause mit Mausen
vergleichen, denen das Molekil TRPCS fehlte», erklart die
Elektrophysiologin Dr. Laura Bernal (jetzt Universidad Alcala
in Spanien). «Es zeigte sich, dass TRPC5 fiir einen Grossteil
der Kaltantworten im Zahn entscheidend ist und dass
TRPC5-Antagonisten die Kaltantworten blockieren.» In
Verhaltensversuchen an Mausen stellte FAU-Forscherin Dr.
Christine Konig schliesslich fest, dass die Mause, denen der
TRPC5-Rezeptor fehlt, auch keine Zahnschmerzen mehr nach
einer Zahnentzlindung entwickeln. Darauf dirfen nun auch
Menschen mit kalteempfindlichen Z&hnen hoffen, denn in
entzlindeten Zéhnen mit Karies fand das Team besonders
viele TRPC5-Rezeptoren.
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