PRAXIS

Patientenbedlrfnissen
iIn der Pandemie begegnen

Ein Beitrag von Katja Mannteufel

I /NTERVIEW /// Seit Uber einem Jahr stellt COVID-19 auch Zahnarztpraxen vor groBe Heraus-
forderungen: Es gilt, Prioritdten zu setzen, um das Infektionsrisiko so gering wie moglich
Zu halten, gleichzeitig optimale Versorgungen anzubieten, Patienten zu binden und Umsatz
zu generieren, um die entstandenen Verluste aufzufangen.

Frau Dr. Schweppe, Praxen stehen derzeit vor
groBen Herausforderungen. Wie kdnnen Zahn-
arzte angemessen auf diese Verschiebung der
Patientenbedirfnisse reagieren, ohne die Qualitét
zu beeintrachtigen?

Im Hinblick auf ein gemeinsames Interesse kann
es vorteilhaft sein, wo es sinnvoll ist, prothetische
Arbeiten durch direkte Flllungen zu ersetzen. Zu
den Vorteilen gehért, dass daftr nur ein Termin er-
forderlich ist. Die Exposition fur Infektionen wird
somit begrenzt. Weiterhin stellen direkte Fullungen
eine kostensparende, aber sichere Versorgungsalter-
native flr Patienten dar. AuBerdem erhalten direkte
Restaurationen, wie auch intraorale Reparaturen von
Restaurationen, mehr Zahnhartsubstanz als indirekte
Restaurationen. Grundvoraussetzung fUr eine erfolg-
reiche Fullungstherapie ist natirlich, dass der zu
behandelnde Zahn eine ausreichende Reststabilitat
aufweist. In der Vergangenheit galten nur kleine
und mittelgroBe Kavitaten als Indikation fir direkte
Kompositrestaurationen. Das beschrankte die An-
wendung von direkten Kompositen im belasteten
Seitenzahnbereich auf die Rekonstruktion einzelner
Hocker.
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Trotz aller VorsichtsmaBnahmen sind COVID-19-Risikogruppen oder Patienten im Allgemeinen
bestrebt, zu viele Besuche in der Praxis zu vermeiden. Auch im Interesse der Sicherheit des
Personals senken weniger Patientenbesuche das Expositionsrisiko. Aufgrund der allgemein
angespannten wirtschaftlichen Lage besteht gleichzeitig die Wahrscheinlichkeit, dass zu-
kiinftig mehr Patienten ihre Ausgaben mdéglichst geringhalten méchten. Aber was genau be-
deutet das fur die Zahnérzte, ihr Geschaft und ihre Patienten? Dr. Janine Schweppe, Zahnérztin

und Senior Global Scientific Affairs Manager bei Kulzer, steht im Interview Rede und Antwort.

Sind diese Empfehlungen angesichts der enor-
men Entwicklungen von Kompositmaterialien in
den letzten Jahren immer noch gliltig?

Viele neuere Komposite erlauben heutzutage deut-
lich gréBere Restaurationen im Front- und Seiten-
zahnbereich und den Ersatz mehrerer Hocker. Die
mechanischen Eigenschaften von Kompositen konn-
ten beispielsweise durch die Verwendung von Nano-
partikeln und neuen Monomeren in den letzten Jah-
ren gesteigert werden. Kulzers universelle Nanohyb-
rid-Komposite Venus® Diamond und Venus® Pearl
wurden entwickelt, um die primaren Ursachen flr
das Versagen von Restaurationen, das heil3t Frak-
turen und Sekundarkaries' bei Restaurationen im
Front- und Seitenzahnbereich, zu minimieren.

Mit welchem konkreten Ansatz?

Bei Venus Diamond und Venus Pearl ersetzt die
einzigartige TCD-Urethan-Formel die herkémmliche
Bis-GMA-Chemie. Dieses spezielle TCD-Monomer
hat eine hohe Reaktivitat, die zu einem starken und
dichten Netzwerk fuhrt. Zusammen mit einem opti-
mierten Fullstoffsystem wird die mechanische Wider-
standsfahigkeit gegenlber Kaukraften erhéht. Dieser



Die Venus® Diamond-
Kompositfamilie wurde
im vergangenen Jahr um
den neuen Farbton ONE
erweitert.
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besondere Vernetzer hat einen weiteren Effekt: Seine
hohe Packungsdichte vor der Polymerisation fuhrt zu
einem geringeren Schrumpf. Und dieser Effekt, be-
gleitet von einer hohen Elastizitat des Monomers, re-
duziert die Schrumpfspannung, welche eine Voraus-
setzung fUr eine zuverlassige, langfristige Randqua-
litat ist. Die hier aufgeflihrten Eigenschaften wurden
bereits durch verschiedene Studien innerhalb der
letzten zehn Jahre bestétigt.

Worin unterscheiden sich die Komposite Venus
Diamond und Venus Pearl?

Das Farbkonzept beider Komposite basiert auf drei
Stufen der Transluzenz. Es eignet sich fUr alle Arten
von Restaurationen, von einfachen einfarbigen Ful-
lungen bis hin zu mehrfarbigen Restaurationen fur
hohe asthetische Anspriiche. Der Unterschied zwi-
schen Venus Pearl und Venus Diamond ist das Full-
system und die damit verbundene Konsistenz des
Materials. Venus Pearl werden vorpolymerisierte FUll-
stoffe zugesetzt. Dies fuhrt zu einer cremigeren, wei-
cheren Beschaffenheit. Venus Diamond hingegen
bietet eine festere Konsistenz. Die Zahnarzte kdnnen
das Komposit entsprechend ihrer Behandlungspra-
ferenzen auswéhlen und sich dabei sicher sein, dass
beide Komposite hervorragend zu modellieren und
lange zu verarbeiten sind.

Im vergangenen Jahr wurde die Venus-Komposit-
familie mit Venus Diamond ONE und Venus Pearl
ONE um ein universelles Einfarbkonzept erweitert.
Was steckt dahinter?

Der Einsatz des Einfarbkomposits empfiehlt sich fur
die taglichen Basisrestaurationen — vor allem im
Seitenzahnbereich. Eine Farbwahl durch den Be-
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handler ist nicht mehr notwendig, da sich das Ein-
farbkomposit nahtlos der vorhandenen Zahnumge-
bung anpasst und Restaurationen somit nattrlich
wirken lasst. Diese Eigenschaft wird durch die adap-
tive Lichtanpassung ermdglicht und wird die Patien-
ten sicher genauso begeistern wie Behandler.

Im Hinblick auf die Pandemie sind die neuen uni-
versellen Farblésungen Venus Diamond ONE und
Venus Pearl ONE ein Vorteil?

Ja, COVID-19 hat unsere Denk- und Verhaltenswei-
sen definitiv veréandert. Mit den richtigen Materialien
wie Venus Diamond und Venus Pearl und den neu
geschaffenen Moglichkeiten des Einfarbkonzepts
Venus Diamond ONE und Venus Pearl ONE kdnnen
Zahnérzte die Winsche der Patienten nach einer
zuverlassigen und langlebigen Restauration einfach
und effizient verwirklichen. Und das Schéne daran:
Die Anspriiche an eine natliriche Asthetik werden
sichtbar erfullt.

Frau Dr. Schweppe, vielen Dank.

FUr jede Praxis in Deutschland hat Kulzer ein exklusives Basis Kit
reserviert. Die Bestellung erfolgt Uber www.kulzer.de/ONE,
Fax +49 6181 96893897 oder Hotline 0800 43723368.
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