BN /NTERVIEW /// Mit den seit November 2020 verflg-
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Universelles Befestigungskomposit
deckt zwel Produktklassen ab

Ein Beitrag von Olivia Besten

baren Neuprodukten 3M RelyX Universal Befestigungs-
komposit und 3M Scotchbond Universal Plus Adhasiv
(Abb. 1) prasentiert 3M eine konsequente Weiterentwick-
lung des bestehenden Produktportfolios. Dabei deckt
das neue Befestigungskomposit zwei Produktklassen ab:
Es dient allein angewendet als selbstadhdsives und in
Kombination mit dem Adhd&siv als adhdsives Befesti-
gungskomposit. Obwohl die neu designte Automix-Spritze
deutlich kleiner ist als herkommliche Automix-Spritzen
und dadurch weniger Plastikabfall produziert, lasst sich
mit ihrem Inhalt die gewohnte Anzahl an Kronen
befestigen. Der Grund ist ein um 80 Prozent reduzierter
Materialverwurf. Wie es gelang, ein solches Produkt zu
entwickeln, erldutert Dr. Kai Uwe ClauBen im Gespréach.
Der promovierte Polymerchemiker ist seit sieben Jahren
als Spezialist fiir Produktentwicklung bei 3M in Seefeld
tatig.

Herr Dr. ClauBen, wann und aus welchen Griinden wurde entschieden, ein Projekt
zur Entwicklung eines neuen Befestigungssystems zu initiieren?

Die Suche nach zindenden Ideen fir anwenderorientierte Produktoptimierungen und
Neuentwicklungen gehdrt zu den Kernaufgaben in der Forschung und Entwicklung
bei 3M. Neue Ideen entstehen haufig im Rahmen der Grundlagenforschung, bei der
Literaturrecherche und natUrlich auch durch konkretes Anwenderfeedback. Im aktu-
ellen Fall waren es Marktforschungsergebnisse, die im Jahr 2015 den AnstoB3 fiir
die Initierung eines Entwicklungsprojekts gaben. Sie lieBen erkennen, dass Zahnérzte
sich ein universelles Befestigungskomposit mit vereinfachter Uberschussentfernung
winschten.

Was war der Ausgangspunkt fur die Entwicklung?

Zunéachst wurden bereits vorhandene Technologien identifiziert, die flir das Neuprodukt
nutzbar sein wirden. Dazu gehorten einige der Komponenten, die bereits in 3M
RelyX Unicem Selbstadhasiver Composite-Befestigungszement bzw. 3M RelyX
Ultimate Adhasives Befestigungscomposite verwendet werden. Um die gewUnschten
: Eigenschaften zu erhalten, planten wir, vorhandene Technologien zu kombinieren und
Dr. Kai Uwe ClauBen mit einer neuen Monomermatrix, einem neuen Selbsthartungsmechanismus sowie
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einem angepassten Flllstoffsystem zu erganzen.
Den Fokus legten wir zunachst auf die Entwick-
lung eines effizienteren Selbsthartungsmechanis-
mus, der Voraussetzung war flr die Vereinfachung
der Uberschussentfernung.

Inwiefern hdngen der Selbsthartungsmechanismus
und das Verhalten eines Befestigungsmaterials bei
der Uberschussentfernung zusammen?

Die meisten adhéasiven Befestigungskomposite ent-
wickeln sehr rasch eine sehr hohe Festigkeit, so-
bald sie dem Licht eines Polymerisationsgerates
ausgesetzt sind. Dadurch ist die einfachste und effi-
zienteste Option der Uberschussentfernung nach
kurzem Belichten (sogenanntem Tack Cure; Abb. 2)
mit einem gewissen Risiko verbunden: Wird auch
nur minimal zu lang belichtet, so Iasst sich das
Material nur noch mit groBem Aufwand entfer-
nen. Unser Losungsansatz war die Anpassung des
Initiatorsystems und dadurch ein Herabsetzen der
Materialfestigkeit nach dem Anhéarten. Um jedoch
zu verhindern, dass diese MaBnahmen einen nega-
tiven Einfluss auf die mechanischen sowie Haft-
eigenschaften haben, wurde ein amphiphiles Re-
dox-Initiatorsystem als effizienterer Selbsthartungs-
mechanismus entwickelt.

Wie funktioniert der Selbsthartungsmechanismus?
Das Initiatorsystem, das am Standort in Seefeld
synthetisierte MolekUle enthalt und frei von verféar-
bungsanfalligen aromatischen Aminen ist, wird nach
Mischen der beiden Pasten aktiviert und agiert ins-
besondere an Dentin &uBerst effizient. Da das Sys-
tem amphiphil ist, also aus einem hydrophilen und
einem hydrophoben Anteil besteht, ermdglicht es

einen effektiven Start der radikalischen Polymerisa-
tion sowohl an hydrophilem Dentin als auch im hy-
drophoben Befestigungskomposit, das eine Dimeth-
acrylat-haltige Monomermatrix enthélt. Gemein-
sam mit dem ebenfalls amphiphilen Haftmonomer
sorgt das Initiatorsystem fUr die Bildung eines eng-
maschigen, polymeren Verbundnetzes und damit
fUr eine langfristig stabile, optimierte Haftfestig-
keit an Dentin — mit hohen Haftwerten bereits im
selbstadhasiven Modus (Abb. 3). Durch die hohe
Leistungsfahigkeit des Selbsthartungsmechanismus
konnten wir es uns erlauben, die Lichthartung des
Befestigungskomposits so anzupassen, dass damit
das Ziel — die Erleichterung der Uberschussentfer-
nung nach kurzer Belichtung (Tack Cure) von zwei
bis drei Sekunden — ebenfalls erreicht wurde. Dies
bestatigten uns die Teilnehmer einer Feldstudie:
93 Prozent der teilnehmenden Zahnarzte bewerte-
ten die Uberschussentfernung nach kurzer Belich-
tung (Tack Cure) als sehr leicht oder leicht.

Stichwort neues Flllstoffsystem: Welche Effekte
wurden durch diese Verénderung erzielt?

Das Fullstoffsystem wurde aus zwei Grinden ver-
andert: zur Optimierung der rheologischen Eigen-
schaften und zur Erhéhung der Rontgenopazitat.
So ist es der Zugabe eines speziellen Additivs
zu verdanken, dass 3M RelyX Universal Befesti-
gungskomposit unter Druck (beim Einsetzen einer
Restauration) eine geringe Viskositat und damit ein
gutes FlieBverhalten aufweist, ohne Druck aber
viskoser und standfest ist (Abb. 4). Es verteilt sich
also unter der Krone gleichmaBig, verbleibt aber
am Restaurationsrand an Ort und Stelle und flie3t
nicht in den Sulkus. Auch diese Eigenschaft dient

4 Abb. 1: 3M RelyX Universal Befestigungskomposit in der neu designten Automix-Spritze mit automatischem Verschluss
und 3M Scotchbond Universal Plus Adhasiv. (Foto: © 3M) w Abb. 2a—c: Vereinfachte Uberschussentfemung mit einer Sonde
nach kurzer Belichtung. (Fotos: © Dr. Giuseppe Chiodera, Italien)
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Scherfestigkeit an Dentin
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4 Abb. 3: Scherfestigkeit an Dentin nach kinstlicher Alterung
mittels Temperaturwechselbelastung (5.000 Zyklen, 5-55°C).
(Auszug aus R. Afutu, M. Abreu, G. Kugel; Tufts University
School of Dental Medicine, Boston, Massachusetts, USA,

J. Dent. Res. Bd. 98A, Nr. 3629, 2019)
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Abb. 4: Vergleich der FlieBeigenschaften (ohne Druck)
anhand gleich groBer Mengen verschiedener Befestigungs-
materialien, die auf ein Pad appliziert und zwei Minuten
senkrecht bei 36 °C gelagert sowie anschlieBend lichtgehéartet
wurden. 3M RelyX Universal Befestigungskomposit befindet
sich an dritter Stelle von links. (Foto: © 3M)

Abb. 5a und b: Ermittlung der Zugfestigkeit (a) und
der Scherfestigkeit (b) an Dentin zur Uberpr[jfung der
Hafteigenschaften. (Fotos: © 3M)
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der Erleichterung der Uberschussentfernung. Die Rontgenopazitét
des Neuproduktes liegt Uber der von Schmelz, sodass eine eindeu-
tige Abgrenzung der Zementschicht von der Zahnsubstanz in Ront-
genaufnahmen ermdglicht wird.

3M RelyX Universal Befestigungskomposit funktioniert als adhasives
Befestigungsmaterial in Kombination mit 3M Scotchbond Universal
Plus Adhésiv. Inwiefern wurden die Komponenten bei der Entwick-
lung aufeinander abgestimmt?

3M Scotchbond Universal Plus ist der Nachfolger von 3M Scotchbond
Universal Adhasiv, das mit seiner Einfihrung 2011 die Kategorie der
modernen Universaladhasive begriindete. Neben allen Eigenschaften
des Originals bietet es weitere Vorteile wie Rdontgenopazitat, Unter-
stltzung minimalinvasiver Praparationsmethoden durch Haftung an
karids modifiziertem Dentin, und eine Formulierung, die wie 3M RelyX
Universal frei von Bisphenol A-Derivaten ist. Die Entwicklung der bei-
den Komponenten erfolgte in zwei Teams, die in den vergangenen
Jahren eng zusammenarbeiteten, um ein optimales Zusammenspiel
der beiden Komponenten zu erzielen. Dabei galt es beispielsweise,
das Befestigungskomposit und das Adhésiv so anzupassen, dass
die Adh&sivschicht durch den Selbsthartungsmechanismus des Be-
festigungskomposits ausgehartet werden kann. Dies ermoglicht den
Verzicht auf eine separate Lichthartung des Adhésivs und hat den
Vorteil, dass sich das Material durch den Anpressdruck der Restau-
ration optimal verteilt. Wir fihrten in regelmaBigen Abstanden z. B.
Haftungsuntersuchungen (Abb. 5) durch, welche die Optimierung und
Uberpriifung der Kompatibilitit beider Komponenten ermdéglichten.

Warum sollten Anwender das Neuprodukt aus lhrer Sicht unbedingt
in der Praxis ausprobieren?

Die Ergebnisse zahlreicher Labortests sowie die Erfahrungen von
Pilotanwendern in aller Welt bestatigen, dass es uns gelungen ist,
3M RelyX Universal Befestigungskomposit und 3M Scotchbond
Universal Plus Adhésiv so zu entwickeln und zu kombinieren, dass
das Befestigen von Restaurationen einfacher ist als je zuvor — und
trotz der Vereinfachung eine verbesserte Leistungsfahigkeit erzielt
wird. Aufschluss dartber, ob die Produktkombination auch die eige-
nen Anforderungen erflllt, kann nur der Test in der eigenen Praxis
geben. Die Chance ist groB, dass sich durch das lediglich aus zwei
Komponenten bestehende System der Lagerbestand reduzieren,
Prozesse vereinfachen und Ergebnisse optimieren lassen. @

Weitere Informationen unter: www.3M.de/OralCare
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