Wie wichtig parodontale Mundgesundheit auch und gerade im
Zusammenhang mit der gegenwartigen Pandemie ist, zeigt eine
aktuelle Studie. Diese verweist auf Parodontitis als Risikofaktor
fur schwere Verldufe von COVID-19 — eine Zusammenfassung
mit Ausblick.
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Mit gezielter Parodontitistherapie
schwere COVID-19-Verlaufe reduzieren

Katja Mannteufel

Dass Parodontitis mehr ist als Zahn-
fleischbluten, war in der Vergangenheit
Gegenstand zahlreicher Forschungsar-
beiten. Die Wechselwirkung zwischen
der Erkrankung des Zahnhalteapparats
und systemischen Erkrankungen wie
des Herz-Kreislauf-Systems, Diabetes
mellitus oder Rheuma sind inzwischen
hinreichend belegt. Eine neue Studie
unterstreicht die Bedeutung paro-
dontaler Gesundheit hinsichtlich der
Pravention und méglicherweise des
Managements von COVID-19-Kom-
plikationen. So identifizieren Marouf
et al. Parodontitis als Risikofaktor fiir
schwere Verldufe der Coronavirus-
Infektion.!

Uberblick

Fiir COVID-19-Patienten mit Parodontitis
steigt demnach das Risiko einer Auf-
nahme auf die Intensivstation, die Not-
wendigkeit einer kiinstlichen Beatmung
sowie das Risiko, an COVID-19 zu ster-
ben. Durchgefiihrt wurde die Fall-Kon-
troll-Studie zwischen Februar und Juli
2020 in Katar. Die Basis hierfir bildeten
568 Patienten unter Verwendung der na-
tionalen elektronischen Patientenakten
mit medizinischen und zahnmedizini-
schen Daten. Wahrend der Studie kam es
im Laufe der Infektion mit COVID-19 bei
40 Personen zu Komplikationen (Inten-
sivstation, kiinstliche Beatmung, Tod).

Studienergebnisse

Laut Studie kommen COVID-19-Patien-
ten mit Parodontitis 3,5-mal haufiger auf
die Intensivstation, werden 4,5-mal hau-
figer kiinstlich beatmet und sterben fast
neunmal haufiger als jene COVID-19-
Patienten ohne parodontale Erkrankung.
Weiterhin waren bei COVID-19-Patienten
mit Parodontitis die mit Entziindungen
verbundenen Biomarker erhoht. Fr
die Studie beriicksichtigt wurden Alter,
Geschlecht, Nikotinkonsum und Body-
MaB-Index.

Hintergrund
und Schlussfolgerungen

Die Korrelation zwischen schweren
COVID-19-Verlaufen und Parodontitis

Abb. 1: Ligosan®
Slow Release, ein

14 %iges Doxycyclin-
Gel, istin praktischen
Zylinderkartuschen
(PLTs) erhaltlich.

erklart Mariano Sanz, einer der Studien-
autoren, mit der Aspiration oraler Bak-
terien bei Parodontitispatienten. Diese
konnen die Lunge infizieren, besonders
bei jenen mit kiinstlicher Beatmung. Die
Studie unterstreicht damit die Wichtig-
keit einer Pravention parodontaler Er-
krankungen. Prof. Dr. Bettina Dannewitz,
Prasidentin der Deutschen Gesellschaft
fur Parodontologie, sagt dazu:

odontalen Anwendung.

Zur Anwendung bei enen und Jugendlichen ab 12 Jahren.
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. Die Feststellung und Aufrechterhal-
tung der parodontalen Gesundheit
kann ein wichtiger Bestandteil der
Versorgung von COVID-19-Patienten
werden. Mundpflege sollte Teil der
Gesundheitsempfehlungen sein, um
das Risiko fiir schwere COVID-19-
Ergebnisse zu verringern.”

Langfristig gegen Parodontitis

Flr die erganzende nichtchirurgische
Therapie chronischer und aggressiver
Parodontitis bei Erwachsenen emp-
fiehlt sich beispielsweise der soge-
nannte ,Taschenminimierer” Ligosan®
Slow Release. Das Lokalantibiotikum
hat sich seit iber einem Jahrzehnt bei
der Unterstlitzung der konventionellen
Therapie ab einer Taschentiefe von
=5mm bewahrt. Das Gel auf Basis von
14%igem Doxycyclin wird unkompli-
ziert einmalig und direkt in den Fundus
der entziindlichen Parodontaltaschen
instilliert. Der Wirkstoff wird kontinu-
ierlich und in ausreichend hoher Kon-

Sanft & Sicher

NEU Cavitron® 300

zentration (MHK90) fiir die Dauer von
mindestens zwolf Tagen freigesetzt.
Das Gel baut sich zu Milch- und Glu-
kolsaure ab. Die systemische Belastung
ist gering.? Klinische Studien beweisen
den Anwendungserfolg und die klini-
sche Wirksamkeit: Im Vergleich zu allei-
nigem Scaling und Root Planing (SRP)
sind die Taschentiefen nach sechs Mo-
naten starker reduziert, ebenso ist ein
héherer Attachment-Level-Gewinn zu
verzeichnen.>4 Der antibakterielle und
antiinflammatorische  Wirkmechanis-
mus sorgt fir einen raschen Riickgang
der Schmerzen sowie eine langfris-
tige Reduktion der Keimzahl. Im Hin-
blick auf die derzeitige Pandemie
kénnte Ligosan® Slow Release somit
helfen, kinftig schwere Verldufe von
COVID-19 bei Parodontitispatienten zu
vermeiden. Informationen und Anfor-
derung kostenloser Unterlagen unter:
www.kulzer.de/taschenminimierer

Hinweis: Ligosan® Slow Release ist in
der Schweiz nicht zugelassen.

Magnetostriktiver Ultraschall-Scaler fir die sanfte Parodontaltherapie
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Abb. 2: Die Applikation des Gels erfolgt direkt in den Fundus
der entziindlichen Parodontaltasche mit Uberschuss. Dieser
kann mit einem feuchten Wattepellet entfernt werden.
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* Senden Sie uns |hr altes Ultraschallgerat (herstellerunabhangig) und sichern Sie sich einen Gutschein REF 455 015
Uber 300,00 € fur den Kauf des neuen Cavitron 300. Bitte legen Sie der Einsendung das ausgefiillte
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