Umfrage

Deutschland im
Hygiene-Check

Eine deutschlandweite reprasentative forsa-Umfrage im Auftrag der Bundeszahn-
arztekammer ergab, dass das Hygienebewusstsein der Bevdlkerung wegen Corona
sehr hoch ist und die Hygienevorgaben der Behdérden weitestgehend eingehalten
werden. Dabei gibt es Hygieneunterschiede zwischen Frauen und Mdannern, Ost und
West sowie Jungeren und Alteren. Auch die Erwartungen an Hygienestandards in
Arzt- und Zahnarztpraxen sind hoch.

Hygiene-Check: Einstellungen und Verhalten
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Durch HyglenemaBnahmen schifze ich
mich und andere vor Krankheiter,

Hygiene im Alltag hat fir mich einen
sehr hohen Stellenwert,

leh achte streng darauf, immer die
Hygieneregeln einzuhalten.

Wegen der Corona-Pandemie achte ich
mehr auf Hyglene ak es davor der Fall war.

Ich bin sicher, dass ich, wenn die

Corona-Fandemie vorbel isl, die jefzigen
Hygienestandards beibehalten werde.

* an 100 Prozent lehlende Angaben = _weill nicht

95 Prozent der Befragten rdumen der Hygiene im Alltag einen hohen Stellenwert ein
und 92 Prozent achten streng auf Hygiene. Drei Viertel (76 Prozent) sind zuversichtlich,
dass sie die erhdhten Hygienestandards auch nach der Pandemie beibehalten werden.

[Repedsentativbetrogung durch forsa. Teifroum 24.01.-04.02.21, A=1.004]
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Hygiene-Check: Befolgung von HygienemaBBnahmen
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Tragen von Mund-Nasen-Schutz, wenn kein
ausreichender Abstand mdglich ist

Abstand zu anderen halten. auf
Kérperkontakt verzichten

RegelméBiges und grindliches
Héndewaschen

Regeim&Biges LUften

Nichtins Gesicht fassen

verwendung von Desinfekfionsmitiel

* an 100 Prozent febiende Angaben = _well richt

Das Tragen des Mund-Nasen-Schutzes, Abstandhalten und Handewaschen wird

von Uber 90 Prozent der Befragten eingehalten.

[Représentativbefragung durch forsa, Zeltraum 2401, -04.02.21, n=1.004, im Aufirag der Bundestahnirstekammer)
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92 Prozent der Befragten geben an, ,voll
und ganz*“ oder ,eher” auf die Einhaltung
der Hygieneregeln zu achten, und 95
Prozent raumen der Hygiene im Alltag
einen hohen Stellenwert ein. Flr eine
deutliche Mehrheit ist dabei Corona ein
wesentlicher Grund: 86 Prozent achten
mehr auf Hygiene als vor der Pandemie.
Immerhin drei Viertel (76 Prozent) der
Befragten gehen davon aus, dass sie
die erhéhten Hygienestandards auch
beibehalten werden, wenn die Pandemie
vorbei ist (Abb. 1).

AHA wird eingehalten,
nicht ins Gesicht zu fassen,
fallt schwer

Eingehalten werden von der Bevdlke-
rung vor allem die sogenannten AHA-
Regeln, also Maske tragen, Abstand
halten und regelmafiges Hande-
waschen. 75 Prozent tragen ,immer*
einen Mund-Nasen-Schutz, weitere
23 Prozent ,meistens”. Auch das Ab-
standhalten (immer: 51 Prozent, meis-
tens: 45 Prozent) und Handewaschen
(immer: 55 Prozent, meistens: 40 Pro-
zent) wird von Uber 90 Prozent einge-
halten. Schwerer fallt es den Befragten,
sich nicht ins Gesicht zu fassen: Ledig-
lich jedem zehnten Befragten (9 Prozent)
gelingt dies immer, 59 Prozent zumin-
dest meistens (Abb. 2).

Die Bundeszahnéarztekammer begrift
das hohe Hygienebewusstsein der Be-
volkerung. ,Die Einhaltung von Hygiene-



standards ist immer ein wichtiger Bau-
stein gegen die Ubertragung von Infek-
tionskrankheiten. Es ist ermutigend,
dass eine Uberwaltigende Mehrheit der
Bevoélkerung die HygienemaRnahmen
im Kampf gegen Corona ernst nimmt
und anwendet”, so Dr. Peter Engel, Pra-
sident der BZAK.

Hohe Hygieneerwartungen
an Praxen

Hoch sind die Hygieneerwartungen
an die Arzt- und Zahnarztpraxen: Fur
65 Prozent der Befragten sind hohe Hy-
gienestandards in Arztpraxen sehr wich-
tig, bei Zahnarztpraxen sind es sogar
77 Prozent. Kurze Wartezeiten und eine
gute Praxisorganisation spielen fur die
meisten Patienten eine geringere Rolle,
lediglich die Kompetenz des medizi-
nischen Personals ist ihnen noch wich-
tiger als die Hygiene (89 Prozent).

Das grofite Vertrauen in Sachen Hygiene
geniefBen die niedergelassenen Zahn-
und Hausarzte. 88 Prozent der Befrag-
ten haben die Erfahrung, dass in Zahn-
arztpraxen besondere Hygienevorkeh-
rungen getroffen werden, 84 Prozent
vermuten dies bei Allgemeinmedizi-
nern. Zum Vergleich: Von besonderen
Hygienevorkehrungen in Krankenhau-
sern gehen 65 Prozent der Befragten
aus (Abb. 3).

Umfrage

Hygiene-Check: Einschatzung der Hygienestandards
im Vergleich von medizinischen Einrichtungen

Wie stark wird lhrer Einschatzung und Erfahrung nach in den folgenden Einrichtungen
des Gesundheitswesens Wert auf Hygiene gelegt und werden entsprechende

Vorkehrungen getroffen?

Beim Zahnarzt

In Krankenhiusern
n Hautarzt *
Beim Augenarzt *
Baim Hak-Nesern-Ohnen-Arzt *

Beim Crthopaden*

Zahn- und Hausdrzte genieBen bei den Befragten mit Uber 80 Prozent das gréBte
Vertrauen mit Blick auf die HygienemaBnahmen.

ReprSrentatibefragung durch fona, Teoun 240
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Fiir die BZAK zeigt das Umfrageergeb-
nis, dass der hohe Hygieneaufwand in
den Praxen deutlich wahrgenommen
wird: ,Wir hatten schon vor der Pande-
mie sehr hohe Hygienestandards in den
Zahnarztpraxen, die nun noch einmal
verscharft wurden. Es freut uns, dass
dies von den Patientinnen und Patienten
erkannt und gewdlrdigt wird“, so Engel.
Die Zahnarztinnen und Zahnarzte haben

sich eine Hygiene-Expertise aufgebaut,
von der in der Pandemie auch andere
profitieren kénnen.

Arzttermine
nicht verschieben

Obwohl die Patienten sich mit fast
90 Prozent regelmafig zur zahnarztli-
chen Behandlung vorstellen, will aller-

ANZEIGE

WEK / WEK Light

Durchdachte Wasserhygiene
fiir die Dentaleinheit

> Permanente Dekontamination des dentalen Brauchwassers

> Verhindert die Biofilmbildung in den Wasserleitungen der Dentaleinheit
> Schiitzt vor Kalkablagerung durch den Einsatz kalkbindender Stoffe

> Beseitigt viele Bakterienstdmme wie z.B. Legionellen, Pseudomonaden,

Kolibakterien und Staphylokokken*

Informieren Sie sich auf: www.metasys.com, email: info@metasys.com, Tel: +43 512 205420

* Wirksamkeit durch mikrobiologische Studien belegt.
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Umfrage

Hygiene-Check: HygienemaBnahmen -
Frauen und Mdanner im Vergleich
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Frauven halten sich stérker an die HygienemaBnahmen als Manner: Wahrend
beispielsweise zwei Drittel der Frauen (44 Prozent) regelmagig und grindlich
die Hande waschen, ist es bei den Mannern lediglich die Halfte (44 Prozent).

(Repedsentativbetogung duch fona, Teilveum 24,01, -04,02.21. n=1.004]

Hygiene-Check: HygienemaBBnahmen -
Jung und Alt im Vergleich
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Die Disziplin bei den HygienemaBnahmen hangt auch vom Alter ab:
Wahrend 84 Prozent der Befragten Uber 40 Jahre immer eine Maske fragen,
sind es bei den 18- bis 29-Jahrigen 45 Prozent.

e B entativEsiagung durch fona, Teiroum 24.01.-04.02.21, n=.004) & Buneannintekammer 2071

dings wegen der Coronapandemie knapp
die Halfte der Patienten (45 Prozent) der-
zeit nur in dringenden Fallen zum Zahn-
arzt gehen. Tatsachlich haben jedoch nur
16 Prozent in jlngerer Zeit einen Termin

ZWP spezial 6/2021

abgesagt oder verschoben. Dr. Peter
Engel rat davon ab, notwendige Termine
beim Zahnarzt zu verschieben: ,Eine Ver-
unsicherung ist verstandlich. Aber wir
haben die ohnehin sehr hohen Hygiene-

standards in den Zahnarztpraxen noch
einmal verscharft. Die Praxen sind
sicher, das zeigen diverse Auswertun-
gen. Wer einen Zahnarzttermin hat und
infektfrei ist, sollte diesen wahrnehmen,
erst recht bei chronischen Erkrankun-
gen. Auch die Vorsorge sollte man auf
keinen Fall vernachlassigen.”

Frauen disziplinierter,
weniger Maskentragen im
Osten und bei JUngeren

Unterschiede beim Beherzigen der Hy-
gienemafnahmen gibt es zwischen
Frauen und Mannern, Ost und West
sowie Jung und Alt. Wahrend beispiels-
weise zwei Drittel der Frauen (64 Pro-
zent) regelméaRig und grundlich die
Hande waschen, ist es bei den Mannern
lediglich die Halfte (46 Prozent). Auch
bei den anderen HygienemafRnahmen
sind Frauen disziplinierter (Abb.4). In
den dstlichen Bundeslandern tragen nur
6 von 10 Befragten (60 Prozent) immer
eine Maske, in den westlichen Bundes-
landern sind es hingegen 77 Prozent.
Auch das Abstandhalten wird im Osten
weniger beachtet: Jeder zweite West-
deutsche (54 Prozent) achtet immer auf
den Abstand, im Osten ist es gut jeder
Dritte (36 Prozent). Die Disziplin beim Tra-
gen eines Mund-Nasen-Schutzes hangt
auch vom Alter ab: Wahrend 84 Prozent
der Befragten Gber 60 immer eine Maske
tragen, sind es bei den 18-29-Jahrigen
65 Prozent (Abb.5).

Hintergrund:

Fur die Umfrage wurden insgesamt
1.006 Bilrgerinnen und Burger ab
18 Jahren in Deutschland mithilfe
des bevolkerungsreprasentativen On-
line-Panels forsa.omninet befragt.
Durchgeflihrt wurde die Umfrage vom
28. Januar bis zum 4. Februar 2021.

Quelle: Bundeszahnarztekammer, www.bzaek.de
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Die smarte Art der Sterilisation

Kammerautoklav, Typ B

Der BRAVO G4 bietet Geschwindigkeit,
Kapazitat, Sicherheit und Effizienz und
ist dabei genauso zuverlassig, wie Sie es
bereits vom bewahrten STATIM® kennen.

eitere Informationen

In nur 33 Minuten sind lhre Instrumente steril und trocken —
und damit bereit, wenn sie bendtigt werden.

Drei KammergréBen (17, 22 und 28 Liter) bieten genligend
Kapazitat, um den Anforderungen von Praxen jeder GroBe
gerecht zu werden.

5 Trays oder 3 Kassetten (17 und 22 Liter) bzw. 6 Trays oder
4 Kassetten (28 Liter).

Die WLAN-fahige G4-Technologie wird mit Ihrem
rtphone/Tablet oder Inrem Computer verbunden und
einen einfachen Zugriff z.B. auf Zyklusdaten.
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