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Stand-up-Paddling

Beim
 Stand-up-Paddling steht der Sportler aufrecht auf einem

 

schwim
m

fähigen Board (Stand-up-Paddleboard oder Stehpaddel-

brett) und bewegt sich m
it einem

 Stechpaddel über das W
asser.  

Besonders im
 Som

m
er erfreut sich diese Sportart sehr großer 

Beliebtheit und wird in vielen Seebadanlagen angeboten.
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