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INTERVIEW >>> Die Kolner Zahnarztin Dr. Tina Draheim ist seit 2019 Oberdrztin
an der Uniklinik Koin und bespielt gleichzeitig — in professioneller Influencer-
Manier — als ,drdentin.a“ alle gangigen Social-Media-Kandle mit zahnmedizinischen
Inhalten. Warum? Um dort (Mund-)Gesundheit zu promoten, wo sich Patienten in ihrer
Freizeit aufhalten.

Dr. Draheim, als Social-Media-Persona verbinden Sie gekonnt E- und U-Levels der Zahnmedizin -
Warum tragen Sie zahnmedizinische Belange so gezielt in die sozialen Netzwerke?

In meinem Beruf sehe ich leider tagtaglich, dass die Aufklarung und das Verstandnis von Gesundheit kein

Regelfall in der Bevolkerung ist. Die Mundhygiene ist zu einem GroBteil sehr schlecht. In der Praxis bleiben mir

und anderen Arzt*innen, so sehr man sich auch bemdiht, zu wenig Zeit fir eine adaquate Wissensvermittlung zu mog-

lichen Folgeerkrankungen. Daher entschied ich mich, zahnmedizinische und gesundheitliche Aufkldrung tUber das

Internet zu betreiben — Uber Kanéle, mit denen ich die Massen erreichen kann. Meine Inhalte gestalte ich platt-

formgerecht. Bei TikTok ist der Inhalt einfacher erklart als auf LinkedIn, wo ich die ,Dental Professionals” antreffe.

Mir ist wichtig, dass ich viele Menschen mit einer verstandlichen Message erreiche — uns so wirklich etwas

bewirken kann.

Wie reagieren lIhre Kolleg*innen der Uniklinik auf
lhr Wirken im Social-Media-Bereich?
Zu Beginn war ich unsicher, auf welche Reaktionen
ich treffen wlrde. Doch meine Social-Media-
Auftritte wurden durchweg begriBt. Ich
wurde sogar schon von Kolleg*innen
aus der Dentalindustrie zu Inter-
views, Podcasts und als Club-
house-Moderatorin eingeladen. Die
(Zahn-)Medizin in die sozialen Me-
dien zu bringen (solange es serids
aufbereitet ist) und damit auch viele
junge Menschen zu erreichen, trifft ein-
fach den Geist der Zeit.
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Neben Content auf Instagram, Twitter und
YouTube bieten Sie auch informative Tik-
Tok-Reels an - was macht den Reiz von
TikTok fiir Sie aus?

TikTok ist eine reine Videoplattform mit Kurz-
videos, die maximal 60 Sekunden lang sind.
Dadurch ist man als Creator dazu angehalten,
Inhalte gut zu strukturieren und die Themen kna-
ckig auf den Punkt zu bringen. Auch anspruchsvollere
Lerninhalte kdnnen hier als ,leichtere Kost* vermittelt wer-

den und die Aufmerksamkeitsspanne der Zuschauer wird nicht
Uberstrapaziert. Menschen, die fUr langere Videos keine Zeit
oder Muse haben, werden durch TikTok ideal abholt. <<
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Zum Diatmanagement
bei Parodontitis

Wiebke Ivens {geb. Volkmann), Geschftsfihrerin hypo-A GmbH:

,Bei chronischer Parodontitis hilft Itis-Protect:
Reich an wertvollen Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Vitaminen lindert Itis-Protect
die Entziindung zuverldssig.”

Schmerzfrei Behandlung
bei Parodontitis

60 Prozent Heilungsrate bei chronischer Parodontitis :
Deutlicher Riickgang der Entziindung mwo-A
reduziert Parodontitis-bedingten Zahnverlust
stabilisiert das Immunsystem
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Infos anfordern auf hypo-a.de/infos hypo-A GmbH, www.hypo-a.de
oder per Fax +49 (0)451 30 41 79 Tel. +49 (0)451 307 21 21, info@hypo-a.de

Praxisstempel ..
www.itis-protect.de

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Nicht zur Verwendung
als einzige Nahrungsquelle geeignet. Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden.
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