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Abb.1a: Die jungen Alteren veréndern
sich allmahlich und verjiingen ihr Aus-
sehen immer mehr. (© Mit freundlicher
Genehmigung von Dr. med. dent. Fidel
Ruggia) Abb.1b: Bei natirlichen Zah-
nen lassen sich die Frontflachen entlang
von drei Linien unterteilen: 1. zervikal,
2. mesial, 3. inzisal. (© Mit freundlicher
Genehmigung von Dr. med. dent. Ales-
sandro Pedrali Noy) Abb.2 bis 4: Proto-
typen aus Lithiumdisilikat. Abb.5a bis
6b: Entwurf der Schichtstruktur.

(© Damiano Frigerio)

Abnehmbare Prothetik: Neue asthetische
Konzepte fiur die Kunden von morgen

Ein Bericht von ZTM Damiano Frigerio, Abteilung RZM der Universitét Ziirich.

Mit steigender Lebenserwartung sind Menschen zwischen 50 und 70 die neuen jungen Alteren, also Menschen mit einem aktiven
Leben, die in der Zukunft Chancen sehen. Dariiber hinaus wissen wir, dass soziale Kontakte und Zusammenleben die Qualitat der
eigenen Zahnpflege verbessert. Unter diesen Bedingungen @ndert sich auch die Einstellung zum eigenen Kérper und dem Erschei-
nungsbild. Dabei sieht man, wie sich die Menschen allmahlich verandern und ihr Aussehenimmer mehr verjiingen (Abb. 1a). Zahn-
rekonstruktionen miissen diese neuen Gegebenheiten beriicksichtigen, ohnein einen stereotypen Hollywood-Stil zu verfallen,
bei dem das natiirliche durch ein falsches, kiinstliches Aussehen ersetzt wird.

ie Suche nach einem Gleich-

gewicht zwischen Asthetik

fiir junge Altere und natdir-

lichem Aussehen beginnt
bereits bei der Verwendung der
daflir geeigneten Materialien und
Produkte. Einen Prothesenzahn mit
diesem Konzept und Stil zu entwer-
fen war der Ausgangspunkt fiir die
Entwicklung des PhysioSelect® TCR.
Wenn die gute Funktionsfahigkeit
einer Prothese sich in der Lebens-
qualitat niederschlagt, tragt die
Kaustabilitat von Vollprothesen ganz
offensichtlich zur Lebensqualitat
der Patienten bei.

Bio-Emulations-Konzept

Bei der kontinuierlichen Suche nach
Produkten zur Rekonstruktion von
ganz oder teilweise verlorenen Z&h-
nen oder bei festsitzenden oder
abnehmbaren Implantatrekonstruk-
tionen stellt die Entwicklung vorge-
fertigter Zéhne den Industrial Dental
Designer vor spannende Herausfor-
derungen. Zunachst ist die Form
des natlrlichen Zahns zu bertick-
sichtigen (Abb. 1b). Bei natiirlichen
Zahnen lassen sich die Frontflachen
entlang von drei Linien unterteilen:
a) zervikal, b) mesial, ¢) inzisal.

Die korrekte Beachtung dieser Li-
nien geben dem Zahn die naturlich
aussehenden Lichtreflexe und die
richtige Positionierung zur Stit-
zung der Lippen und des Lachelns.
Aus diesem Grund wurde jede vor-
gefertigte Zahnform speziell erar-
beitet und eine Korrekturstrategie
geplant.

Die folgende Wachsmodellierung
und Digitalisierung der Wachsab-
driicke war der nachste Schritt,
ebenso wie die Erstellung von Proto-
typen aus Lithiumdisilikat (Abb. 2
bis 4). Der vorgestellte und erorterte
Entwurf der Schichtstruktur (Abb. 5a
bis 6b) wurde dann dankenswerter-
weise hochst professionell von
Candulor angefertigt.
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Natirlich erfordert ein Bio-Emula-
tions-Konzeptdie korrekte Nachah-
mung aller Merkmale eines natrli-
chen Zahns: Form, Farbe, Schich-
tungsverlauf und Oberflachenrelief.
In Bezug auf den Schichtungsver-
lauf ldsst sich beim natrlichen
Zahn feststellen, dass der Schmelz
unterschiedlich dick ist und das
Dentin bis zum inzisalen Rand he-
ranreicht (Abb. 7). Abbildung 8 zeigt
die anschliefende Realisierung der
Schichtstruktur nach dem Konzept
der Bio-Emulation. Durch Erhohung
des Kontrasts in den Querschnitt-
fotos der PhysioSelect® TCR Zdhne
ist erkennbar, dass der Entwurf der
Schichtstruktur dem Endprodukt
entspricht (Abb. 9 bis 13).

Bei der Oberflache haben wir ver-
sucht, durch Mikrostruktur (Abb. 14)
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und Makrostruktur (Abb. 15) ein
nattrliches Aussehen zu erreichen,
ohne eine zu starke Rauigkeit ent-
stehen zu lassen, welche Plague-
ablagerungen begtinstigt hatte.

Rekonstruktionen nach
der Philosophie der jungen
Alteren

Rekonstruktionen nach der Philo-
sophie der jungen Alteren miissen

neue asthetische Konzepte beriick-
sichtigen. Die modernen Analyse-
maglichkeiten durch Software sind
noch zu unreif, um zufriedenstel-
lende Ergebnisse zu erreichen. Eine
fotografische Unterstiitzung kann
uns Hinweise und Informationen
fur die Totalrekonstruktion geben
(Abb. 16). Ziel ist dabei die Harmo-
nie zwischen Alter und GesichtszU-
gen, aber auch Lacheln und Lebens-
stilund vor allem zwischen Lacheln
und Lebenserwartung. Die Konfek-
tionszdhne missen diese Aspekte
berlicksichtigen und unseren Total-
rekonstruktionen Frische verleihen.
Beim Lacheln des Patienten sind
die Position der Zahne und Schicht-
struktur, die Beschaffenheit und na-
turlich Form und Farbe unerldsslich,
damit es unmittelbar natdirlich aus-
sieht. Wir durfen nicht vergessen,
dass der inzisale Rand mit seiner
Schichtstruktur sichtbar sein muss,
und zwar auch noch, nachdem die
Abriebflachen angepasst wurden.
In Abbildung 17 sieht man Details
der Schichtstruktur im Inzisal-
bereich und den Ausschnitt, der
beim L&cheln sichtbar wird (ausge-
nommen die Félle von Zahnfleisch-
lacheln).

Fallbericht

Hier stellen wir einen Fall vor, der an
der Universitat Zurich in der Klinik
flr Rekonstruktive Zahnmedizin
(RZM, UZH) unter der Leitung von
Prof. Dr. Dr. h.c. C. Hdimmerle von
der Oberarztin Frau Dr. med. dent.
Bruna Ernst realisiert wurde: 59-jah-
rige Patientin mit totaler Zahnlosig-
keit, prothetische Versorgung nach
der Methode von Prof. Dr. A. Gerber
mit den Z@hnen PhysioSelect® TCR,
Form 786 und 64, Farbe A2 und
Condyloform Il NFC*, Farbe M2.

Kunststoffprothese AESTHETIC
BLUE 34 mit Farben AESTHETIC
Intensive Colors von Candulor.

Zahnformen

Die Auswahl der Zahne sollte nicht
von festen Vorstellungen wie Ge-
schlecht oder Alter abhangen. Im vor-
liegenden Fall wurde eine Form aus

der maskulinen Gruppe (Gruppe 7)
gewahlt, die jedoch gut zu dem
femininen Gesicht passt (Abb. 18).
Die Aufstellmethode von Prof.
Dr. A. Gerber (Mikro-Kondylus in
der Mikro-Fossa) ist die aktuelle
Methode, nach der wir arbeiten
(Abb. 19). Die Aufstellung erfolgte
in diesem Fall mit einer normalen
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Abb.7: Dentin, das bis zum inzisalen
Rand heranreicht. Abb. 8: Realisierung
der Schichtstruktur nach dem Konzept
der Bio-Emulation. links: Querschnitt
natlrlicher Zahn, rechts: Querschnitt
PhysioSelect® TCR Abb. 9: Querschnitt
PhysioSelect® TCR. Abb.10 und 11:
Querschnitt PhysioSelect® TCR (buk-
kale Ansicht). Abb. 12: Querschnitt
PhysioSelect® TCR mit gradueller Kon-
trastzunahme. Abb.13: Querschnitt na-
tdrlicher Zahn und PhysioSelect® TCR.
Abb. 14: Mikrostruktur PhysioSelect® TCR.
Abb. 15: Makrostruktur PhysioSelect® TCR.
(© Damiano Frigerio)
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Okklusion, da durch die Knochen-
resorption keine gekreuzte Auf-
stellung gegeben war (Abb. 20a
bisc).

Naturlich gehért auch die Individu-
alisierung des Schilds zum Stand
der Technik bei der Versorgung mit
einer Vollprothese. Inshesondere
in den heutigen Gesellschaften
von Menschen unterschiedlicher
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Herkunft kdnnen wir uns bei pig-
mentierter Mukosa nicht mit Stan-
dardfarben zufriedengegeben. Un-
sere Aufgabe ist es, dem Lacheln
unserer Patienten Natdrlichkeit
und Selbstvertrauen zu verleihen.
Zu diesem Zweck verfligen wir
heute Uber intensive Farben, die
zur Grundfarbe des Kunststoffs
hinzugefiigt werden, um eine indi-

vidualisierte Farbung zu erreichen
(Abb. 21).

Mit den individuellen Farbmustern
(Abb. 22) nach Dr. med. dent. B.
Mandolesi und der Reproduktion
der Komposite entsprechend den
ausgewahlten Farben erhdlt man
echt aussehende Farbgebungen
(Abb. 23 und24).

Abb.16: Eine fotografische Untersttit-
zung kann uns Hinweise und Informatio-
nen fiir die Totalrekonstruktion geben.
(© Mit freundlicher Genehmigung von
Dr. med. dent. Massimo Ciocco) Abb.17:
Details der Schichtstruktur im Inzisalbe-
reich und Ausschnitt, der beim Lacheln
sichtbar wird. Abb.18: PhysioSelect®
TCR aus der maskulinen Gruppe 7.
Abb. 19: Aufstellmethode von Prof. Dr.
A. Gerber. Abb.20 a bis c: Aufstellung mit
normaler Okklusion. Abb.21: Individuali-
sierte Farbung mit den AESTHETIC In-
tensive Colors von Candulor. Abb. 22
bis 24: Glickliche Patientin mit fertig-
gestellter Prothese. (© Damiano Frigerio)
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