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Dr. Schwarze, Dental Monitoring 
ist ein KI-gestütztes Fernkontroll-
system. Wo sehen Sie für sich/die 
Behandler und Ihre/die Patienten 

die Vorteile, sie zusätzlich zu den 
Praxisbesuchen mit einem sol-
chen Tool zu betreuen?
Bei Kontrollintervallen mit mehre­
ren Wochen Abstand ist es nütz­
lich, zwischen diesen Zeiten die 
Behandlung überwachen zu kön­
nen. Dental Monitoring bietet mit 
seiner Software hierfür die Mög­
lichkeit. Bei Alignersystemen kann 
so z. B. gewährleistet werden, dass 
die Passform der Schienen optimal 
ist, bevor ein Wechsel stattfindet 
und klinische Probleme können 
frühzeitig erkannt werden, sodass 
dem Behandler die Chance gebo­
ten wird, früher als es durch die 
Kontrolltermine möglich wäre, ein­
zugreifen.

Die künstliche Intelligenz kann 96 
orale Situationen anhand der vom 

Patienten aufgenommenen Bilder 
analysieren. Wie bewerten Sie als 
Behandler die Bildqualität und ent-
sprechenden Auswertungen?
Künstliche Intelligenz wird nicht 
umsonst von IBM, Apple, Google 

und Microsoft als der „heilige Gral“ 
betrachtet. Diese zukunftsweisende 
Technologie in der Medizin, und ins­
besondere der Zahnheilkunde und 
Kieferorthopädie, einzusetzen, ist 
nur folgerichtig und gibt dem Be­

handler ein neues Instrument an 
die Hand, das vieles vereinfacht 
und noch mehr möglich macht. 
Konkret bedeutet dies, dass die 
Technologie dem Behandler Zeit 
einspart, ohne dabei die Qualität 

missen zu lassen. Im Gegenteil 
bietet die Technologie die Mög­
lichkeit, Kontrollen auf einem kons­
tanten und einheitlichen Quali­
tätsniveau durchzuführen. Dabei 
ist nicht nur die Betrachtung in der 

„Ein neues Instrument, das vieles vereinfacht 
und noch mehr möglich macht“
Dental Monitoring ist eine der ersten mobilen Apps zur digitalen Fernkontrolle. Sie unterstützt den Behandler dabei, die Therapie 
konstant zu überwachen und Störungen im Behandlungsverlauf frühzeitig zu erkennen – auch zwischen den Kontrollterminen in 
der Praxis. Wir haben Dr. Jörg Schwarze, Fachzahnarzt für Kieferorthopädie und Alignerspezialist, zu seinen Erfahrungen mit dem 
KI-gestützten Fernkontrollsystem befragt.

Abb. 1: Screenshot vom Behandlerportal: 
zur Festlegung klinischer Ziele. Abb. 2: 
Patienten erhalten ScanBox und Wan­
genhalter, um ihre oralen Aufnahmen 
anzufertigen. Die interaktive Einbindung 
der Patienten steigert die Motivation.

Straumann

„Probleme können frühzeitig erkannt werden, 
sodass dem Behandler die Chance geboten 
wird, früher als es durch die Kontrolltermine 
möglich wäre, einzugreifen.“

Dr. Jörg Schwarze, Fachzahnarzt für 
Kieferorthopädie und Alignerspezia­
list aus Köln.
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laufenden Therapie mit Indikato­
ren wie beispielsweise dem Sitz 
der Aligner, der Position einzelner 
Zähne, dem Hygienestatus oder 
der Okklusion möglich, sondern 
auch die Kontrolle der Retentions­
phase mit der Überprüfung des 
Lingualretainers.

Neuerdings können bei der zu
sätzlichen Fernbetreuung klinische 
Ziele angegeben werden (Abb. 1). 
Inwieweit unterstützt diese Funk-
tion die klinische Fernkontrolle? 
Der Ausbau und die stete Weiter­
entwicklung des Systems ermög­

lichen es, anhand der klinischen 
Zielsetzung eben auch die Qua­
litätsansprüche der Ferndiagnos­
tik zu steigern und hebt das Sys­
tem von einem statischen Kon­
trollmechanismus auf ein dynami­
sches Monitoring-System, welches 
gerade unerfahrenen Anwendern 
mehr Unterstützung bei der Be­
gleitung ihrer Patienten hin zu ei­
nem optimalen klinischen Ergeb­
nis bietet. Die Verwendung von 
Zielsetzungen kann z. B. sinnvoll 
sein, wenn man als Behandler und 
als Patient in der Therapie Zeit ein­
sparen und Termine zu klinisch  

relevanten Ereignissen setzen 
will. 
Führt man beispielsweise einen 
Patienten – unter Verwendung von 
Gummizügen – von einer Klasse II 
in eine Klasse I, kann es nützlich 
sein, die Klasse I als Zielsetzung 
mit einer Range von ein paar Wo­
chen als Ziel zu implementieren. 
Erreicht der Patient dann bereits 
zu einem früheren Zeitpunkt als 
geplant das gesetzte klinische Ziel, 
kann frühzeitiger als ursprünglich 
angenommen ein Termin zur nächs­
ten Kontrolle vereinbart werden. 
Die Behandlung wird nicht nur be­
schleunigt, sondern auch die Ge­
fahr einer Klasse III wird dadurch 
reduziert.

Dental Monitoring:  
Die fortschrittliche digitale  
Fernüberwachungslösung 

Dental Monitoring ist eine KI-ge­
stützte App, die eine konstante 
Überwachung der kieferorthopä­
dischen Therapie aus der Ferne  
ermöglicht. Das System erkennt 
anhand von Fotos, die die Patien­
ten selbst mit einer speziellen 
Scanbox (Abb. 2) erstellen, wann 
der nächste Korrekturschritt er­
folgen kann. So lassen sich Stö­
rungen im Behandlungsverlauf 
(Tracking-Probleme) frühzeitig 
erkennen. Die stetige Verlaufs­
kontrolle optimiert die Behand­
lungsdauer und reduziert Revi­
sionen – die interaktive Einbin­
dung der Patienten fördert die 
Mitarbeit und steigert die Moti­
vation.
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Digital gestützte Fertigung

Dieser 
Scanner 
ist das 
Kabel 
los!

Wir unterstützen und begleiten 
Sie dabei, das Abformen in Ihrer 

Praxis zu digitalisieren.

WIRELESS:
DER NEUE

CARESTREAM
CS 3800 JETZT BEI UNS 

ERHÄLTLICH!

orthoLIZE GmbH · Im Nordfeld 13 · 29336 Nienhagen

www.ortholize.de

Ob Scan oder Modell:
Konfi guration, Bestellung,
Freigabe – Ein Workfl ow.

orthoLIZE ist Ihr Partner für kieferorthopädische 
Konstruktionen und Fertigungen. 

Ebenso unterstützen wir Sie mit Beratung und Trainings sowie dem 
Vertrieb, Installation und Service für KFO Hard- und -Software.
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kontakt

Vertrieb durch die  
Straumann GmbH

Kontakt: 
do digital orthodontics 
GmbH & Co. KG
Tel.: 0800 4540134
info@do-digitalorthodontics.de
www.do-digitalorthodontics.de

„Die Technologie bietet die Möglichkeit,  
Kontrollen auf einem konstanten und einheit­
lichen Qualitätsniveau durchzuführen.“
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