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Berufsrechtliche  
Vorschriften

Die Coronakrise führt mehr 
und mehr zu wirtschaftli-
chen Problemen, die sich in 
ihrer vollen Breitenwirkung 

erst in den Folgenjahren zeigen wer-
den. Umso mehr entsteht bei Praxis-
inhabern der Wunsch, unnötige „Ge-

winnfresser“ einzusparen und finan-
zielle Risiken zu minimieren. Neue 
Finanzierungslösungen, wie etwa 
der dent.apart-Zahnkredit für Pa tien-
ten, scheinen da sehr willkommen 
zu sein, weil der im HKP genannte 
Geldbetrag bereits vor Behandlungs-
beginn an die Praxis ausgezahlt 
wird und bei voller Vorab-Liquidität 
dann sogar das zeitraubende, kos-
tenträchtige Mahnwesen komplett 
entfällt. Für Kieferorthopäden ist die-
ser finanzielle Sicherheitsaspekt be-
sonders interessant, weil eine Be-
handlung nicht selten ein Jahr und 
länger dauert. Nur: Ist ein solcher 
Honorarvorschuss berufsrechtlich 
zu beanstanden?

Die Corona-bedingte  
Wirtschaftslage

Der renommierte Gegenwartshis-
toriker Professor Timothy Garton 
Ash (University of Oxford) fürchtet 

Wie kann dies realisiert 
werden? Eine Mög-
lichkeit zur Platzgewin-
nung stellt die trans-

versale Erweiterung dar. Während 

diese im Oberkiefer recht vorhersag-
bar ist, zeigt sich im Unterkiefer eine 
völlig andere Situation. So belegen 
Studien2,3 die Instabilität der mandi-
bulären interkaninen Distanz nach 

der Retentionsphase, was zu einer 
Zunahme des Engstands der unte-
ren Schneidezähne führen kann.   
Um ein Rezidiv nach der Behand -
lung zu verhindern, wurden ver-
schiedene Theorien entwickelt. 
Andrews und Andrews4,5,8 z. B. führ-
ten im Jahr 2000 das WALA -Ridge-
Konzept ein, einen anatomischen 
Bereich, den sie als die maximale 
Konturlinie des Alveolarfortsatzes 

beschrieben, die in der Okklusal-
ansicht beobachtet und als reprä-
sentative Linie der apikalen Basis de-
finiert wurde. Die Autoren schlugen 
diese maximale Kontur linie und den 
Abstand von den Un te rkieferzähnen 
zu ihr als transver sale Grenze und 
ideale Position der Unterkiefer zähne 
in der Transver salebene vor (Abb. 3). 

 Seite 6

 Seite 24

Molarendistalisation in der  
FACE-Philosophie (Teil 1)

Weltweit wird die FACE-Philosophie tagtäglich von Kieferorthopäden erfolgreich eingesetzt.  
Ziel dieser ist die Erzielung funktional wie ästhetisch optimaler Ergebnisse, welche auf  

orthopädisch stabilen Kiefergelenkpositionen basieren. Wie unter Berücksichtigung dieses 
Behandlungsansatzes die Distalisation von Molaren gelingt, demonstriert Dr. Jorge Ayala.  

KFO-Honorar bereits vor 
Behandlungsbeginn?
Ein Beitrag von Wolfgang J. Lihl, Geschäftsführer der  

dent.apart Einfach bessere Zähne GmbH.

In der Kieferorthopädie gibt es verschiedene Möglichkeiten 
der Platzgewinnung, wobei stets die biologischen Grenzen zu  
beachten sind. Bereits Dewel (1954) stellte einst richtig fest, 
dass eine normale Okklusion durch eine ausreichende knö-
cherne Basis unterstützt werden müsse.1
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 Aktuelles

Kombinations
therapie 
Prof. Dr. Nezar Watted und Co-Au-
toren präsentieren einen erwach-
senen Klasse II-Fall mit skelettal 
offenem Biss, der kieferorthopä-
disch-kieferchirurgisch gelöst 
wurde. 

Wissenschaft & Praxis  Seite 14

Digitale Planung
Kieferorthopäde Prof. Dr. Nikolaus 
Gersdorff und ZTM Matthias 
Peper stellen anhand eines Falls 
detailliert das Planungsprotokoll 
einer Alignertherapie vor.

Wissenschaft & Praxis  Seite 18

Patientenservice 
Wird dieser wohldurchdacht auf 
digitale Füße gestellt, ergeben 
sich völlig neue Möglichkeiten, 
von denen Patient und Praxis 
profitieren. 

Wirtschaft & Recht  Seite 26

 Kurz notiert

2.463
Student*innen erlangten 2019 im 
Fachbereich Zahnmedizin ihre  
Approbation – so viele wie nie 
zuvor. (Quelle: KZBV/Abt. Statistik)

65 Prozent
Laut einer Studie suchen lediglich 
zwei Drittel der Deutschen bei aku-
ten Zahnschmerzen einen Arzt auf; 
13 Prozent nehmen Schmerzmit-
tel, 9 Prozent sitzen es aus, 7 Pro-
zent greifen auf Hausmittel zurück. 
(Quelle: CLARK)

DIGITALE 
      PLANUNG 
        für die skelettale 

   Verankerung
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Abb. 1a und b: WALA-Ridge-Methode nach Andrews und Andrews.
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onal level. 

Orthodontists from all over the world write for their colleagues 
to maintain the international knowledge transfer. The easy-to-
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Das Warten hat sich gelohnt! Nach 
zwei Jahren Entwicklungszeit steht 
das neue Keramikbracket aus dem 
Hause OC Orthodontics zur Verfü-
gung. Clear 21TM, hergestellt aus 
Aluminiumoxid im CIM-Verfahren, 
ist ein stabiles selbstligierendes 
kosmetisches Bracket mit ausge-
zeichneter Resistenz gegenüber Ver-
färbungen. Es rundet das Pitts21TM

Bracketsystem von OC Orthodontics 
(USA) mit der neuen Ästhetikaus-
führung ab. 
Durch sanft abgerundete Kanten 
bietet Clear21TM einen hohen Patien-
tenkomfort. Bidirectional Hooks an 
3, 4 und 5 sowie gut ausgeformte 
Bracketflügel gewährleisten einen 
optimalen Halt von Ketten oder 
Auxiliaries. Das Bracket ist mit einer 
Farbmarkierung versehen, welche 

die Platzierung beim Kleben erleich-
tert. Mechanische Retentionen ver-
sprechen zudem eine gute Haf-
tung. Für eine einfache Handha-
bung wurde das Quick-Turn Tool 

entwickelt. Mittels einfacher Dre-
hung um 90° öffnet sich der Schiebe-
mechanismus. Für die Bracketent-
fernung bietet der Hersteller eine 
spezielle Debonding-Zange an. 

Pitts21TM und Clear21TM verspre-
chen eine frühe Kontrolle bei Torque, 
Tip und Rotation und somit kür-
zere Behandlungszeiten. Dies wird 
durch einen verringerten Slotdurch-
messer von .021 x .021 im Front-
zahnbereich bzw. .021 x .023 im 
Prämolarenbereich erzielt. Mit der 
von Anfang an geführten Zahnbe-
wegung bei verringerter Friktion im 
Seitenzahnsegment wird die Be-
handlungszeit effizienter genutzt. 
Der speziell für das Pitts21TM System
entwickelte .018 x .018 Ultrasoft 
thermoelastische Bogen erhöht 
den Patientenkomfort, da mit dem 
früh einligierten ersten Vierkantbo-
gen ein geringeres Schmerzemp-
finden einhergeht. Mit der reduzier-finden einhergeht. Mit der reduzier-finden einhergeht. Mit der reduzier
ten Slottiefe von .021 x .021 kann 

eine geführte Zahnbewegung we-
sentlich früher erzielt werden als 
mit darüber liegenden Werten. 
Single Klebetubes für die 1. und 2. 
Molaren mit einem Slotmaß von 
.021 x .024 sind auf das System 
abgestimmt. Durch geringere Bo-
gendimensionen kann die Behand-
lung mit ca. 30 bis 40 Prozent ge-
ringeren Kräften erfolgen. Dieser 
Vorteil verspricht angenehmen und 
schmerzreduzierten Tragekomfort 
für Patienten. Systematisch aufein-
ander abgestimmte Bogenformen 
und -dimensionen bieten dem An-
wender außerdem eine äußerst öko-
nomische Lagerhaltung. Im Durch-
schnitt kann eine kieferorthopädi-
sche Behandlung bereits mit vier 
Bögen erfolgen. 
Interessante Angebote zur Produkt-
einführung sowie weitere Aktionen 
zum 2. Halbjahr 2021 beim Fach-
händler Greiner Orthodontics.      

Viele Kieferorthopäden nutzen ihn 
bereits – den digitalen Service 
TADMAN. Ob durch Mund-zu-Mund-
Propaganda, Social Media oder 
Workshops darauf aufmerksam ge-
worden, nehmen sie die inzwischen 
äußerst beliebte Dienstleistung in 
Anspruch, um skelettal verankerte 
KFO-Apparaturen individuell für ihre 
Patienten CAD/CAM-basiert desig-
nen und fertigen zu lassen. 

dentalline Außendienst 
informiert Praxen
Damit TADMAN kein Geheimtipp 
bleibt und künftig noch mehr kiefer-

orthopädische Fachpraxen von der 
Möglichkeit dieses digitalen Kom-
plettservices erfahren, haben die 
dentalline GmbH und die TADMAN 
GmbH eine Kooperation vereinbart. 
Zur Optimierung der TADMAN-Auf-
tragsabwicklung informiert und be-
rät ab sofort der Außendienst von 
dentalline seine Kunden in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz 
über den digitalen Service. 
Kieferorthopädische Behandlungs-
apparaturen, die über TADMAN rea-
lisiert werden, basieren auf dem 
weltweit erfolgreich eingesetzten 
BENEfit® Mini-Implantat-System der 

Firma PSM, welches im DACH-Be-
reich exklusiv über die dentalline 
GmbH vertrieben wird. Insofern ist 
die nun getroffene Vereinbarung ein 
weiterer logischer Schritt dieser be-
stehenden Zusammenarbeit. 

Maßgefertigte 
Behandlungsapparaturen
KFO-Praxen, die TADMAN nutzen 
möchten, lösen ihre entsprechen-
den Fertigungsaufträge nach wie 
vor direkt über die TADMAN-Web-
site aus (www.tadman.de). Auf 
Grundlage des jeweiligen Therapie-
plans wählen sie dabei die Behand-

lungsapparatur aus, welche mit-
hilfe von High-End-CAD-Systemen 
entworfen wird. Werden hierbei ein 
individuelles Gerätedesign oder 
zusätzliche Gestaltungselemente 
gewünscht, ist auch dies gemäß 
den Vorgaben des Kieferorthopä-
den ohne Weiteres umsetzbar. Ba-
sierend auf den von der Praxis hoch-
geladenen Patientenaufnahmen 
werden dann sowohl die Apparatur 
designt, als auch gleich die ideale 
Position der zur Gerätefixierung be-
nötigten BENEfit® Mini-Implantate 
ermittelt. 

Alles kompakt in einer Box
Sobald der Fachzahnarzt dann das 
Design freigegeben hat, wird die 
Apparatur mittels 3D-Laserdrucker 
aus einer zugelassenen Hochleis-
tungs-Dentallegierung hergestellt. 
In der TADMAN-Box erhalten die 
Praxen anschließend alles Nötige 
zugesandt, um sowohl die Mini-
Implantate als auch die Behand-
lungsapparatur in nur einem einzigen 
Termin im Patientenmund einsetzen
zu können (Apparatur, Insertions-
schablone, BENEfit® Mini-Implan-
tate). Zudem enthält die Box das 
3D-gedruckte Modell der vorliegen-
den Zahnsituation. Darüber hinaus 
ist es natürlich auch möglich, Scan-

daten von bereits eingesetzten 
BENEfit® Implantaten zu erstellen 
bzw. entsprechend von TADMAN 
verarbeiten zu lassen. 
Mithilfe des TADMAN Service kön-
nen verschiedenste, auf skelettaler 
Verankerung basierende KFO-Ap-
paraturen realisiert werden, darun-
ter beispielsweise Beneslider, Me-
sialslider oder Hybrid-Hyrax. Darü-
ber hinaus ist die Fertigung rein 
zahngetragener Behandlungsappa-
raturen umsetzbar (z. B. Apparatur 
zur Oberkieferexpansion oder Lin-
gualbogen).

Clear21™ – das Ästhetikbracket mit 3D-Kontrolle
Greiner Orthodontics wartet mit innovativer Bracketneuheit auf.

Kooperation vereinbart
Zusammenarbeit von dentalline und TADMAN zur Optimierung der Auftragsabwicklung.

kontakt

Greiner Orthodontics GmbH
Im Schröder 43
75228 Ispringen
Tel.: +49 7231 800-8906 
Fax: +49 7231 800-8907 
info@GreinerOrthodontics.de 
www.GreinerOrthodontics.de

Clear 21TM Keramikbracket. Einfaches Öffnen durch Drehen des Quick-Turn Tools.

Bild rechts: Farbmarkierung für leichteres Platzieren am Zahn. Bild rechts: Bracketentfernung mittels spezieller Debonding-
zange. (Fotos: © OC Orthodontics)

kontakt

dentalline GmbH & Co. KG
Goethestraße 47
75217 Birkenfeld
Tel.: +49 7231 9781-0
Fax: +49 7231 9781-15
info@dentalline.de
www.dentalline.de

Mithilfe des TADMAN Service können skelettal verankerte sowie dentalgetragene kieferorthopädische Behandlungsapparaturen 
realisiert werden. Links: TADMAN Hybrid Hyrax Distalizer Direct. Rechts: TADMAN Insertionsschablone für das positionsgenaue 
Einbringen der BENEfit®-Mini-Implantate. (Fotos: © TADMAN)
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Ohne Zweifel bietet heute 
ein Intraoralscanner viele 
Vorteile. Die direkte Visua-
lisierung von Zahn(fehl)

stellung und (Mal-)Okklusion sowie 
die Simulierung eines möglichen 
Therapieergebnisses erleichtern 
die Behandlungsplanung und Kom-
munikation mit den Patienten sowie 
den Kollegen. Die digitalen Modelle 
können anschließend direkt am 
Computer analysiert und archiviert 
werden mit dem Vorteil, dadurch 
viel Stauraum und Zeit einzuspa-
ren. Darüber hinaus kann die digi-
tale Abformung für Patienten mit 
starkem Würgereiz angenehmer 
als eine konventionelle Abformung 

mit Abformmaterial sein. Des Wei-
teren wird die Zusammenarbeit mit 
Fremdlaboren durch den digitalen 
Versand der virtuellen Modelle in 
Form eines STL-Datensatzes be-
schleunigt und vereinfacht. 
Wir arbeiten mit der KFO-Software 
ivoris® ortho (Computer Konkret AG, 
Falkenstein/Deutschland) und ha-
ben uns hier die 3D-Module frei-
schalten lassen. Dadurch ist eine 
digitale Visualisierung, Modellana-
lyse (Vermessung) und der digitale 
Versand an ein Fremdlabor möglich.
Der nächste Schritt „unseres Wegs 
in die digitale Kieferorthopädie“ 
war die Anschaffung eines 3D- 
Druckers mit entsprechender Soft-

ware. Mittels dreidimensionalen 
Drucks kann der digitale Modell-
datensatz in ein physisches Modell 
aus Kunststoff umgewandelt wer-
den (Abb. 1). 
Was konnten wir zum damaligen 
Zeitpunkt der Anschaffung dru-
cken? Die Antwort ist ziemlich sim-
pel: nur den digitalen Modelldaten-
satz. Auf den gedruckten Modellen 
sollte unser Zahntechniker dann  
herausnehmbare und festsitzende 
Apparaturen im Labor fertigen. Da 
die Herstellung der gestreuten Ap-
paraturen (z. B. Platten und FKO- 
Geräte) auf einem Kunststoffmo-
dell anstatt auf einem Gipsmodell 
erfolgt, muss hierbei jedoch eine 

„Kunststoff-gegen-Kunststoff-Iso-
lierung“ verwendet werden. 
Unser Fazit aus dieser teilweise 
digitalen Prozesskette lautet: Ana-
log bzw. konventionell hergestellte 
Apparaturen bedürfen analoger Pro-
zesse, damit diese effizient blei-
ben. Das Herstellen konventionel-
ler Apparaturen (z. B. aktive und 
passive Platten) ist auf Gipsmodel-
len ein facher, schneller und kos ten-
güns tiger. Unserer Meinung nach 
lohnt sich ein Intraoralscanner da-
für nicht. Für Apparaturen, die hin-
gegen vollständig digital herge-
stellt werden können, stellt ein di-
gitaler Workflow eine effektive und 
interessante Alternative dar, was 
im Folgenden detailliert beschrie-
ben wird.

Komplett digitaler Workflow

Folgende kieferorthopädische Be-
handlungsapparaturen und Arbeits-
prozesse können digital geplant und 
hergestellt bzw. umgesetzt werden:
• Aligner 
• Modellguss-Apparaturen, z. B. 

Hyrax-GNE-Apparatur (Abb. 2), 
Zungengitter (Abb. 3)

• digitale Herbst-Apparaturen 
(Abb. 4–6)

• digitaler Schienen-Twin-Block 
• digitale Platzierung von Mini-

schrauben (TAD) mit Bohrscha-
blone  

• digitale Platzierung von Brackets 
für die indirekte Klebetechnik.

Viele Kollegen erwerben als Ein-
stieg in den digitalen Workflow eine 
Alignersoftware für die In-House- 
Herstellung der Korrekturschienen. 

Unser Weg in die digitale Kieferorthopädie 
und zur digital designten Herbst-Apparatur
Ein Beitrag von Dr. Tamina Pasin, Kieferorthopädin aus Bad Reichenhall. 

Die zunehmende Digitalisierung bietet für das Fachgebiet Kieferorthopädie zahlreiche neue Möglichkeiten und Herausforde
rungen. Viele Praxen sind bereits vor ein paar Jahren mit dem Erwerb eines Intraoralscanners auf den „digitalen Zug“ aufgesprun
gen. Wir haben uns damals die Frage gestellt: Was bedeutet für uns dieser Trend und wie können wir von der Anschaffung eines 
Intraoralscanners profitieren? Ist es nur eine Marketingstrategie, mit dem Slogan „We can scan. Yes, we are digital!“ zu werben, 
oder können wir durch die neue Technologie tatsächlich einen effizienteren (digitalen) Workflow in unserer Praxis etablieren? 

Abb. 1: 3D-Modell und 3D-Druck mit 
Support. Abb. 2: Digitale Hyrax-GNE-Ap-
paratur. Abb. 3: Digitales Zungengitter. 
Abb. 4: Digitales BBC-Herbst-Scharnier.
Abb. 5: Herbst-Apparatur, SCHEU DENTAL. 
Abb. 6: Herbst TS, Dentaurum. Abb. 7: 
CAD- 3D-BBC-Herbst. Abb. 8a: CAD-3D-
Design BBC-Herbst, Oberkiefer mit Mo-
dell. Abb. 8b: CAD-Gerüst BBC-Herbst 
mit Brackets und Attachments. Abb. 9a: 
CAD-3D-Design Standard-Herbst, Ober-
kiefer mit Modell. Abb. 9b: CAD-3D-
Gerüst Standard- Herbst, Oberkiefer. 
Abb. 9c: CAD-Detailaufnahme Hülse, 
Standard-Herbst. 

Abb. 10: Metalldruck der Apparatur im 
Laser-Melting-Verfahren. Abb. 11a: 3D- 
Druck des Kunststoffgerüstes mit aufge-
steckten Hülsen zum Anguss. Abb. 11b: 
Detailansicht der gedruckten Modellguss-
schiene mit Retention zum Aufstecken 
der Gewindehülse. Abb. 11c: Detailansicht 
der gedruckten Modell  guss schiene mit 
aufgesteckter Gewindehülse. Abb. 11d: 
Gegossener 3D-Druck der Modellguss-
schiene mit Hülsen (Castable-Wax- 
Resin-Verfahren). Abb. 12: Gewindehülse 
mit Schraube zur Befestigung des Schar-
niers an den Modellgussschienen. 
Abb. 13a: Modellgussschiene mit zwei 
Attachments. Abb. 13b: Steckverbindung 
Edelstahldraht der Dimension 0,8 mm. 
Abb. 13c: Edelstahldraht in mesio-dis-
taler Richtung durch Attachments und 
BBC-Scharnier geschoben. Abb. 13d: 
Feste Verbindung des BBC-Scharniers 
mit der Modellgussschiene durch um-
gebogenen Edelstahldraht. 

Dr. Tamina Pasin
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DIE Technologie für kosmetische, sanft-scho-

nende Kieferorthopädie: Aligner. Besonders 

geeignet für Patienten mit hohem ästhe-

tischem Anspruch, wenig Zeit und leichten 

Fehlstellungen. Mit Biolon erhalten Sie ein 

bewährtes Komplettprogramm für Aligner-

Behandlungen. Die Schienenherstellung wird 

so zur reinen Formsache.

Reine  
Formsache

Aligner-Folien in 3 Stärken
 weich 0,5 mm Aligner + Retainer 

 mittel 0,625 mm Aligner + Retainer 
 hart 0,75 mm  Aligner + Retainer

www.dentamid.dreve.de

•  Hoch transparent

•  Zäh-elastisch

•   Etablierte Biolon-Folien für 
passgenaue Ergebnisse

Das ist eine sinnvolle Investition, da 
die Nachfrage nach Alignern immer 
größer wird und die Alignersoftware 
im Vergleich zu anderen Software-
modulen besonders ausgereift und 
anwenderfreundlich ist. Da diese 
Softwarelösungen nicht nur von 
Kieferorthopäden genutzt werden, 
sind der Markt und die Auswahl für 
Aligner-Software-Module entspre-
chend groß. Deshalb sind auch die 
Kosten einer solchen Investition für 
Kieferorthopäden überschaubar. 
Außer der Software werden ein 
3D-Drucker sowie ein Tiefziehge-
rät benötigt.
In unserer Praxis wollten wir je-
doch nicht nur Aligner digital pla-
nen, sondern auch unsere neu  
entwickelte Anti-Schnarchschiene 
(BioBiteCorrector® Sleep Appliance) 
sollte digital konstruiert und herge-
stellt werden. Speziell dafür wurde 
eine neue Version des BioBite-
Correctors® vollständig aus Titan 
entwickelt. Die Schienen, an denen 
das BBC®-Teleskop einpolymerisiert 
wird, sollen hierbei nicht tiefgezo-

gen, sondern im digitalen CAD/CAM- 
Verfahren gefräst werden. 
Das Vorhaben, die Schienen digital 
zu designen und anschließend zu 
fräsen, stellte eine unerwartet große 
Herausforderung für uns dar. Die 
Schwierigkeit lag darin, eine Soft-
ware zu finden, die nicht nur eine 
Schiene in einem Kiefer, sondern 
beide Schienen gleichzeitig im 
Oberkiefer- und Unterkiefer kons-
truieren kann. So beschäftigten wir  
uns intensiv mit verschiedenen Soft-
warelösungen von Exocad, 3Shape, 
Image Instruments (OnxyCeph) und 
Dentsply Sirona (InLab).
Für die digitale Planung der Schienen 
haben wir uns schließlich für die CAD- 
Softwarelösung von 3Shape ent-
schieden und diese bei TEAMZIEREIS 
erworben, da uns ein sehr guter Sup-
port wichtig ist. Zum Fräsen der 
Schienen kauften wir eine 5-Achs- 
CNC-Fräsmaschine. Nachdem wir 
gelernt hatten, die digitalen Appa-
raturen nach dem Prinzip Scan, 
Computer-Aided Design (CAD-Soft-
ware) und Computer-Aided Manu-

facturing (CAM, 3D-Drucker, CNC-
Fräse) herzustellen, waren wir der 
Meinung, dass sich der digitale 
Workflow effizient und zeitsparend 
auf unsere Arbeitsabläufe in der 
Praxis auswirken wird. Wir such-
ten nach neuen Zielen und digitalen 
Herausforderungen. So gründeten 
wir schließlich ein gewerbliches 
KFO- Labor (BBC-Orthotec Lab), um 
Kollegen an unserem neu gewon-
nen Know-how und dem digitalen 
Herstellungsprozess der Apparatu-
ren teilhaben zu lassen. 
Fazit: Für die langfristige Erleich-
terung und Beschleunigung von Ar-
beitsprozessen und die Herstellung 
von Apparaturen mit höchster Quali-
tät und Passform führt unserer Mei-
nung nach kein Weg an einem voll-
ständig digitalen Workflow vorbei. 

Digitale Herbst-Apparatur

Verschiedene Herbst-Apparaturen 
unterschiedlichen Gerätedesigns 
lassen sich digital fertigen, bei-
spielsweise das 
• Scheu-Herbst-Scharnier (Abb. 5)
• Dentaurum Herbst TS-Scharnier 

(Abb. 6)
• BioBiteCorrector (BBC) Herbst- 

Scharnier (Abb. 4).

Festsitzende Klasse II-Apparaturen 
mit einem Herbst-Funktionsprinzip 
(ohne Feder) korrigieren besonders 
effizient eine Klasse II-Anomalie. 
Warum? Festsitzend bedeutet wenig 
erforderliche Mitarbeit und 24-Stun-
den Wirksamkeit. Aus diesen Grün-
den führt das Herbst-Scharnier oft 
schneller zur Bisslagekorrektur mit 
einer höheren Erfolgsquote als der 
Einsatz eines herausnehmbaren, 
funktionskieferorthopädischen The-
rapiegeräts. Auch bei geringer Unter-
kieferrücklage favorisieren wir fest-
sitzende Klasse II-Geräte, sobald 
uns der Zahnstatus dies erlaubt. 
Das Volumen einer klassischen 
Herbst-Apparatur mit Standard- 
Herbstscharnier, das im konventio-
nellen Modellgussverfahren herge-
stellt wird, ist im Mund bekannter-
maßen sehr raumfordernd bzw. 
groß. Wir haben uns gefragt, ob 
eine digital geplante Herbst-Appa-
ratur graziler konstruiert werden 
kann. Dies ist definitiv mit einem 
„Ja“ zu beantworten!
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Nach einem Einführungskurs von 
Prof. Dr. Dieter Drescher und Prof. 
Dr. Benedict Wilmes (beide Düs-
seldorf) am Freitagvormittag wird  
Dr. Marco Rosa (Triest/Italien, 
Abb. 2), ei ner der weltweiten Top- 
Speaker der Kie ferorthopädie, am 
Nachmittag viele Tipps aus der 
Praxis zum Thema Lückenschluss 
im Oberkiefer geben (z. B. bei Apla-
sie der seit lichen Schneidezähne). 
Neben den richtigen Indi kationen 
zum Lückenschluss wird Dr. Rosa 
über die geeigneten Mechaniken 
sowie das Finishing sprechen. Sein 
Ziel ist es, den Pa tienten ein äs-
thetisch ansprechendes und lang-
fristig gesundes Ergebnis anbieten 
zu können. 

Rund um den Lückenschluss
Am Samstag steht das nunmehr  
11. BENEfit-Anwendertreffen mit 
hochkarätigen internationalen Re-
ferenten auf dem Programm. Der 
Vormittag steht unter dem Zeichen 
des Lückenschlusses und soll viele 
Fragestellungen beantworten: Bei 
welchen Patienten bietet sich eher 
der Lückenschluss an, bei welchen 
die Lückenöffnung? Was sind die 
besten Mechaniken für den Lücken-
schluss? In welchen Fällen benötigt 
man Miniimplantate und wie sieht 
die passende Mechanik dazu aus? 

Nach einer Einführung wird einer 
der renommiertesten Prothetiker, 
Prof. Dr. Dr. Jörg R. Strub (Freiburg, 
Abb. 5), über Indikationen, die lang-
fristige Prognose sowie Probleme 
dentaler Implantate in der Ober-
kiefer-Frontzahnregion referieren. 
Verschiedene Mechaniken zum  
Lückenschluss werden dann von  
Dr. Patricia Medland (Brisbane/ 
Australien) vorgestellt. Werden Mini-
implantate im Gaumen zur Veran-
kerung genutzt, ist sowohl die di-
rekte Verankerung mit dem Me sial-
slider, als auch die indirekte Veran-

kerung mit dem T-Bogen mög lich. 
Auch Priv.-Doz. Björn Ludwig (Tra-
ben- Trarbach), Dr. Marco Rosa,  
Dr. Susanne Beykrich (Düsseldorf) 
und Prof. Dr. Dieter Drescher (Düs-
seldorf) werden über geeignete 
Strategien für den Lückenschluss 
mit den jewei ligen Vor- und Nach-
teilen sprechen. 
Dank neuer digitaler Technologien 
können Slider und GNE-Apparatu-
ren heutzutage auch im CAD/CAM- 

Verfahren designt und gedruckt 
werden (Abb. 7a). Auch die im CAD/
CAM-Verfahren hergestellten Inser-
tions-Guides können eine große 
Hilfe sein, denn sie geben Ort, An-
gulation und Tiefe der Insertion 
eindeutig vor (Abb. 7b). Höchst-
spannend wird sicherlich auch die 
sich anschließende Round-Table- 
Diskussion, bei der die neuen Mög-
lichkeiten des Lückenschlusses 
mit den Teilnehmern diskutiert und 
ein Konsens in Hinblick auf die Indi-
kationen und Mechaniken gesucht 
werden soll.

Kombination Slider / Aligner
Der Samstagnachmittag steht ganz 
im Zeichen der Behandlung mit Alig-
nern. Alignerschienen sind ein enorm 
hilfreiches Tool, es kann jedoch zu 
Problemen kommen, wenn körper-
liche Bewegungen wie Distalisie-
rung, Lückenschluss oder eine Ex-
pansion erforderlich sind. Werden 
dann nur Aligner eingesetzt, kommt 
es häufig zu kippenden Bewegun-
gen der Zähne und die unsichtbaren 
Schienen „steigen aus“, passen also 
nicht mehr richtig. Einer der welt-
weit bekanntesten Aligneranwen-
der, Dr. Kenji Ojima (Tokio/Japan, 
Abb. 3) referiert über seine Empfeh-
lungen zur Kombination von Bene-
slider und Invisalign®-Schienen. 

Schon sehr lange setzen Dr. Gina 
Theodoridis (Athen/Griechenland, 
Abb. 4) und Dr. Jörg Schwarze (Köln) 
Aligner in Kombination mit Slidern 
ein (Abb. 8). Sie werden entspre-
chende Beispiele zeigen. Den letz-
ten Vortrag des Meetings wird Prof. 
Dr. Benedict Wilmes halten. Er zeigt 

neben der Kombination von Bene-
slider und Alignern auch die mög-
liche Kombination mit Mesialslider 
und GNE-Apparatur. Ziele der Kom-
bination von Alignern mit Mini-
implantaten sind, Lücken und Ex-
traktionen möglichst zu vermeiden, 
die Behandlung schneller und effek-
tiver zu gestalten, sowie die Abhän-
gigkeit von intermaxillären Gummi-
zügen zu reduzieren. Auch zum 
Thema Aligner wird es abschließend 
eine spannende Diskussionsrunde zu 
den Fragestellungen der Grenzen von 
Alignern und zum optimalen Timing 
der Kombination Aligner/Slider (si-
multan versus konsekutiv) geben. 

Kollegialer Austausch  
abseits der Vorträge
In diesem Jahr wird es auch wieder 
tolle Events am Abend geben: So 
findet am Freitagabend ein Get-To-
gether in der Bar59 auf der Königs-
allee statt. Zudem wird es zum Ab-
schluss des Meetings wieder die 
fast schon legendäre BENEfit-Party 
auf dem Canoo Boot am Rhein 
geben. Ein Up-to-date-Erfahrungs-
austausch, den man nicht verpas-
sen sollte. Nähere Infos und Anmel-
dung unter angegebenem Kontakt.

11. BENEfit-Anwendertreffen 
Da derzeit davon ausgegangen werden kann, dass die Coronakrise im Sommer größtenteils überwunden sein wird und viele  
Kolleginnen und Kollegen den persönlichen Kontakt stark vermissen, findet der beliebte Erfahrungsaustausch am 18. und  
19. Juni 2021 wieder live als Präsenzveranstaltung im Intercontinental Hotel auf der Düsseldorfer Königsallee statt. Schwer- 
punkte sind der Lückenschluss mit Miniimplantaten sowie die optimale Kombination von Slider und Alignern. 

Abb. 1: Save the date: Das 11. BENEfit- 
Anwendertreffen im Juni 2021 sollte 
man keinesfalls verpassen. Abb. 2: Dr. 
Marco Rosa ist eine der lebenden Legen-
den der Kieferorthopädie. Er bestreitet 
den Vor-Kongress-Kurs am Freitagnach-
mittag  und hält zudem einen Vortrag 
am Samstag. Sein Lieblingsthema ist 
der Lückenschluss im Oberkiefer, u. a. 
mit dem Mesialslider (Foto: © Dr. Marco 
Rosa). Abb. 3: Dr. Kenji Ojima reist aus 
Tokio an, um seine Fälle zur Kombina-
tion von Alignern und Miniimplantaten/
Miniplatten zu zeigen. (Foto: © Dr. Kenji 
Ojima) Abb. 4: Dr. Gina Theodoridis ist 
schon zum dritten Mal dabei, ihr Lieb-
lingsthema ist der Beneslider in Kom-
bination mit Alignern. (Foto: © Dr. Gina 
Theodoridis) Abb. 5: Prothetiker Prof. Dr. 
Dr. Jörg R. Strub wird über Indikationen, 
die langfristige Prognose sowie Pro-
bleme dentaler Implantate in der Oberkie-
fer-Frontzahnregion referieren. (Foto: © 
Prof. Dr. Dr. Jörg R. Strub)

Abb. 6: Klinisches Anwendungsbeispiel 
Lückenschluss mithilfe des Mesial-
slider. (Foto: © Dr. Marco Rosa) Abb. 7a, b: 
Prof. Dr. Dieter Drescher (nicht im Bild) 
referiert über die neuen CAD/CAM-Tech-
niken. So können der Mesialslider im  
Lasersinter-Verfahren gedruckt werden (a) 
und Guides die Insertion einfacher und 
präziser gestalten (b). Abb. 8: Klinisches 
Beispiel der Kombination von Slider und 
Aligner. (Foto: © Dr. Jörg Schwarze)

kontakt

BCM Congress Management 
Dr. Susanne Beykirch
Neusser Str. 33
40219 Düsseldorf
bcm.dus@gmail.com
www.benefit-user-meeting.de
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„Was sind die besten 
Mechaniken für den  
Lückenschluss?“ 

„Kombination von Be-
neslider und Alignern 
sowie von Mesialslider 
und GNE-Apparatur“ 
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Das digitale überschussfreie Kleben 
gelingt durch den kombinierten Ein-
satz computergestützter Planungs- 
und Fertigungstechnologien zur 
Herstellung von Übertragungs-
trays mit 3M Brackets mit 3M APC 
Flash-Free Adhäsivvorbeschichtung. 
Grundsätzlich besteht die Option, 
den gesamten Workflow in der eige-
nen Praxis durchzuführen oder be-
stimmte Planungs- und Fertigungs-
schritte auszugliedern.
Die drei Referenten haben sich mit 
ganz unterschiedlichen Vorausset-
zungen an das Digital Flash-Free 
Bonding herangewagt. Dr. Kujat ist 
erfahrener Intraoralscanner-Anwen-
der und Neuling auf dem Gebiet 
des 3D-Drucks. Er testete im ver-
gangenen Jahr erstmals den In-Of-
fice-Workflow. In der hoch digita-
lisierten Gemeinschaftspraxis von 

Dr. Savoye hat sich ein solcher 
Workflow bereits vollständig eta-
bliert, während Billan Turan in seiner 
2019 neu eröffneten, von Beginn an 
auf einen hohen Digitalisierungs-
grad ausgelegten Praxis auf ein 
Outsourcing der Fertigung setzt.

Now is the time
Alle drei Referenten sind sich einig, 
dass die Zeit reif ist für den Einstieg 
in die digitale Kieferorthopädie und 
für den Einsatz des digitalen über-
schussfreien Klebens. Ihren Erfah-
rungen zufolge bietet dieser Work-
flow gegenüber dem konventionel-
len Kleben zahlreiche Vorteile: Die 
virtuelle Behandlungsplanung und 
Bracketpositionierung erleichtert 
die Kommunikation im interdis-
ziplinären Team sowie mit den Pa-
tienten. Wie Dr. Kujat aus eigener 
Erfahrung berichtete, führt der ge-
samte Workflow inklusive com-
putergestützter Trayherstellung 
zu vorhersagbaren, präzisen Be-
handlungsergebnissen und ver-
kürzten Stuhlzeiten. Durch den 
Einsatz der vorbeschichteten Bra-
ckets entfällt zudem die Entfer-
nung der Klebstoffüberschüsse 
und die Bracketverlustrate wird 
reduziert – für mehr Effizienz am 
Behandlungsstuhl.

In-Office-Workflow
Ein Beispiel eines kompletten Work-
flows vom 3D-Modell über Planung 
und Design mit dem 3Shape Ortho 
System bis zur Bestückung der 
Übertragungstrays präsentierte 
Dr. Isabelle Savoye. Zunächst wird 
das mit dem Intraoralscanner ge-
nerierte virtuelle Modell in die Soft-
ware importiert und segmentiert. 
Dann erstellt Dr. Savoye ein virtuel-
les Set-up. Der Arbeitsschritt ist 
optional, aber ihr zufolge sinnvoll, 
da er den Anwender dabei unter-
stützt, sich im Vorfeld auf die wäh-
rend der Behandlung zu erwarten-
den Herausforderungen vorzube-
reiten und die Apparatur noch ziel-
gerichteter auszuwählen.

Anschließend erfolgt im Modul Ap-
pliance Designer die virtuelle Plat-
zierung der Brackets. Um den Pro-
zess zu optimieren, wird im Vorfeld 
eine Bibliothek mit den verwende-

ten Brackets und Bögen herunter-
geladen. Zudem lassen sich Bra-
cketprescriptions für bestimmte 
Falltypen (offener Biss, tiefer Über-
biss etc.) anlegen, die bei der auto-
matischen Erstellung eines Plat-
zierungsvorschlags Berücksichti-
gung finden.
Sind die Brackets optimal positio-
niert, kann das Traydesign beginnen.
Dafür wird die Einschubrichtung 
definiert und die Abschlusslinie 
(Spline) des Trays eingezeichnet. 
Bewährt haben sich laut Referentin 
Trays, welche die Brackets zu zwei 
Dritteln sowie Teile der lingualen 
Zahnflächen bedecken. Die Bra-
ckets sollten ausgeblockt werden, 
um dem 3D-Drucker die Herstel-
lung der geometrischen Details zu 
ersparen. Im Anschluss an den 
Druck werden die Trays entnom-
men, nach dem Entfernen der Sup-
portstrukturen im Ultraschallbad 
mit Isopropyl-Alkohol gereinigt und 
in einer UV-Box ausgehärtet. Nun 
lassen sie sich mit den vorbe-
schichteten Brackets befüllen – bei 
Lagerung an einem dunklen, trocke-
nen Ort ist eine Aufbewahrung für 

mehrere Stunden möglich. Bei Pa-
tienten, bei denen die Trockenle-
gung eine Herausforderung dar-
stellt, teilt die Referentin die Trays 
in drei Segmente (5-5, 6-7 und 6-7).

Outsourcing der 
Produktion sinnvoll
Um sich zu Beginn auf die korrekte 
Bedienung der Software mit all ihren
Funktionen konzentrieren zu können, 
erscheint es für Einsteiger sinnvoll, 
die Trayfertigung zumindest vorerst
auszugliedern. Ein Gefühl dafür, wie 
viel Zeit für den Workflow mit exter-viel Zeit für den Workflow mit exter-viel Zeit für den Workflow mit exter
ner Produktion einzuplanen ist, ver-ner Produktion einzuplanen ist, ver-ner Produktion einzuplanen ist, ver
mittelte Billan Turan anhand einer 
Zeitübersicht. Im Anschluss an die 
Vorträge wurden in Hands-on-Ses-
sions die Traybestückung mit 3M 
APC Flash-Free vorbeschichteten 
Brackets sowie die virtuelle Planung
und Konstruktion der Trays mit dem 
3Shape Ortho System vorgestellt.

Der neue Weg des indirekten Klebens
Sorgfältige Vorbereitung, schnelle, präzise und erfolgreiche Umsetzung am Behandlungsstuhl: So lässt sich das „Digital 
Flash-Free Bonding“ kurz und knapp beschreiben. Warum es sich lohnt, Zeit für die Implementierung des Konzeptes zu 
investieren, erfuhren die Teilnehmer des gleichnamigen 3M Webinars von den Kollegen Dr. Dirk Kujat, MSc L.O. (Groß-Gerau), 
Dr. Isabelle Savoye (Liedekerke, Belgien) und Billan Turan (München).

Abb. 1a–c: Die drei Referenten: Dr. Dirk 
Kujat (a), Dr. Isabelle Savoye (b) und Billan 
Turan (c). Abb. 2: Computergestützte 
Konstruktion eines Übertragungstrays. 
Abb.3: Vergleich des beim Digital Flash-
Free Bonding und beim direkten Kleben 
entstehenden Zeitaufwands. (Messung: 
Billan Turan) Abb.4: Hands-on: Befüllen 
eines Trays mit einem vorbeschichteten 
Keramikbracket. (Abb. 2, 3 und 4: © 3M)

Anmeldung Webinar 3M Deutschland

kontakt

3M Deutschland GmbH
ESPE Platz
82229 Seefeld 
Tel.: +49 8191 9474-5000
Fax: +49 8191 9474-5099
3MKFO@mmm.com
www.3M.de/OralCare 

SAVE THE DATE 

Am 25. März 2021 findet erneut ein 
Webinar zum Thema Digital Flash-
Free Bonding statt – mit einer gelun-
genen Mischung aus Theorie und 
Praxis, Top-Referenten und Zeit für 
die Klärung persönlicher Fragestel-
lungen. Hier geht es zur Anmeldung 
des „Digital Flash-Free Bonding 
WEBINAR“: https://ch.xing-events.
com/Webinar250321
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Für Jugendliche, und besonders 
für Jugendliche, die feste Zahn
spangen tragen, stellt die tägliche 
Zahnhygiene oftmals eine große 
Herausforderung dar. In der Pube
rtät leidet diese häufig, weil die Ju
gendlichen mit ganz anderen Din
gen beschäftigt sind. Mit der neuen 

LISTERINE® Clean & Fresh Mund
spülung kommt nun ein Produkt 
auf den Markt, das durch sein De
sign und seinen Geschmack spe
ziell auf die Bedürfnisse von Ju
gendlichen zugeschnitten ist. Die 
Mundspülung ohne Alkohol hilft 
so dabei, schwer erreichbare Stel

len im Mund zu reinigen und damit 
eine gute Dentalgesundheit zu 
etablieren und erhalten.
Das Tragen einer festen Zahnspange
erschwert die mechanische Reini
gung der Zähne, da viele Stellen im 
Mund schlechter erreicht werden 
können. Daher empfiehlt sich für 
jugendliche Patient:innen die er
gänzende Anwendung von Mund
spüllösungen mit antibakterieller 
Wirkung. Bisher spülen allerdings 
nur wenige von den fünf Millionen 
Jugendlichen in Deutschland.1 Um 
den Bedürfnissen dieser Patien
tengruppe besser nachzukommen, 
ergänzt LISTERINE® das Sortiment 
um die Variante LISTERINE® Clean &
Fresh. Diese enthält keinen Alkohol, 
ist besonders mild im Geschmack 
und schon für Kinder ab sechs Jah
ren geeignet. Außerdem können Ju
gendliche durch das neue, der Ziel
gruppe angepasste Design ideal 
dazu motiviert werden, ihre Zähne 
zu pflegen. 

NEU: LISTERINE® Clean & Fresh 
Die neue LISTERINE® Formulierung 
ohne Alkohol wurde von Jugendli
chen selbst ausgewählt.2 Die Mund

spülung überzeugt nicht nur durch 
einen milden und frischen Minz
geschmack, sie enthält auch die 
für LISTERINE® typischen vier lipo
philen ätherischen Öle Eukalyptol, 
Methylsalicylat, Thymol und Men
thol. Mithilfe dieser Inhaltsstoffe 
entfernt die Mundspülung bis zu 

97 Prozent der nach dem Zähne
putzen verbliebenen Bakterien.3

Zweimal täglich angewendet, re
duziert LISTERINE® Clean & Fresh 
so den Zahnbelag und schützt vor 
Zahnfleischproblemen. Zudem 
enthält die Mundspülung Fluorid, 
was zur Stärkung  und Reminerali
sierung der Zähne beiträgt. 
Sie wünschen sich weitere Infor
mationen rund um das Thema Pro
phylaxe? Dann registrieren Sie sich 
jetzt für unser LISTERINE® Praxis 
Service und erhalten Sie u. a. kos
tenfreie Praxismaterialien. Profitie
ren Sie außerdem exklusiv von ak
tuellen Experteninformationen und 
nützlichen Beratungstipps. Anmel
dung schnell und einfach unter: 
https://bit.ly/365yRnF

NEU: Listerine®Clean & Fresh
Mundhygiene auch bei kieferorthopädischer Behandlung.

Das Omni PlusTMDas Omni PlusTMDas Omni Plus  Bracketsystem ist 
das neueste Produkt im umfangrei
chen Sortiment von OrthoDepot. 
Hergestellt mittels fortschrittlicher 
MIM (Metal Injection Molding) 
Technologie bieten Omni PlusTM

Brackets eine ausgezeichnete Prä
zision. Eine Besonderheit stellt der 
zusätzliche vertikale Slot (VSlot) 
dar, welcher die Verwendung zahl
reicher biomechanischer Hilfsmit
tel ermöglicht. Und dennoch verfü
gen die Brackets über ein niedriges 
Profil sowie eine geringe Größe für 
eine verbesserte Biomechanik und 
einen gesteigerten Patientenkomfort.
Durch den Einsatz hochmoderner 
Produktionsanlagen ist eine gleich
bleibend hoher Qualität garantiert 
und dies zu einem sensationellen 

Preis ab nur 0,69 Euro pro Stück. 
Omni PlusTMOmni PlusTMOmni Plus  Brackets bieten somit 
ein enormes Einsparpotential für 
die Praxis. Die Omni PlusTM Bra
ckets sind in der RothVariante in 
den Slotgrößen .018 und .022 ab 
sofort unter www.orthodepot.de 
bestellbar.

Mit der Produktfamilie VPosil bie
tet der Cuxhavener Dentalherstel
ler VOCO Präzisionsabformmate
rialien in verschiedenen Viskositä
ten, für individuelle Patientensitu
ationen. Alle Produkte punkten mit 
einer hohen Dimensionsgenauig
keit sowie einer flexibel langen Ver
arbeitungs und einer kurzen Ab
bindezeit von jeweils nur zwei Mi
nuten. 

Neu: V-Posil Putty Soft Fast
Ganz neu in der Produktfamilie ist 
jetzt VPosil Putty Soft Fast, als 
manuelles Knetputty. Dank der 
niedrigeren Shore A Härte (rund 
zehn Prozent niedriger als beim 
bewährten VPosil Putty Fast 1:1) 
lässt sich das Vorabformmaterial 
leicht aus dem Mund des Patien
ten entnehmen – und das bei ge
wohnter Präzision. Gleichzeitig er
möglicht die Shore A Härte von 
VPosil Putty Soft Fast weiterhin 
eine gute Beschneidbarkeit. Die 
hohe Rückstellung nach Verfor
mung von ≥ 99,0 Prozent sorgt für 
dimensionsgetreue Abformungen. 
VPosil Putty Soft Fast ist als Hand
mischputty in der 2 x 450 ml Dose 
erhältlich. 

Für jede Abformung 
die richtige Viskosität 
VPosil ist in fünf Viskositäten erhält
lich, sodass Behandler von einem 
kompakten System für verschie
dene Abformtechniken profitieren: 

• Putty (sehr hohe Viskosität, knet
bare Konsistenz): VPosil Putty 
Fast / Soft Fast 

• Heavybodied (hohe Viskosität, 
pastöse Konsistenz): VPosil Heavy 
Soft Fast 

• Mediumbodied (mittlere Visko
sität, leicht flüssige Konsistenz): 
VPosil Mono Fast 

• Lightbodied (niedrige Viskosi
tät, leicht flüssige Konsistenz): 
VPosil Light Fast 

• Xlightbodied (sehr niedrige 
Viskosität, flüssige Konsistenz): 
VPosil XLight Fast 

Nähere Informationen unter ange
gebenem Kontakt.

Omni PlusTM

OrthoDepot präsentiert neues wirtschaftliches Bracketsystem.

V-Posil Putty Soft Fast
Für eine leichte Entnahme der Abformung aus dem Patientenmund.

kontakt

Johnson & Johnson GmbH
41470 Neuss
Tel.: +49 2137 936-0
Fax: +49 2137 936-2333
jjkunden@cscde.jnj.com
www.jnjgermany.de Neu: LISTERINE® Clean & Fresh.

Design und Geschmack der neuen Mundspülung ist speziell auf die Bedürfnisse 
von Jugendlichen zugeschnitten. 

kontakt

VOCO GmbH 
AntonFlettnerStraße 1–3 
27472 Cuxhaven 
Tel.: +49 4721 719-0
Fax: +49 4721 719-109
www.voco.dental

(Quelle: © VOCO GmbH)

(Fotos: © OrthoDepot GmbH)

kontakt

OrthoDepot GmbH
Bahnhofstraße 11, 90402 Nürnberg
Tel.: +49 911 274288-0
Fax: +49 911 274288-60
info@orthodepot.com
www.orthodepot.de
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Dr. Aladin Sabbagh

Dieser Satz trifft glücklicherweise auch 
auf die Kieferorthopädie zu und begrün-
det unser unermüdliches Streben nach 
einfacheren und effektiveren Biomecha-
niken, Apparaturen und Materialien. Die-
ses Bestreben hat der Kieferorthopädie 
in der letzten Dekade durch den Einzug 
des digitalen Zeitalters mit seinen schier 
unbegrenzten Möglichkeiten – wenn 
auch verspätet – einen Quantensprung 
beschert. 
Insbesondere in der Diagnose und Pla-
nung einer kieferorthopädischen Be-
handlung gilt die bekannte Regel „Wer 
versagt zu planen, der plant zu versagen“. 
Hier ermöglicht die computergesteuerte 
Auswertung und ggf. Zusammenfüh-
rung unterschiedlicher Datensätze wie 
DVT, Intraoralscan und Profilfoto eine 
atemberaubende Visualisierung, die ge-
rade bei komplexen Fällen die gesamten 
Arbeitsabläufe (neudeutsch „Workflow“) 
vereinfacht und perfektioniert. 

Therapeutisch sind die weiterentwickel-
ten Aligner sowie ihre bimaxillären Wings 
ein fester Bestandteil der modernen Kie-
ferorthopädie geworden – ich beziehe 
mich hier natürlich nicht auf die isolierte 
simple Verschönerung der Frontzähne. 
Die Präzision der digital vermessenen 
und geführten Inserierung von TADs ist 
nicht zu übertreffen, das gilt auch für die 
Passgenauigkeit der 3D- gedruckten Ap-
paraturen.
Wo Licht ist, ist auch Schatten. Dies trifft 
hier genauso zu. So müssen wir – auch in 
der digitalisierten Praxis – leider manch-
mal doch feststellen, dass das Prädikat 
„digital“ (noch) nicht immer den effek-
tivsten bzw. einfachsten Weg zum Ziel 
verspricht. Es bleibt noch einiges zu tun. 
Natürlich gibt es auch qualifizierte Kol-
legen, die noch analog röntgen sowie  
Modelle und FRS-Aufnahmen von Hand 
vermessen. Digitalisierung heißt, sich 
weiterzubilden, und ist mit einem nicht  

zu unterschätzenden finanziellen und 
zeit lichen Aufwand verbunden. Hier stellt 
sich die Frage, ob es nicht sinnvoller 
wäre, im Studium ein Fach „Informatik 
und Digitalisierung“ einzuführen, anstatt 
an teilweise veralteten Fächern festzu-
halten.
Gemeinsam mit der KN-Redaktion wün-
sche ich Ihnen Gesundheit und – trotz 
der besonderen Umstände – viel Glück, 
Erfolg sowie Freude und Anregungen mit 
dieser weihnachtszeitlichen Lektüre! 

Ihr Dr. Aladin Sabbagh

„Einfachheit ist die 
höchste Stufe der Vollendung.“
(Leonardo da Vinci)

Dr. Aladin Sabbagh

Distalisierung mit dem Beneslider – ein Update
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Distalisierung im Oberkiefer

Herkömmliche Geräte zur Distalisierung 
von Oberkiefermolaren sind in ihrer Ef-
fektivität oft begrenzt und teilweise von 
der Mitarbeit des Patienten abhängig.1, 2 
Des Weiteren wird bei vielen Non-

Compliance-Geräten(wiez. B.derPen-
dulum-Appa ratur) ein Verankerungsver-
lust von teilweise über 50 Prozent im 
Sinne einer Mesialwanderung der Prä-
molaren beobachtet.3, 4 Die skelettale 
Verankerung hat sich daher in den letz-
ten Jahren nicht  zuletzt wegen ihrer ge-

ringeren Anforderungen an die Patien-
ten mit arbeit durchgesetzt. Vor allem  
Miniimplantate haben aufgrund ihrer 
vielseitigen Einsatzmöglichkeiten, ihrer 
geringen chirurgischen Inva sivität und 
der relativ geringen  Kosten große Auf-
merksamkeit gewonnen.5–11 

Distalisierung mit dem  
Beneslider – ein Update
Von Prof. Dr. Benedict Wilmes, Dr. Jan Hinrich Willmann und Prof. Dr. Dieter Drescher.

Abb. 1a und b: DesigndesBeneslidersaufmedianen(a)undparamedianen(b)Miniimplantaten.DieKopplungmitdenZähnenkannmittelsKlebe-
tubes(a)oderBändern(b)erfolgen.WerdenBänderverwendet,könnendieTubesgesteckt(16)odermitdemBandverschweißtwerden(26).
Abb. 2a–c: Kopplung von Mi ni implantaten mit einer kieferorthopädischen Apparatur: Miniimplantat-Systeme mit Abutments (a), Hyrax-Ring (b), 
Beneplates(langundkurz)mitBogenlängs(fürparamedianeMiniimplantate)undBogenquer(fürmedianeMiniimplantate)(c).
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