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Abb. 1: ZA Philipp Silber. Abb.2: ZTM
Elmar Beckmann. Abb. 3: optiprint lumina
ist perspektivisch fiir definitive Restau-
rationen entwickelt worden und wird
derzeit vom Hersteller fiir das Drucken
von Kronen und Bricken als Langzeit-
provisorien empfohlen. Abb.4: Daten-
satz aus dem Intraoralscanner. Die
Zahne 24 und 25 sind fiir Kronen prapa-
riert. Abb.5 und 6: Herstellen des virtu-
ellen Modells mit Gegenkiefer in der
CAD-Software. Abb.7: Darstellen der
Préparationsgrenzen am Modell. Abb.8:
Die vollanatomisch konstruierten Kro-
nen 24 und 25. Abb.9 und 10: Nesting
der beiden Kronen auf der Bauplattform
(Druckersoftware). Abb.11: Die aus
optiprint lumina gedruckten Kronen auf
dem Stumpfmodell sowie als Kronen-
block.

Kronen aus dem 3D-Drucker:
Zukunft oder Realitat?

Annett Kieschnick, Fachjournalistin, im Gesprdch mit ZA Philipp Silber und ZTM Elmar Beckmann.

Das Anwendungsspektrum fiir den 3D-Drucker wird immer groer. Aktuell steht das Drucken
von Kronen und Briicken im Fokus des Interesses. Mehrere Firmen bieten entsprechende
Materialien an. Jiingst wurde beispielsweise innerhalb des optiprint-Portfolios ein 3D-
Druckharz (optiprintlumina) fiir Kronen und Briicken vorgestellt. ZA Philipp Silber (Ohlstadt)
und ZTM Elmar Beckmann (Weilheim) arbeiten seit einigen Wochen damit. Sie beantworten
Fragen zur Relevanz des 3D-Druckers inihrem Arbeitsalltag und gehen insbesondere auf
das Drucken von Kronen und Briicken ein.

err Silber, was macht den
3D-Druck aus lhrer Per-
spektive als Zahnarzt so
interessant?
Philipp Silber: Der 3D-Drucker ist
das Bindeglied im digitalen Work-
flow. Aus meiner Sicht werden sich
in den kommenden zehn Jahren Intra-
oralscanner vollends in der Zahn-
medizin etablieren. Schon heute

sind viele Praxen auf den digitalen
Workflow umgestiegen, auch wir.
Und da wir in der Digitalen Zahnheil-
kunde nach wie vor physische Objekte
bendtigen, missen diese aus dem Da-
tensatz generiert werden konnen, z.B.
Modelle oder Bohrschablonen. Hier
wird der 3D-Drucker zur Schnittstelle.
Aufgrund der Materialentwicklungen
vergréRert sich der Anwendungsbe-
reich, was den eigenen 3D-Drucker
in der Praxis attraktiver werden lasst.

Seit wann arbeiten Sie mit einem
Drucker und was fiir ein Gerat ist fiir
die Zahnarztpraxis gut geeignet?-
Philipp Silber: Wir nutzen seit 2017
einen 3D-Drucker und sind schritt-
weise in die Technologie eingestie-
gen. Einen speziellen Drucker kann
ich nicht empfehlen, denn dies ist von
verschiedenen Faktoren abhangig.
Bei der Entscheidung fiir einen Dru-

ist mir, dass das Gerat offen ist, so-
dass mit den gewlinschten Harzen
gedruckt werdenkann.

Herr Beckmann, seit wann und in
welchen Anwendungsbereichen
arbeiten Sie im Dentallabor mit
3D-Drucktechnologien?

Elmar Beckmann: Wir arbeiten seit
etwa flinf Jahren mit einem 3D-Dru-
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cker ist zunachst der Anwendungs-
bereich zu betrachten. Werden bei-
spielsweise viele KFO-Modelle ge-
druckt, ist eine groRe Bauplattform
sinnvoll. Wir arbeiten mit dem Free-
form 2 (ASIGA), einem relativ groRen
Drucker, der beispielsweise fiir Den-
tallabore gut geeignet ist. Fiir Chair-
side-Anwendungen sind erfahrungs-
geman auch kleinere Modelle prakti-
kabel, wie sie von verschiedenen Her-
stellern angeboten werden. Wichtig

cker, und die Anwendungsbereiche
erweitern sich stetig. Wie Herr Silber
sagt, etabliert sich in den Praxen zu-
nehmend der Intraoralscanner. Wir
erhalten mittlerweile circa 50 Pro-
zent der Auftrdge als Datensatz.
Daher ist es fir uns unerlasslich, den
3D-Druck im Laboralltag zu etablie-
ren. Modelle, Bohrschablonen, Ab-
formldffel, Modellgussgeriste fur
das CAD-Speed-Verfahren, Mock-
ups etc. Das Spektrumist breit.

Als Pionieranwender der optiprint-
Druckmaterialien sind Sie nah an
den Entwicklungen dran. Wie erle-
ben Sie die Arbeit der Werkstoff-
wissenschaftler und Produkt-
experten?

Philipp Silber: Aktuellverandertsich
der Markt an dentalen Druckmate-
rialien stark. Viele Hersteller entwi-
ckeln Materialien fiir spezifische In-
dikationen, und dies ist sehr vielver-
sprechend. Wir beobachten, dass
mehr auf die Erfordernisse der Pra-
xis bzw. des Labors eingegangen
wird. Die Dentalunternehmen haben
ihre Erfahrungen gesammelt und
konnen nun darauf aufbauen. In den
vergangenen Jahren wurde viel in
Forschung und Entwicklung sowie
Kommunikation investiert. Die
Werkstoffwissenschaftler und Pro-
duktentwickler orientieren sich an
den Beddrfnissen der Anwender.
Dies merken wir u.a. daran, dass die
Arbeit mit dem Entwicklungsteam
von optiprint und uns als Anwender
deutlich enger geworden ist.

Elmar Beckmann: Der 3D-Druck
wird andere Fertigungsverfahren
nicht ersetzen, aber als erganzende
Technologie immer wichtiger wer-
den, z.B. um Frasmaschinen zu ent-
lasten und effizienter zu arbeiten.
Daher sind wir auf gute Werkstoffe
und eine breite Vielfalt angewiesen.
Letztlich ist es fur uns als Anwender
wichtig, dass die neuen Materialien
ihr Versprechen halten, und hier
haben wir bei der optiprint-Familie
ein gutes GefUhl.

Herr Silber, Kronen aus dem 3D-
Drucker — Wunsch oder Realitat?

Philipp Silber: Theoretischist es Re-
alitat. Praktisch missen wir die Ma-
terialentwicklung betrachten. Harze
flr das Drucken von Kronen und
Briicken werden von verschiedenen
Herstellern angeboten. Wir arbeiten
schon langer mit den optiprint-Druck-
materialien und stellen immer wie-
der fest, dass im Unternehmen sorg-
faltig entwickelt wird und neue Mate-
rialien nur mit hohem Sicherheits-
aspekt auf den Markt kommen.
Beispiel dafir ist optiprint lumina fir
das Drucken von Kronen und Bri-
cken. Das Materialistin seinen Werk-
stoffeigenschaften perspektivisch
fur definitive Restaurationen entwi-
ckelt worden, wird jedoch zun&chst
flir Langzeitprovisorien empfohlen.
Diese vorsichtige und ehrliche He-
rangehensweise gefallt mir gut und
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erachteich als absolut sinnvoll. Nur
weil wir einen 3D-Drucker haben,
dirfen wir nicht in ,Uber"-Aktionis-
mus verfallen, sondern sollten uns
schrittweise an definitiven Zahn-
ersatz herantasten.

Wie sieht das im Dentallabor aus?
Drucken Sie Kronen und Briicken?
ElmarBeckmann:Langzeitproviso-
rische Restaurationen drucken wir
auch; wie Herr Silber arbeiten wir
mit optiprint lumina. Der 3D-Druck
ist fiir uns das optimale Verfahren
fiir das Herstellen provisorischer
Restaurationen. Gegenliber dem
Frasen ist das Drucken — abhéngig
von der Praxis- oder Laborstruktur —
effizienter und produktiver; gerade
wenn mehrere Restaurationen ge-
fertigt werden missen. Die Fras-

maschine wird entlastet. Die Ferti-
gung ist wirtschaftlicher und der
Zeitaufwand geringer.

Philipp Silber: Gleichwohl sind provi-
sorische Kronen aus dem 3D-Dru-
cker sehr gut in Prazision sowie
Werkstoffeigenschaften. Es kann
eine adaquate Asthetik nahe der
VITA-Zahnfarben erreicht werden.

Herr Silber, welche Anforderungen
stellen Sie an Langzeitprovisorien
und kann der 3D-Druck dem ge-
recht werden?

Philipp Silber: Langzeitprovisorien
erfiillen innerhalb der prothetischen
Therapie viele Aufgaben und be-
schrénken sich nicht auf den Ersatz
fehlender oder defekter Zahne. Zu-
gleich erfillt das Provisorium dia-
gnostische und therapeutische Auf-

gaben. Bei uns kommen Langzeit-
provisorien oft zur Anwendung, z.B.
nach umfangreicher Kronenpra-
paration oder endodontischer Be-
handlung. Entsprechend der Sorg-
faltspflicht als Zahnarzt mochte ich
die entstandene ,Wunde" im Sinne
einer provisorischen Versorgung
abdecken und den Zahn schiitzen.
Zudem miissen Kaufunktion, Pho-
netik und Asthetik wiederherge-
stellt werden. Zusammenfassend
gilt, Langzeitprovisorien entschei-
den oft maBgeblich Uber Erfolg
oder Misserfolg einer Behandlung.
Daher lege ich hohen Wert auf die
Qualitat.

Mit dem 3D-Druck wird eine M&g-
lichkeit geboten, die Kronen effi-
zient herzustellen. Allerdings bedarf
es entsprechender Materialien, die
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hohen Anforderungen standhalten
mussen. In erster Linie dirfen die
Materialien weder eine allergisie-
rende noch eine toxische Wirkung
auf den Zahn und das umliegende
Gewebe haben. Zusatzlich zur Bio-
kompatibilitat und Asthetik sind die
Passung — GroRe des marginalen
Randspalts — sowie die Oberfla-
chenqualitat wichtig. Auch ausrei-
chende mechanische Festigkeit
stellt eine wichtige Anforderung an
provisorischen Zahnersatz dar.

Lesen Sie online das gesamte In-
terview sowie die Antwort auf die
Frage, ob die gedruckte Krone die
kostengiinstige Alternative zur Voll-
keramik werden kann.
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