Anwenderbericht

Post-Endo:
Kompositversorgung mit
Zweischichttechnik-Verfahren

Endodontisch behandelte Zéhne sind haufig durch eine starke Schadigung der koronalen Zahnhartsubstanz
gekennzeichnet, die meist auf ausgedehnte karidse Lasionen sowie die erfolgte Trepanation zurlckzu-
fihren ist. Der Behandlungserfolg ist nicht nur von der sorgfaltigen Aufbereitung und Obturation der Wurzel-
kanale abhangig, sondern auch von der Qualitat der koronalen Versorgung. Deren Lebensdauer wird in
hohem Mafe von dem Volumen und dem Zustand der verbleibenden Zahnhartsubstanz beeinflusst.

Dr. Katja Winner-Sowa

01 02 03

Saubere, optimal  Atzen der 15-seklindiges
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ei einer Restauration sollte der maximale Erhalt des

gesunden Schmelzes, Dentins und der Schmelz-Dentin-

Grenze das oberste Ziel der Préparation und Aufbereitung

sein. Im vorliegenden Fallbeispiel wird die postendodon-

tische Versorgung mit zwei Komposit-Fillungsmaterialien
beschrieben, von denen eines mit kurzen Glasfasern verstarkt ist. Die
dargestellte Behandlungsoption ist eine moderne adhasive Alterna-
tive zur Stiftversorgung.

Aufgrund einer irreversiblen Pulpitis an Zahn 26, die in der Entstehung
einer groBen und tiefen mesiookklusalen Kavitat resultierte, erfolgte
eine Wurzelkanalbehandlung. Es lag zwar ein betréachtlicher Verlust
an Zahnhartsubstanz vor, die Starke der Kavitdtenwande reichte aber
fur eine direkte Versorgung aus. Damit wurde gleichzeitig die minimal-
invasivste Behandlungsoption gewahlt. Fir die Abformung der Kavitat
musste daher auch keine gesunde Zahnhartsubstanz entfernt werden.

Um die verbleibende Zahnsubstanz zu stabilisieren und die Langlebig-
keit der Restauration zu erhohen, wurde eine Zweischichttechnik mit
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Situation nach Restauration
Applikation des des tiefsten Teils
Universal-Ad- der Kavitat mit
hasivs G-Premio everX Flow
BOND. (Bulk-Farbe).
06 und 07 08
Fixierung des Aufbau der
Matrizen- mesialen Wand
unterschiedlichen Komposits gewahlt: Dabei kam am Kavitdtenboden ein flieB- bandes mit mit G-eenial
fahiges, mit kurzen Glasfasern verstarktes Komposit (everX Flow™, GC) zum einem Fillungs- ACHORD
instrument und (Farbe A2).
Einsatz. Fur die okklusale Abdeckung wurde ein Universalkomposit mit hoher ausgehirtetes
VerschleiB3festigkeit (G-aenial ACHORD, GC) gewahlt. Kompositin
der Kavitat.

Behandlungsverlauf

Eine Matrize wurde um die Behandlungsflache gespannt und die Kavitdtenober-
flache fur das Bonding durch Sandstrahlen mit Aluminiumoxid vorbereitet
(Abb. 1). Die Schmelzrander wurden jeweils mit Phosphorséure-Atzgel fiir
30 Sekunden bearbeitet (Abb. 2), das Dentin fiir 15 Sekunden (Abb. 3).

Zunachst erfolgte die Applikation des Universal-Adhésivs G-Premio BOND
(GC Abb. 4), das in allen drei Atztechniken angewendet werden kann. Im vor-
liegenden Patientenfall wurde die Total-Etch-Technik verwendet. Um die verblei-
bendeZahnhartsubstanz zu stabilisieren, wurde der tiefste Teil der Kavitat mit
everX Flow (Bulk-Farbe) restauriert (Abb. 5). Damit ein enger Approximalkontakt
sichergestellt werden konnte, wurde das Matrizenband mit einem Fillungsinstru-
ment wahrend der Lichthartung befestigt (Abb. 6 und 7). Im Anschluss erfolgte
der Aufbau der mesialen Wand mit G-anial ACHORD (Farbe A2). Dieses Kompo-
sit hat eine feine seidige Konsistenz, klebt nicht am Instrument und ist damit ein-
fach applizierbar. Als Liner kam am Boden des approximalen Kastens G-zenial®
Universal Injectable (Farbe A2, GC) zum Einsatz (Abb. 8). Dann wurden die unter
sich gehenden Bereiche der Kavitdt mit everX Flow (Dentinfarbe) gefillt. Die
Verwendung des glasfaserverstarkten Komposits in diesem Bereich diente der
Erhéhung derBruchfestigkeit. Die einzelnen Hocker wurden mit G-aenial ACHORD
aufgebaut (Abb. 9-11).
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Uberprifung der
gz;::uraticm Okklusalkontakte.
unter sich
gehender 14

Bereiche der
Kavitat mit everX
Flow (Dentin-

Behandlungs-
ergebnis nach
finaler Politur mit
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Farbe).

Dabei blieb umliegender Schmelz noch dehydriert (Abb.12).
AbschlieBend wurden die Okklusalkontakte geprift, Frihkon-
takte durch Beschleifen entfernt (Abb.13) und das Ergebnis mit
EVE-Polierern (Komet) finiert (Abb.14). Nach Rehydrierung der
Zahnhartsubstanz zeigte sich die sehr gute optische Integration
der natirlich glénzenden Restaurationen in das Patientengebiss.

Schlussfolgerung

Bei der Versorgung von Kavitdten im Seitenzahnbereich ist es
wichtig, den Zahnsubstanzverlust zu beurteilen und die richtigen
Materialien auszuwéhlen, welche die Herstellung langlebiger
Restaurationen unterstiitzen. In groBBen, tiefen Seitenzahnkavita-
ten ist es moglich, die Belastbarkeit der Versorgungen durch Ein-
satz eines mit glasfaserverstarkten Komposits (everX Flow) in
ausreichender Schichtstérke zu erhéhen. Die Schicht ist anschlie-
Bend mit einem konventionellen Komposit zu bedecken, um
der Okklusalflache die erforderliche Verschleif3festigkeit zu ver-
leihen und gleichzeitig fir einen natirlichen Glanz und eine

optimale optische Integration zu sorgen. Das einfache Unishade-

System sowie die gute Handhabung und physikalischen Eigen-
schaften machen G-zenial ACHORD zum idealen Allrounder fir
diesen Zweck.
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