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Die Indikationen im Bereich der Ästheti-
schen Zahnmedizin mi
 els restaurativer 
Verfahren sind vielfältig und schließen 
neben kariösen Läsionen und sog. nicht 
 kariogenen Zahnhartsubstanzverlusten, 
Zahnverbreiterungen zum Diastemaschluss,
den Aufbau von hypoplastischen Zähnen, 
Formkorrekturen im parodontal geschä-
digten Gebiss sowie Rekonstruktionen an 
abradierten Zähnen ein. Die Restaurative 
Zahnmedizin kann mit modernsten Mate-
rialien direkte minimal invasive Lösungen 
anbieten und es müssen weder entspre-
chende Präparationsmaßnahmen noch 
die damit verbundenen, bisweilen negativen 
Folgen in Kauf genommen werden. Weiter-
entwicklungen in der direkten Restaura-
tionstechnik mit Kompositmaterialien der 
letzten Jahrzehnte bestanden zumeist 
darin, die Anwendung der Komposite und 
Haftvermi
 lersysteme zu vereinfachen und 

dennoch ästhetisch, sicher und erfolgreich 
zu machen. Üblicherweise werden lichthär-
tende Komposite aufgrund ihrer Polymeri-
sationseigenschaften und der limitierten 
Durchhärtungstiefe in Schich
 echnik und 
Einzelinkrementen verarbeitet. Einen neuen 
Ansatz verfolgen sogenannte thermo-
visköse Bulk-Fill-Komposite, die neben den 
bekannten Materialien auch in der Ästhe-
tischen Zahnmedizin ihren Einsatzbereich 
haben. Das Webinar soll einen aktuellen 
Überblick über die Indikationen restaura-
tiver Maßnahmen, Entwicklungen und 
deren klinischen Einsatz im Bereich der 
 Ästhetischen Zahnmedizin geben und 
diskutieren.
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