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Person, aber auch von Patient*innen. Er sieht in der Nutzung im Vergleich zu anderen Pro-

beschreibt die Anwendung eines neuartigen Zungen-, Lippen- und Wangenhalters und be- E'-" 'E
richtet von vor allem positiven Erfahrungen sowohl aus der Perspektive der behandelnden 5,

dukten klare Vorteile, was er beispielhaft verdeutlicht.
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Der Beruf von Zahnérzt*innen stellt in vielen Klinischen Situationen nicht nur
groBe Herausforderungen an die Behandler*innen, sondern auch an die Pa-
tient*innen. Einerseits ist es fur die Zahnarzt*innen immens wichtig, einen offe-
nen und uneingeschrankten Zugang zum Arbeitsfeld zu haben. Auf der ande-
ren Seite aber wiinschen sich die Patient*innen angenehme Behandlungspro-
zesse, ohne dabei mit Muskelermtdung und Angstgeflhlen konfrontiert zu
werden. Diese Forderungen scheinen widersprtchlich und kénnen fir gewdhn-
lich nicht ohne Weiteres erflillt werden, da haufig storende Elemente im Weg
sind, oder die Retraktion der verschiedenen Weichgewebeteile kann sich fur
alle Beteiligten anspruchsvoll gestalten.

Entwicklungen zur reibungslosen und
effizienten Behandlung

Eine Losung flr diese Problematik kdnnte der Umbrella™ Retraktor sein, wel-
chen wir in unserer Praxis seit rund 1,5 Jahren verwenden. Dieser unterstitzt
uns bei der Durchflihrung einer zuverlassigen, reibungslosen und effizienten
Behandlung. Der Umbrella™ Zungen-, Lippen- und Wangenhalter (Ultradent
Products) ist weit mehr als ein Wangenretraktor, denn dieser unterstitzt Pa-
tient*innen bei der bequemen Offnung des Mundes sowie beim Abhalten der
Zunge.

In der Nutzung des Umbrella fallen vor allem die einfache Handhabung sowie
die Moglichkeiten einer schnellen Platzierung auf. Durch die Federuntersttt-
zung passt sich der Retraktor der individuellen Anatomie des Mundes an und
halt ihn sanft gedffnet, womit ein einfacher Zugang zum Arbeitsfeld ermdglicht
wird. Die Zunge ruht bequem hinter dem Zungenschutz und der Speichel sam-
melt sich auBerhalb des Zahnbogens, was mehr Platz zum effektiven Arbeiten
schafft und die Moglichkeit des Absaugens verbessert. Zudem bleibt der Re-
traktor zuverlassig an Ort und Stelle und gewahrleistet somit den gewtinschten
Retraktionseffekt wahrend der gesamten Behandlung.

Abb. 1: Der Umbrella Zungen-, Lippen- und Wangenhalter in situ.
Abb. 2: Komfortable Offnung des Mundes.



Vielfaltige Anwendungsmaglichkeiten

Als Zahnarzt*innen bekommen wir recht selten ein positives Feedback von
Patient*innen zu unseren Behandlungsverfahren oder den eingesetzten Ge-
ratschaften. Bei dem Retraktor von Umbrella haben Patient*innen bisher aller-
dings vor allem positiv reagiert und die Behandlung meist als sehr angenehm
beschrieben, da dieser den Bereich zwischen Lippen, Wangen und Zunge be-
quem gedffnet halt und fUr einen entspannten Kiefer sorgt. Damit wird kein
Aufbissblock bendtigt. ErfanrungsgeméaB rief die Nutzung des Umbrella bei
den meisten Patienten keinen Wirgereflex hervor, was natUrlich einen groBen
Vorteil fUr die Arbeit von Zahnarzt*innen darstellt. Aufgrund dieser vielfaltigen
Eigenschaften kann der Retraktor fur eine Vielzahl von Indikationen, wie z. B.
Prothetik, chirurgische Eingriffe, kieferorthopadische Brackets, Restaurationen,
Frontzahnflllungen, Versiegelungen, Zahnaufhellung, Polituren, Prophylaxe und
Kontrolluntersuchungen, genutzt werden.

Erleichterung im Praxisalltag

Unserer Erfahrung nach gewéhrleistet Umbrella nicht nur eine zuverlassige und
konstante Retraktion, sondern halt die Zunge vom Behandlungsfeld fern, &ff-
net das Arbeitsfeld und sorgt dafur, dass das Fachpersonal die Hande flr die
Arbeit frei hat, sodass es die Zahnarzt*innen ideal untersttitzen kann. Aufgrund
der einfachen Handhabungen scheint der Umbrella bei Zahnarzt*innen und
zahnmedizinischem Fachpersonal gleichermaBen beliebt, so wird dieses Hilfs-
mittel auch im Rahmen von Prophylaxe-Behandlungen verwendet. Situations-
abhangig wird weiterhin Kofferdam verwendet, z. B. bei Behandlungen in den
posterioren Regionen des Mundes. Der Umbrella Retraktor bietet jedoch die
Moglichkeit, die Gingivakontur und das Arbeitsfeld in vielen Frontzahnberei-
chen Kklar zu erkennen. Insbesondere bei chirurgischen Eingriffen im Frontzahn-
bereich sorgt dieser fur eine gute Retraktion der Lippen. Zudem besteht ein
geringeres Risiko der Wundbildung auf dem Weichgewebe als bei anderen
Retraktionsmitteln.

Ich kann den Umbrella Zungen-, Lippen- und Wangenhalter allen Anwender*in-
nen, Studierenden und sogar Anfanger*innen empfehlen, die bisher nur mit
anderen Hilfsmitteln gearbeitet haben. Die Anwendungsfreundlichkeit und die
verbesserten Behandlungsergebnisse haben mich von dem Produkt Uberzeugt.
Mit Umbrella reduziert sich der Stress, den konventionelle Retraktionsprozesse
verursachen kénnen, was die Arbeitsqualitat flr mich auf eine einfache Art und
Weise erheblich verbessert hat.

Fazit

Insbesondere in Zeiten von COVID-19 sollten Zahnarzt*innen inr Bestes geben,
um die Ausbreitung der Pandemie zu minimieren und dabei sich selbst, das
Team sowie die Patient*innen zu schiitzen. Da Umbrella ein hygienisches Ein-
wegprodukt ist, entfallt der Aufwand einer komplizierten Reinigung und Auf-
bereitung. Mein Praxisteam und ich arbeiten unter der Nutzung des Retraktors
von Umbrella schneller, trotzdem kénnen wir die hohe Qualitét unserer Be-
handlungen aufrechterhalten. Wir sparen viel Zeit, handeln effizienter und final
auch wirtschaftlicher.
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