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Hygienische Anforderungen
an zahntechnische Werkstucke,
Abformungen und Hilfsmittel

Ein Beitrag von Nicola V. Rheia

PRAXISHYGIENE - TEIL 8: , Anforderungen an die Reinigung und Desinfektion von
zahntechnischen Werkstiicken, Abformungen und Hilfsmitteln — Teil 2“/// In der
vergangenen Ausgabe der Fachartikelreihe zur Praxishygiene wurde auf die unterschied-
lichen Anforderungen an die Reinigung und Desinfektion von Flachen, Einrichtungsgegen-
stdnden und FuBboden sowie die damit verbundenen MaBnahmen, die bei der praktischen
Umsetzung der Anforderung beriicksichtigt werden sollten, eingegangen. Der vorliegende
Beitrag erldutert die hygienischen Anforderungen an das Handling von zahntechnischen
Werkstlcken, Abformungen und sonstigen Hilfsmitteln.

Infos zur Autorin

In der Zahnarztpraxis sind Sie fur die DurchfUhrung
von HygienemaBnahmen und flr den hygienisch ein-
wandfreien Zustand von zahntechnischen Arbeits-
gegenstanden verantwortlich. Gerade wenn diese
den zahnérztlichen Behandlungsbereich verlassen,
und darlber hinaus, wenn im gewerblichen Dental-
labor eigene HygienemaBnahmen durchgefuhrt wer-
den, mUssen wichtige Vorgaben beachtet und erflllt
werden.

Reinigung und Desinfektion von zahn-
technischen Werkstlicken, Abformungen

und Hilfsmitteln

Generell gilt: Eine Weiterleitung von zahntechnischen
Werkstlcken, Abformungen und sonstigen Hilfsmit-
teln in das gewerbliche Partnerlabor, wie auch in das
praxiseigene Labor, erfolgt erst nach Reinigung und
Desinfektion mit geeigneten Verfahren. Gleiches gilt
ebenso fur den Rucktransport.

Zudem werden von den zustandigen Regierungs-
prasidien zur Hygienekontrolle Praxisbegehungen
veranlasst. Es werden alle Hygiene- und Arbeits-
schutz-relevanten Anforderungen auf Erfillung und
Einhaltung in der Praxis Uberpruft. Es kann nicht
ausgeschlossen werden, dass ein Kontrolleur den
Prozess der Desinfektion und Reinigung von zahn-
technischen Werkstticken hinterfragt und sich somit
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eventuell auch im praxiseigenen Zahnlabor von den
einwandfreien und hygienischen Zustanden Uber-
zeugen mochte.

Zahntechnische Arbeitsgegenstande wie:

* Instrumente

* Gerate

* Abformungen

* Artikulatoren

* Bissnahmen

Materialien/Teile

getragene oder anprobierte zahntechnische
Werkstucke, wie Prothese, Kronen, Inlays etc. ...

... kommen im Mund des Patienten mit Speichel
und ggf. Blut in Kontakt.

Bedingt durch eine hohe Konzentration an unter-
schiedlichsten Bakterien und Keimen sowie durch
den Umgang mit kontaminierten Arbeitsgegenstan-
den sollte dem Infektionsschutz bei der taglichen
Arbeit eine besonders wichtige Rolle beigemessen
werden. Denn diese krankheitserregenden Mikro-
organismen kénnen bei der Ubergabe von Zahnarzt-
praxis in das Labor gelangen.

Selbst die Dauer des Transportes gewahrleistet nicht,
dass die potenziellen Krankheitserreger absterben.



Daher schiitzen Sie sich mit einer ordnungsgemaien
Reinigung und Desinfektion aller eventuell kontaminier-
ten Arbeitsgegenstande vor moglichen Infektionen und
ggf. auch rechtlichen Auseinandersetzungen.

Folgendes ist zu beachten:

Abformungen, zahntechnische Werkstlcke, Bissnah-
men usw., die aus der Mundhohle des Patienten kom-
men, sind als mikrobiell kontaminiert anzusehen. Ganz
wichtig ist es, dass Abformungen und Zahnersatz (Pro-
thesen, Kronen usw.) gereinigt und desinfiziert werden,
sodass fur alle beteiligten Personen, einschlieBlich fur
den Transport zustandige Personen, keine Infektions-
gefahr besteht. Generell gilt, dass die Zahnarztpraxis
fUr einen hygienisch einwandfreien Zustand verantwort-
lich ist, gerade wenn Werkstlicke usw. den Behand-
lungsbereich verlassen. Daher sollen Abformungen und
zahntechnische Werkstlicke erst weitergegeben wer-
den, wenn diese nach einem geeigneten Verfahren ge-
reinigt und desinfiziert wurden.

MaBnahmen zur Reinigung und Desinfektion nach der
sofortigen Entnahme aus dem Mund des Patienten:

1. Vorsichtiges und sorgféltiges Abspulen und Reinigen
von Abformungen unter flieBendem Leitungswasser
ohne Kontamination der Umgebung durch Spritzer.

2. Die Desinfektion mit Desinfektionsmittel fur Abfor-
mungen erfolgt durch Eintauch- oder Spriihdesinfek-
tion in einem geschlossenen System.

3. Zahntechnische Werkstlcke, inklusive getragenem
Zahnersatz, werden im Ultraschallgerat oder einem
Spezialgerat gereinigt und desinfiziert. Ist dies aus
materialtechnischen Grinden nicht moglich, werden
diese mit Wasser grundlich gereinigt (optisch sauber)
und anschlieBend im Tauchbad desinfiziert.

4. Nach der Desinfektion wird das Desinfektionsmittel
unter flieBendem Leitungswasser oder mit geeigne-
ten Mitteln, die auf das Desinfektionsverfahren ab-
gestimmt sind, abgespult.

5. Kontaminierte Artikulatoren mussen ebenso desinfi-
ziert werden.

Vorsicht bei Bohrschablonen und
prothetischen Bestandteilen fiir implantat-
getragenen Zahnersatz

v/ Da in der Implantologie unter sterilen Bedingungen
gearbeitet wird, sind fUr Bohrschablonen Materialien
zu bevorzugen, die vor dem Einsatz am Patienten
sterilisiert werden kénnen.
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v Prothetische Bestandteile flr einen implantat-
getragenen Zahnersatz, wie zum Beispiel Abut-
ments, Gingivaformer oder Abformpfosten, die
nach der Einheilungsphase der Implantate ein-
gesetzt werden, sind ebenso unter Beachtung
des vorherigen hygienischen Aufbereitungspro-
zesses (Risikostufe) zum Einsatz zu bringen.

Cavel!

Denken Sie bitte auch daran, zahntechnische Werk-
stlicke, die aus dem zahntechnischen Labor zurlick-
kommen, vor dem Einsetzen in die Mundhohle des
Patienten mittels Eintauch- oder Spriihdesinfektion
zu reinigen und anschlieBend unter Leitungswasser
abzuspulen.

Fur Dentallabore gelten diese Empfehlungen ebenso.
Das bedeutet jedoch nicht, dass dann in der Praxis
auf diese HygienemaBnahmen verzichtet werden
darf. Die in diesem Beitrag genannten Verantwort-
lichkeiten entfallen somit nicht und sind flr die Praxis
verpflichtend umzusetzen.

Anforderungen an die Desinfektionsmittel
Bezlglich der Vertraglichkeit der Materialien auf Des-
infektionsmittel sollten Sie sich unbedingt an die An-
gaben des Herstellers halten. Gerade bei Abformun-
gen besteht die Gefahr der Verformung, was in jedem
Fall ausgeschlossen werden sollte, denn darunter
wulrde die spatere Passform des zahntechnischen
Werkstucks leiden.

Diese Mdglichkeit ist jedoch kein Argument daflr,
keine Desinfektion durchzufihren. Die heutigen Des-
infektionsmittel fur Abformungen sind den Beschaf-
fenheiten und Eigenarten der Abdruckmaterialien an-
gepasst, um Verformungen zu verhindern.

Auch hier gilt:

v’ Desinfektionsmittel mussen VAH-zertifiziert sein
und den Anforderungen an Flachendesinfektions-
mittel (Préparate zur Sprihdesinfektion) oder an

Instrumentendesinfektionsmittel (Praparate zur
Eintauchdesinfektion) entsprechen (begrenzt viru-
zid).

v Desinfektionsmittel missen materialvertraglich
sein.

v Herstellerangaben zu Abform- und Zahnersatz-
materialien mussen bei der Auswahl des Des-
infektionsverfahrens beachtet werden.

v Die Herstellerangaben zu Verwendungszeiten
eines Desinfektionsbades sind einzuhalten.

v/ Bei der Reinigung in einem Ultraschallbad mus-
sen Desinfektionsmittel fur die Anwendung ge-
eignet sein.

To do’s

Dokumentieren Sie die Schutz- und PréaventionsmaB-
nahmen in Ihrem Praxis-individuellen Hygieneplan
und in QM-Arbeitsanweisungen. Kommunizieren Sie
die HygienemaBnahmen im Team. Unterweisen und
schulen Sie Ihr Team in allen hygienerelevanten An-
forderungen.

In allen Bereichen gilt es, Risikopotenziale so gering
wie moglich zu halten, denn Pravention ist besser
als Therapie.
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Nutzen Sie gleich das Q&A, das diesem Beitrag

E H I als QR-Code beigelegt ist, und testen Sie sich und
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lhre Mitarbeiter.
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