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Neue asthetische Konzepte fur
die Kunden von morgen

Ein Anwenderbericht von ZTM Damiano Frigerio, Abteilung RZM der Universitat Z(irich

FUNKTION UND ASTHETIK /// Mit steigender Lebenserwartung sind Menschen zwischen
507nd 70 die neuen jungen Alteren, also Menschen mit einem aktiven Leben, die in der Zukunft
Chancen sehen. Dariiber hinaus wissen wir, dass soziale Kontakte und Zusammenleben die
Qualitét der gigenen Zahnpflege verbessert. Unter diesen Bedingungen &ndert sich auch die
Einstellung zum eigenen Korper und dem Erscheinungsbild. Dabei sieht man, wie sich die Menschen
allmahtich verandern und ihr Aussehen immer mehr verjingen (Abb. 1a). Zahnrekonstruktionen
missen diese neuen Gegebenheiten berticksichtigen, ohne in einen stereotypen Hollywood-Stil
zu-verfallen, bei’dem das natirliche durch ein falsches, kinstliches Aussehen ersetzt wird.

Dié-Slche nach einem Gleichgewicht zwischen Asthetik fiir junge
Alfere und natlrlichem Aussehen beginnt bereits bei der Verwen-
dung der daflr geeigneten Materialien und Produkte. Einen Pro-
thesenzahn mit diesem Konzept und Stil zu entwerfen, war der
Ausgangspunkt flr die Entwicklung des PhysioSelect® TCR.
Wenn_ die gute Funktionsfahigkeit einer Prothese sich in der
LLebensqualitat niederschlégt, tragt die Kaustabilitat von Vollpro-
thesen ganz offensichtlich zur Lebensqualitat der Patienten bei.

Bio-Emulations-Konzept

Bei der kontinuierlichen Suche nach Produkten zur Rekonstruktion
von ganz oder teilweise verlorenen Z&hnen oder bei festsitzen-
den oder abnehmbaren Implantatrekonstruktionen stellt die Ent-
wicklung vorgefertigter Zahne den Industrial Dental Designer
vor spannende Herausforderungen. Zunachst ist die Form des
natdrlichen Zahns zu berlcksichtigen (Abb. 1b). Bei natlrlichen

Abb. 1a: Die jungen Alteren verandern sich allmahlich und verjiingen ihr Aussehen immer mehr. (© Mit freundlicher Genehmigung von Dr. med. dent. Fidel Ruggia)
Abb: 1b: Bei natlrlichen Z&hnen lassen sich die Frontfldchen entlang von drei Linien unterteilen: 1. zervikal, 2. mesial, 3. inzisal. (© Mit freundlicher Genehmigung von

Dr.-med. dent. Alessandro Pedrali Noy) Abb. 2 bis 4: Prototypen aus Lithium-Disilikat. Abb. 5a bis 6b: Entwurf der Schichtstruktur. (© Damiano Frigerio)




Zahnen lassen sich die Frontflachen entlang von drei Linien un-
terteilen: a) zervikal, b) mesial, c) inzisal.

Die korrekte Beachtung dieser Linien geben dem Zahn die na-
turlich aussehenden Lichtreflexe und die richtige Positionierung
zur Stutzung der Lippen und des Lachelns. Aus diesem Grund
wurde jede vorgefertigte Zahnform speziell erarbeitet und eine
Korrekturstrategie geplant.

Die folgende Wachsmodellierung und Digitalisierung der Wachs-
abdriicke war der néchste Schritt, ebenso wie die Erstellung von
Prototypen aus Lithium-Disilikat (Abb. 2 bis 4). Der vorgestelite und
erorterte Entwurf der Schichtstruktur (Abb. 5a bis 6b) wurde dann
dankenswerterweise hochst professionell von Candulor angefertigt.
Naturlich erfordert ein Bio-Emulations-Konzept die korrekte
Nachahmung aller Merkmale eines natUrlichen Zahns: Form,
Farbe, Schichtungsverlauf und Oberflachenrelief. In Bezug auf
den Schichtungsverlauf lasst sich beim nattrlichen Zahn fest-
stellen, dass der Schmelz unterschiedlich dick ist und das
Dentin bis zum inzisalen Rand heranreicht (Abb. 7). Abbildung 8
zeigt die anschlieBende Realisierung der Schichtstruktur nach
dem Konzept der Bio-Emulation. Durch Erhéhung des Kontrasts

in den Querschnittfotos der PhysioSelect® TCR Zahne ist er-
kennbar, dass der Entwurf der Schichtstruktur dem Endprodukt
entspricht (Abb. 9 bis 13).

Bei der Oberflache haben wir versucht, durch Mikrostruktur
(Abb. 14) und Makrostruktur (Abb. 15) ein natUrliches Aussehen
zu erreichen, ohne eine zu starke Rauigkeit entstehen zu lassen,
welche Plagueablagerungen begunstigt hatte.

Rekonstruktionen nach der Philosophie
der jungen Alteren

Rekonstruktionen nach der Philosophie der jungen Alteren
mUssen neue asthetische Konzepte berticksichtigen. Die moder-
nen Analysemdoglichkeiten durch Software sind noch zu unreif,
um zufriedenstellende Ergebnisse zu erreichen. Eine fotografi-
sche Unterstitzung kann uns Hinweise und Informationen flr die
Totalrekonstruktion geben (Abb. 16). Ziel ist dabei die Harmonie
zwischen Alter und Gesichtszligen, aber auch Lacheln und Le-
bensstil und vor allem zwischen L&cheln und Lebenserwartung.
Die Konfektionszdhne mussen diese Aspekte berltcksichtigen
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Abb. 7: Dentin, das bis zum inzisalen Rand heranreicht. Abb. 8: Realisierung der Schichtstruktur nach dem Konzept der Bio-Emulation. links: Querschnitt natiirlicher Zahn, rechts:
Querschnitt PhysioSelect® TCR. Abb. 9: Querschnitt PhysioSelect® TCR. Abb.10 und 11: Querschnitt PhysioSelect® TCR (bukkale Ansicht). Abb. 12: Querschnitt PhysioSelect®
TCR mit gradueller Kontrastzunahme. Abb. 13: Querschnitt natirlicher Zahn und PhysioSelect® TCR. Abh. 14: Mikrostruktur PhysioSelect® TCR. Abh. 15: Makrostruktur PhysioSelect®
TCR. Abb. 16 bis 18: Gliickliche Patientin mit fertiggestellter Prothese. (© Damiano Frigerio)
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und unseren Totalrekonstruktionen Frische verleihen. Beim L&-
cheln des Patienten sind die Position der Zdhne und Schicht-
struktur, die Beschaffenheit und natirlich Form und Farbe uner-
lasslich, damit es unmittelbar nattrlich aussieht. Wir diirfen nicht
vergessen, dass der inzisale Rand mit seiner Schichtstruktur
sichtbar sein muss, und zwar auch noch, nachdem die Abrieb-
flachen angepasst wurden. In Abbildung 17 sieht man Details
der Schichtstruktur im Inzisalbereich und den Ausschnitt, der
beim Lacheln sichtbar wird (ausgenommen die Falle von Zahn-
fleischlacheln).
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Fallbericht

Hier stellen wir einen Fall vor, der an der Universitat Zlrich in der Klinik
fur Rekonstruktive Zahnmedizin (RZM, UZH) unter der Leitung von
Prof. Dr. Dr. h.c. C. Hammerle von der Oberérztin Frau Dr. med. dent.
Bruna Ernst realisiert wurde: 59-jahrige Patientin mit totaler Zahnlosig-
keit, prothetische Versorgung nach der Methode von Prof. Dr. A. Gerber
mit den Z&hnen PhysioSelect® TCR, Form 786 und 64, Farbe A2 und
Condyloform Il NFC*, Farbe M2. Kunststoffprothese AESTHETIC
BLUE 34 mit Farben AESTHETIC Intensive Colors von Candulor.



Zahnformen

Die Auswahl der Z&hne sollte nicht von festen Vorstellungen
wie Geschlecht oder Alter abhangen. Im vorliegenden Fall
wurde eine Form aus der maskulinen Gruppe (Gruppe 7)
gewahlt, die jedoch gut zu dem femininen Gesicht passt
(Abb. 18). Die Aufstellmethode von Prof. Dr. A. Gerber (Mikro-
Kondylus in der Mikro-Fossa) ist die aktuelle Methode, nach
der wir arbeiten (Abb. 19). Die Aufstellung erfolgte in diesem
Fall mit einer normalen Okklusion, da durch die Knochen-
resorption keine gekreuzte Aufstellung gegeben war
(Abb.20a bis c).

NatUrlich gehért auch die Individualisierung des Schilds zum
Stand der Technik bei der Versorgung mit einer Vollprothese.
Insbesondere in den heutigen Gesellschaften von Men-
schen unterschiedlicher Herkunft kbnnen wir uns bei pig-
mentierter Mukosa nicht mit Standardfarben zufriedenge-
geben. Unsere Aufgabe ist es, dem L&cheln unserer Pa-
tienten NatUrlichkeit und Selbstvertrauen zu verleihen. Zu
diesem Zweck verfugen wir heute Uber intensive Farben,
die zur Grundfarbe des Kunststoffs hinzugefligt werden,
um eine individualisierte Farbung zu erreichen (Abb. 21).

Mit den individuellen Farbmustern (Abb. 22) nach Dr. med.
dent. B. Mandolesi und der Reproduktion der Komposite
entsprechend den ausgewahlten Farben erhalt man echt
aussehende Farbgebungen (Abb. 23 und 24).
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