Viele Patient*innen Uberfordert die persénliche Prophylaxe, da
sie haufig mit vielen Fragen verbunden ist, wie beispielsweise der
Wahl der richtigen Hilfsmittel. Zu Hause sollte der Fokus der
Dentalhygiene vor allem auf der Zahnreinigung mit der Zahn-
burste sowie der Pflege der Interdentalrdume liegen. Doch was
gilt es hierbei zu beachten? Jede/r Patient*in hat unterschiedliche

BedUrfnisse bei der hauslichen Mundhygiene.
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Expertentipps fUr eine optimale
persdnliche Prophylaxestrategie
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Eine Gemeinsamkeit bei vielen Pa-
tient*innen ist haufig, dass sie nach Lo-
sungen suchen, die effizient die Zahne
reinigen, sanft zu Hart- und Weich-
geweben und dartiber hinaus durch
eine simple Putztechnik einfach richtig
anzuwenden sind. In diesen Punkten
iberzeugen elektrische Zahnbirsten
mit der innovativen Schalltechnologie
von Philips Sonicare. Diese bieten ge-
geniiber der Handzahnbirste sowohl
einen statistisch signifikant groBeren
Effekt bei der Reduktion von Gingi-
vitis als auch eine bis zu 20-mal bessere
Plaqueentfernung.'?

Ein Beispiel fiir eine Schallzahnblirste
ist die Philips Sonicare 9900 Prestige,
die kiirzlich von der Stiftung Warentest
als diesjahriger Testsieger unter den
elektrischen Zahnbirsten ausgezeich-
net wurde. Sie ist durch ihre SenselQ

Abb. 1: In der Praxis kann die zahnmedizinische Assistenz Patient*innen die Anwendung der Schallzahnbirste Philips Sonicare 9900 Prestige und der
dazugehdrigen App erlautern. — Abb. 2: Die Philips Sonicare 9900 Prestige ist auch mit einer passsenden App nutzbar.

Technologie einzigartig. Diese misst
den Anpressdruck und die Putzbewe-
gungen bis zu 100-mal pro Sekunde
und kann so den individuellen Putzstil
identifizieren. In Echtzeit passt sich die
Zahnbiirste dem jeweiligen Putzver-
halten an und reduziert automatisch
die Intensitdt, wenn zu starker Druck
ausgelibt wird. Ein optisches Feedback
ermdglicht es Patient*innen darlber
hinaus, ihren Putzstil sofort zu Uber-
priifen und gegebenenfalls anzupassen.
Die Sonicare 9900 Prestige, die auch
{iber eine passende App verfiigt, ver-
eint somit innovative Funktionen mit
den gewohnten Vorteilen einer Sonicare
Schallzahnbirste. Insbesondere diese
bilden durch ihre Reinigungsleistung
tiber die Filamente hinaus fiir die Inter-
dentalpflege eine hervorragende Basis,
die jedoch allein nicht gentigt, um die
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Zahnzwischenrdume ausreichend zu
reinigen.

Zusatzlich zur Schallzahnbiirste sollten
Patient*innen deshalb stets auf weitere
Hilfsmittel zuriickgreifen. Eine zeit-
sparende und unkompliziertere Mdg-
lichkeit fiir die Interdentalpflege stellt
beispielsweise der Philips Sonicare Air-
Floss Ultra dar. Dieser entfernt effektiv
Plaque, die sich in den Zahnzwischen-
raumen sammelt, und sorgt dadurch
bei regelmaBiger Benutzung fir ein
gesiinderes Zahnfleisch.?
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