
Aufstieg und Weiterkommen ist 
auch bei Zahnmedizinischen Fachange-
stellten (ZFA) an kontinuierliche Fort-
bildung gebunden. Das praxisDienste 
Institut für Weiterbildung bietet ZFAs 
und Zahnmedizinische Prophylaxeas-
sistenz (ZMP) verschiedene Aufstiegs-
fortbildungen an. „Verantwortlich für 
den Erfolg ist u. a. der hohe Praxisbezug, 
weil wir immer samstags an Patienten 
unter Anleitung von erfahrenen Dental-
hygienikerinnen (DH) praktisch üben. 
Wir betreuen die Teilnehmenden sehr 
kollegial und intensiv“, berichtet Sabine
Hilleband, B.Sc., DH und Referentin. 
Dieser Spirit wird vom gesamten Team 
aus inzwischen über 40 DHs getragen 
und sorgt für eine hohe Motivation der 
Teilnehmenden, das Gelernte in der 
Praxis aktiv umzusetzen.

Kombikurs besonders beliebt

Inzwischen absolvieren über 30 Prozent 
aller Kursteilnehmer*innen die Auf-
stiegsfortbildungen zur ZMP als kom-
binierten Online-/Präsenz-Kombina-
tionskurs mit sehr geringem Praxis-
ausfall. Dieser Kurs ist ideal für alle, die 
Beruf, Karriere und Familie kombinieren 
möchten. Er startet mit drei Tagen Prä-
senzunterricht von Mittwoch bis Freitag
mit der allgemeinen Kursorganisation. 
Daneben werden die fachlichen Basics 
vermittelt. Die restliche Theorie wird 
während der gesamten Kurszeit von 

ca. zehn Monaten nach einem struk-
turierten Ablauf in über 50 Lernein-
heiten anhand von Videotutorials und 
Begleitskripten vermittelt. Nach jeder 
Einheit finden Lernerfolgskontrollen 
statt. Darüber hinaus unterstützen die 
Kursleiterinnen in regelmäßigen Ab-
ständen die Teilnehmer*innen durch 
Live-Sprechstunden über das Video-
konferenzsystem des praxisDienste 
Instituts. An den insgesamt zehn Sams-
tagen fi ndet dann die praktische Aus-
bildung statt (Tab. 1): zunächst an Phan-
tomköpfen und später an Patienten. Ein 
weiterer Vorteil der ZMP-Aufstiegsfort-

bildung ist die kompakte Fortbildungs-
dauer von sechs bis sieben Monaten bei 
Präsenz und elf Monaten beim Online-/
Präsenz-Kombinationskurs – mit Start-
möglichkeit ohne Wartezeit direkt im 
Anschluss an die Ausbildung zur/zum 
ZFA. Die Aufstiegsfortbildungen PAss 
und ZMP werden auch 2022 wieder in 
zehn Städten angeboten:

Aufstiegsfortbildungen 
für Prophylaxefachkräfte in 2022

Prophylaxeaufstiegsfortbildungen bleiben auch im Pandemiejahr 

2021 beliebt. Das praxisDienste Institut für Weiterbildung bietet 

als eine der marktführenden Akademien für Prophylaxeaufstiegs-

fortbildungen zahlreiche Kurse an. Die Teilnehmerzahlen steigerten 

sich im Vergleich zum Vorjahr um über 50 Prozent. Durch die 

Umstellung auf digitale Fortbildungsformate wurden alle Kurse 

erfolgreich durchgeführt. Insbesondere die kombinierten An-

gebote aus Online- und Präsenzunterricht wurden hervorragend 

angenommen.

Präsenzunterricht Mediengestützter 
Unterricht

Mi. Do. Fr. Sa.

Modul 1 Theorie Theorie Theorie Praxis
Lerneinheiten 1–50:

Videotutorials

Lernerfolgskontrollen

Individuelle Lern-
fortschrittskontrolle

Live-Sprechstunden

Der Online-Unterricht 
entspricht 13 Präsenz-
tagen und ist zeitlich 
frei nach Lerneinheiten 
während der gesamten 
Kurszeit abrufbar.

Modul 2 Praxis

Modul 3 Praxis

Praxis

Modul 4 Praxis

Praxis

Modul 5 Praxis

Praxis

Modul 6 Praxis

Theorie Theorie

Prüfung Prüfung Prüfung
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praxisDienste

– Witten
– Hamburg
– Hannover
– Heidelberg
– Bremen (Brake)

 Tab. 1: Aufbau der ZMP-Aufstiegsfortbildung als Online-/Präsenz-Kombinationskurs.

– Köln
– Leipzig
– München
– Berlin
– Frankfurt am Main
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Aktuell 70 Dentalhygienikerinnen  
in Ausbildung
 
Durch die enge Kooperation des praxisDienste Instituts 
für Weiterbildung mit der Medical School 11 haben In-
teressierte die Wahl zwischen einer Aufstiegsfortbildung 
Dentalhygiene oder einem Studium B.Sc. Dentalhygiene. 
Die Aufstiegsfortbildung ist durch eine kompakte Kurszeit 
von zehn Monaten geprägt und wird 2022 erneut in Leipzig 
angeboten. Das zweijährige Studium mit Start zum Winter- 
semester 2022 kann an der Medical School 11 in Heidel-
berg absolviert werden. PAss und ZMP-Absolvent*innen 
profitieren in beiden Fällen durch reduzierte Studien- oder 
Kursgebühren.

PAss-Kurs: der ideale Einstieg
 
Der Basiskurs PAss bietet den Eintritt in die Welt der Pro-
phylaxe. Die Teilnehmer*innen erlernen in sechs Tagen von 
Montag bis Samstag alle Basics der Individual- und Grup-
penprophylaxe – in Theorie und Praxis – maßgeschneidert 
auf die moderne Zahnarztpraxis. Auch diesen Kurs kann 
man entweder als reinen Präsenz- oder Online-/Präsenz- 
Kombinationskurs buchen. Beim kombinierten Kurs lernen 
Sie große Teile der Theorie in über 20 Lerneinheiten, die  
ca. drei Präsenztagen entsprechen, aber natürlich nach 
freier Zeiteinteilung. An zwei Tagen mit Live-Online-Unter-
richt reflektieren Sie dann von zu Hause aus das Erlernte und 
vertiefen ihr Wissen mit Unterstützung der Dozent*innen. 
Schließlich können Sie sich dann bundesweit einen Übungs-
samstag für den Praxisteil nach Ihren Wünschen aussuchen 
(Tab. 2). Alle Termine für 2022 sind bereits online und 
können ab sofort gebucht werden. Interessierte können sich 
per Telefon beraten lassen und das Jahresprogramm in 
Papier oder digitaler Form anfordern.

Tab. 2: Übersicht zum Aufbau des PAss-Kurses.

Mediengestützter 
Unterricht

Live-Online- 
Unterricht Präsenz*

freie  
Zeiteinteilung

Do. Fr.

+

Sa.

Videotutorials
Der Umfang der 
Videotutorials 
entspricht  
3 Präsenztagen

Online Online Praxis*

* Hinweis: Für den praktischen Übungssamstag erhalten Sie mit der An-
meldung eine Auflistung von bundesweit 10 Terminen in 10 Städten, aus 
der Sie nach Ihren persönlichen Wünschen auswählen können.


