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Für die Trockenlegung eines Behand-
lungsgebietes im Mundraum gibt es – je 
nach Eingriff – verschiedene Varianten, 
beispielsweise durch Absaugkanüle, Spei-
chelsauger, Watterollen, Luftstrahl oder 
Kofferdam. Letzterer gilt als „Königsklasse“ 
der Arbeitsvorbereitung, die Watterol-

len-Methode ist jedoch die häufiger ver-
wendete Variante. Ein chinesisches For-
scherteam verglich jetzt verschiedene 
Bestandsstudien miteinander, um syste-
matisch herauszufinden, ob Kofferdam 
den Erfolg von Zahnreparaturen verbes-
sert.

Verwendete Evidenzen

Der Vergleichsstudie lagen sechs kon-
trollierte Studien zugrunde, an denen ins-
gesamt 1.342 Personen (überwiegend 
Kinder) teilnahmen. Die Studien vergli-
chen Kofferdam mit Watterollen (fünf Stu-
dien) und Kofferdam versus Isolite-System 
(eine neue Methode, die Kunststoffblö-
cke, ein Schild für Zunge und Wange und 
einen Schlauch, der Speichel und anderen 
Mundinhalt aufsaugt, kombiniert) (eine 
Studie). Diese Studie wurde jedoch auf-
grund von Inkonsistenzen in den vorge-
legten Daten aus der Analyse ausge-
schlossen.

Die Studienergebnisse im Detail

Die gepoolten Ergebnisse aus zwei Stu-
dien mit 192 Teilnehmern deuten darauf 
hin, dass die Verwendung von Kofferdam 
die Überlebensraten von direkten Kom-
positrestaurationen bei nicht kariösen zer-
vikalen Läsionen (NCCLs) nach sechs Mo-
naten erhöhen kann (Odds Ratio [OR] 2,29, 
95 % Konfidenzintervall [CI] 1,05 bis 4,99; 
Evidenz mit geringer Sicherheit). Die Ver-
wendung von Kofferdam bei Komposit-
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restaurationen von NCCLs hat jedoch im 
Vergleich zu Watterollen nach zwölf Mo-
naten (OR 1,38, 95 % CI 0,45 bis 4,28; eine 
Studie, 30 Teilnehmer; Evidenz mit sehr 
geringer Sicherheit) und nach 18 Monaten 
(OR 1,00, 95 % CI 0,45 bis 2,25; eine Studie, 
30 Teilnehmer; Evidenz mit sehr geringer 
Sicherheit) möglicherweise nur geringe 
bis keine Auswirkungen auf die Überle-
bensraten der Restaurationen, aber die 
Evidenz ist sehr unsicher. Nach 24 Mona-
ten kann die Verwendung von Kofferdam 
das Risiko eines Versagens der Restaurati-
onen bei Kindern verringern, die sich einer 
proximalen atraumatischen restaurativen 
Behandlung der primären Molaren unter-
ziehen, aber die Evidenz ist sehr unsicher 
(Hazard Ratio [HR] 0,80, 95 % CI 0,66 bis 
0,97; eine Studie, 559 Teilnehmer; Evidenz 
mit sehr geringer Sicherheit).

Schlussfolgerungen der Autoren

Die Autoren der Studie fanden einige Hin-
weise, dass die Verwendung von Koffer-

dam bei zahnärztlichen Direktversorgun-
gen im Vergleich zur Verwendung von 
Watterollen nach sechs Monaten zu einer 
geringeren Versagensrate der Restauratio-
nen führen kann. Zu anderen Zeitpunkten 
ist die Evidenz sehr unsicher.

Quellen: ZWP online,
cochranelibrary.com

© Zoran Photographer/Shutterstock.com

www.zwp-online.info/newsle� er

 Holbeinstraße 29 · 04229 Leipzig · Deutschland
Tel.: +49 341 48474-0 · info@oemus-media.de

Mit dem neuen 
Newsle� er 

Deutschland

coming soon …

Hol dir dein

#insiderwissen

© custom scene – stock.adobe.de

ANZEIGE


