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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach einer langen Zeit der COVID-19-bedingten Einschränkungen und 
der Verschiebung von Veranstaltungen war es uns letztlich doch noch 
gelungen, unseren Kongress im Herbst des letzten Jahres erfolgreich 
durchzuführen. Trotz der immer noch starken Schwankungen der 
Inzidenz sind wir mit Enthusiasmus an die Vorbereitung unseres nun 
3. Präventionskongresses gegangen und freuen uns, dass wir wieder 
ein hochkarätiges wissenschaftliches Programm zusammenstellen 
konnten.  	  
Unser Deutscher Präventionskongress findet diesmal am 13. und 
14. Mai 2022 und damit wieder zur gewohnten Zeit im Frühjahr statt. 
Auch mit der Hansestadt Hamburg haben wir, so denke ich, einen be-
sonders attraktiven Kongressstandort gewählt und hoffen natürlich 
auf entsprechende Resonanz. 	  
Nach diesen kurzen organisatorischen Informationen jetzt noch ein 
paar Worte zum Kongress selbst. Im Jahre 2019 haben wir, die Deut-
sche Gesellschaft für Präventivzahnmedizin (DGPZM), in Düsseldorf 
unseren 1. Deutschen Präventionskongress durchgeführt. Es war un-
sere Premiere, der wir natürlich mit großen Erwartungen entgegen- 
gefiebert haben. Und es hat sich gelohnt. Über 150 Teilnehmer*innen 
haben anderthalb spannende Tage mit interessanten Vorträgen und 
Workshops rund um die Prävention erlebt und dabei auch ein neues 
Format für den Austausch zwischen Teilnehmern*innen und Referen-
ten*innen ausprobieren können: „Meet the speakers“. Hier hatte jeder 
in entspannter Atmosphäre bei leckerem Fingerfood Gelegenheit, mit 
den Referenten*innen eine fachliche Diskussion zu führen und indivi-
duelle Fragen zu stellen, für die es im Vortragssaal keine Gelegenheit 
gab. Dieses Format wird es auch in diesem Jahr wieder geben. 	
 
Im Mittelpunkt auch unseres 3. Deutschen Präventionskongresses 
steht an zwei Tagen ganz die Prävention. Hier geht es um neueste 
Erkenntnisse – um das zeitgemäße Was, Wie, Womit und natürlich 
auch Warum. 

Prof. Dr. Stefan Zimmer  
Präsident der DGPZM
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Der neue PAR-Vertrag, die grüne Praxis, die Rolle von Probiotika oder 
auch Fragen der Teamarbeit in der Prophylaxe werden in diesem 
Zusammenhang thematisiert. Nur ein Team aus erfahrenen und zu- 
friedenen Mitarbeitern kann gute Arbeit leisten und Freude an der Arbeit 
haben. Ein reichhaltiges Programm für das gesamte Team wartet also 
auf Sie. 

Auch diesmal wird besonderer Wert auf Praxisrelevanz gelegt. Apropos 
Praxis: Natürlich verleihen wir auch in diesem Jahr im Rahmen unseres 
Praktikerforums den DGPZM-Praktikerpreis, gesponsert von der Firma 
VOCO, und hören von der Umsetzung spannender Präventionskonzepte. 
Vielleicht haben Sie ja auch ein spannendes Konzept in der Praxis um-
gesetzt und möchten sich bewerben:	  
www.dgpzm.de/zahnaerzte/foerderungen-und-preise/preise

Wir von der DGPZM freuen uns darauf, Sie am 13. und 14. Mai 2022 
in Hamburg begrüßen zu dürfen.

Bis dahin verbleibe ich mit herzlichen Grüßen.	  
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Freitag, 13. Mai 2022
Pre-Congress
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Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten	  
 

12.15 – 12.30 Uhr	 Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten	  
	 Eröffnung	  
 

12.30 – 13.10 Uhr* 	 Dr. Ralf Seltmann M.A./Hamburg	 
	 Die Grüne Praxis: Wie gestalte ich eine	
	 Zahnarztpraxis nachhaltig?	  
 

13.10 – 13.50 Uhr* 	 Dr. Reinhard Schilke/Hannover	  
	 Kariesrisikodiagnostik – ein Instrument zur 	
	 patientenzentrierten Motivation	  
 

13.50 – 14.30 Uhr* 	 Dr. Klaus-Dieter Bastendorf/Eislingen	
	 Guided Biofilm Therapy – Nur ein neuer Name 	
	 oder auch ein neues Konzept?	  
 

14.30 – 15.00 Uhr 	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 	
 

TABLE CLINICS	  
Die Referenten betreuen unter einer konkreten Themenstellung einen 
„Round Table“. Es werden Studien, Techniken sowie praktische Anwen-
dungsmöglichkeiten vorgestellt. Entsprechend der Verfügbarkeit werden 
Ihnen die Table Clinics (Tischdemonstrationen) in einer bestimmten 
Reihenfolge (Staffel 1–3) bestätigt.	  
 

ABLAUF
1. Staffel: 15.00 – 15.45 Uhr, 2. Staffel: 16.00 – 16.45 Uhr	
3. Staffel: 17.00 – 17.45 Uhr

Prof. Dr. Mozhgan Bizhang/Witten 
Zahnzwischenraumreinigung – Ist die neue Generation 
der Interdentalhilfsmittel besser?

Dr. Gregor Gutsche/Koblenz 
Die Präventionsstraße ist mehrspurig und hat ein Ziel – Zahnerhalt in 
Funktion und Ästhetik. PerioChip® in der S3-Leitlinie  
(inkl. Hands-on an Modellen)

Sonja Weber-Matthies/München 
GBT Guided Biofilm Therapy 
Das moderne Präventions- und Therapiekonzept – Ein Gewinn für ALLE!

TC   A

TC   B

TC   C
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Samstag, 14. Mai 2022
Hauptkongress

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten 
 

09.00 – 09.15 Uhr	 Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten 
		  Begrüßung	  
 

09.15 – 09.55 Uhr*	 Dr. Michael Hohaus/Düsseldorf 
		  Präventive Aspekte laborgefertigter  
		  Restaurationen 
 

09.55 – 10.45 Uhr	 Kurzvorträge und Diskussion Praktikerpreis 
		  Moderation:  
		  Dr. Lutz Laurisch/Korschenbroich 
 

10.45 – 11.30 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 

11.30 – 12.10 Uhr*	 Priv.-Doz. Dr. Dogan Kaner/Berlin 
		  Der neue PAR-Vertrag – Erstes Resümee  
		  aus der Praxis 
 

12.10 – 12.50 Uhr*	 Prof. Dr. Anahita Jablonski-Momeni/ 
		  Marburg 
		  Prävention und Kieferorthopädie 
 

12.50 – 13.50 Uhr	 Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 

13.50 – 14.30 Uhr*	 Prof. Dr. Adrian Lussi/Bern (CH) 
		  Träumereien in der Prophylaxe –  
		  Schon Wirklichkeit? 
 

14.30 – 15.10 Uhr* 	 Tanja Gumbold/Rotenburg 
		  Birgit Tünsmann/Rotenburg 
		  Zuverlässige Behandlungserfolge durch  
		  brillante Organisation der Prophylaxe- 
		  Abteilung 
 
15.10 – 15.25 Uhr	 Resümee/Diskussion 
 
15.25 – 16.10 Uhr	 Meet the speakers 
		  „Hosted by CP GABA“ 
 
16.10 – 16.30 Uhr	 Preisverleihung Praktikerpreis 
		  Moderation:  
		  Dr. Lutz Laurisch/Korschenbroich 
 
 
 
 
 

  * Vorträge inkl. 5 Minuten Diskussion 



Bei Ihrer Arbeit kommt es auf jedes Detail an – bei 
der Zahnpflege Ihrer Patienten ebenso. Empfehlen 
Sie deshalb TePe Interdentalbürsten: gemeinsam 
mit Zahnmedizinern entwickelt und durchdacht bis 
ins Detail für ein optimales Reinigungsergebnis. 

       Kostenlose Webinare rund um 
zahnmedizinische Themen finden Sie auf:

      tepe.com/de/share-de/

ummantelter Edelstahldraht mit 
abgerundetem Ende für eine sichere 
Handhabung

zylindrische Bürsten für eine 
effektive Reinigung

9 farbkodierte Größen, für jeden 
Zwischenraum

Griff, Schutzkappe und Verpackung 
sind nachhaltig hergestellt

˜80%
weniger CO2

Weil es auf jedes 
Detail ankommt

Made in
Sweden
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Freitag, 13. Mai 2022 

Update Qualitätsmanagement	 8
Ausbildung zur/zum zertifizierten Qualitätsmanagement- 
Beauftragten (QMB) mit DSGVO-Inhalten  
 
 
 
Samstag, 14. Mai 2022 
 
Update Hygiene 		  9 
Hygiene in der Zahnarztpraxis 
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Freitag, 13. Mai 2022
Programm Team
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Update
Qualitätsmanagement
Ausbildung zur/zum zertifi zierten Qualitätsmanagement- 
Beauftragten (QMB) mit DSGVO-Inhalten
Christoph Jäger/Stadthagen

09.00 – 17.00 Uhr (inkl. Pausen)

Nur gut ausgebildete QMB bringen die Praxis ans Ziel! Auch nach zehn 
Jahren (gesetzliche Frist zur Einführung) ist der Aufbau eines QMS eine 
große Herausforderung für Praxen und deren Verantwortliche. In der 
OEMUS POWER Ausbildung – von nur einem Tag – qualifi zieren wir Ihre 
QMB. Die Teilnehmer*innen erhalten nach der bestandenen Prüfung
ein Zertifi kat zur/zum „Zertifi zierten Qualitätsmanagement-Beauftrag-
ten für Zahnarztpraxen“. Die OEMUS POWER Ausbildung ist für Praxen
konzipiert worden, die bereits ein QM-System eingeführt haben oder 
jetzt durchstarten möchten. In den Workshops erlernen die Teilneh-
mer*innen die Grundelemente eines einfachen und verständlichen 
QMS. Neue gesetzliche Erweiterungen werden besprochen. Über-
füllte und komplizierte Handbücher gehören der Vergangenheit an.
Es gibt auf dem Markt unterschiedliche QM-Nachweisstufen. Welches
System ist das richtige für meine Praxis? Wer sich hier – unwis-
sentlich – für ein falsches System entscheidet, macht mehr als er 
es muss. Verabschieden Sie sich von teuren QMS und investie-
ren Sie in die Ausbildung derer, die Sie mit dem Aufbau bzw. mit der 
Weiterentwicklung Ihres QMS beauftragt haben.  
Wichtige DSGVO-Anforderungen werden angesprochen und die neuen
Anforderungen mit den Kursteilnehmern diskutiert. Profi tieren Sie bzw.
Ihr*e QMB von der 30-jährigen Erfahrung des bundesweit bekannten
QM-Trainers Christoph Jäger. Gerne sind auch Sie als Praxisinhaber
herzlich willkommen. 

Kursinhalte QM
QM-Grundwissen | Die jährlichen Überprüfungen durch die KZVen | 
Gesetzliche Rahmenbedingungen | Sind wir mit unserem Handbuch auf 
dem richtigen Weg? | Grundlagen zum Aufbau eines einfachen QM-Sys-
tems | Vorstellung eines 5-Jahres-Plans für die QMB mit allen wichtigen 
Aufgaben | Vorstellung eines Schutzkonzeptes „Gewalt und Missbrauch“  

Kursinhalte DSGVO 
Grundlagen der DSGVO | Virtueller Datenschutz-Praxisrundgang | Worauf 
müssen wir im Datenschutz unbedingt achten? 

Wissensabfrage der QMB-Ausbildung mit einem Multiple-Choice-Test

Inklusive umfassendem Kursskript!
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Update 
Hygiene  
Hygiene in der Zahnarztpraxis
Iris Wälter-Bergob/Meschede

09.00 – 18.00 Uhr (inkl. Pausen) 

Das Update – Hygiene in der Zahnarztpraxis vertieft bereits vorhande-
nes Wissen, gibt neue Perspektiven für die relevanten Bereiche und
informiert jeweils aktuell über Entwicklungen und Veränderungen. So 
werden unter anderem auch maßgebliche Änderungen aus dem Infek-
tionsschutzgesetz und der neuen Medizinprodukte-Betreiberverord-
nung (MPBetreibV) erläutert und mit praktischen Tipps für den beruf-
lichen Alltag praxisorientiert interpretiert.  
Das Update – Hygiene in der Zahnarztpraxis ist in besonderer Weise 
geeignet, das Praxisteam auf dem aktuellsten Stand rund um das 
Thema Praxishygiene zu halten. 

Kursinhalte
| Empfehlung der Kommission für Krankenhaushygiene und 
  Infektionsprävention (KRINKO) beim Robert Koch-Institut (RKI) 
  und des Bundesinstitutes für Arzneimittel und Medizinprodukte 
  (BfArM) inkl. neuer RKI-Richtlinien 
|  Rechtliche Rahmenbedingungen für ein Hygienemanagement 
|  Anforderungen an die aktuellen Infektionsschutzmaßnahmen 
|  Anforderungen an die Aufbereitung von Medizinprodukten 
|  Anforderungen an die Ausstattungen der Aufbereitungsräume 
|  Anforderungen an die Kleidung 
|  Anforderungen an die maschinelle Reinigung und Desinfektion 
|  Wie setze ich die Anforderungen an ein Hygienemanagement 
  in die Praxis um? 
|  Risikobewertung 
|  Hygienepläne 
|  Arbeitsanweisungen 
|  Instrumentenliste

Die Lernerfolgskontrolle erfolgt mittels Multiple-Choice-Test.  

Inklusive umfassendem Kursskript!

NEU

Samstag, 14. Mai 2022
Programm Team
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kostenlos besuchenkostenlos besuchen

Diese Veranstaltung

und Praxisumsatz 

nachhaltig steigern?

Jetzt schnell
zugreifen!

Hier mehr erfahren: 

www.doctolib.info/boost 

Weiterführende Informationen und 
Quellenangaben finden Sie auf 
www.doctolib.info/boost.

In Kooperation mit:
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OrganisatorischesOrganisatorisches

KONGRESSGEBÜHREN 
Freitag, 13. und Samstag, 14. Mai 2022 
(Teilnahme an den Vorträgen und Table Clinics)
Zahnarzt (Frühbucherrabatt bis 31.03.2022)			   205,– € zzgl. MwSt. 

Zahnarzt 			   235,– € zzgl. MwSt. 

Assistent (mit Nachweis)/Zahnärztliches Personal		  130,– € zzgl. MwSt. 

Tagungspauschale*			   98,– € zzgl. MwSt.

Bei Tageskarten reduziert sich die ausgewiesene Kongressgebühr um 25 %. 

Tagungspauschale Freitag: 39,– € I Samstag: 59,– € 

Mitglieder der DGZ/DGPZM erhalten 10 % Rabatt auf die Kongressgebühr.

TEAM SEMINARE 
Update Qualitätsmanagement (Freitag)	 150,– € zzgl. MwSt. 

Tagungspauschale*	 59,– € zzgl. MwSt.

 
Update Hygiene (Samstag)	  
Zahnarzt		  225,– € zzgl. MwSt. 

Zahnärztliches Personal		  195,– € zzgl. MwSt. 

Teampreis (ZA + ZÄP)		  395,– € zzgl. MwSt. 

Tagungspauschale*		  59,– € zzgl. MwSt.

 
VERANSTALTER/ANMELDUNG
OEMUS MEDIA AG
Holbeinstraße 29 | 04229 Leipzig
Tel.: +49 341 48474-308 	  
Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de 	  
www.oemus.com	  
Die Veranstaltung wird entsprechend der geltenden Hygienerichtlinien durchgeführt!	  
 

Online-Anmeldung unter: www.praeventionskongress.info

*	�Die Tagungspauschale beinhaltet unter anderem Kaffeepausen, Tagungsgetränke, Imbissversorgung 
und ist für jeden Teilnehmer verbindlich zu entrichten.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung die vollständige und korrekte Rechnungsanschrift an. Für die 
nachträgliche Änderung der Rechnungsanschrift fällt eine Servicegebühr in Höhe von 30,– € an.

Jahrbuch
Prophylaxe

’22
Über 100 Seiten Inhalt I Aktuelle Gesamtübersicht deutscher 
Prophylaxemarkt I Grundlagen/Prophylaxe/Parodontologie I 
Kariesdiagnostik I Parodontitis- und Periimplantitistest I Elektrische 
Zahnbürsten und Mundduschen I Kombinationsgeräte Pulver- 
Wasserstrahl/Ultraschall I Vorstellungen Anbieter von A bis Z	
 
Alle Teilnehmer*innen am Hauptkongress am Samstag erhalten 
das Jahrbuch Prophylaxe 2022 kostenfrei.

Jahrbuch Prophylaxe

kostenlos besuchenkostenlos besuchen

Diese Veranstaltung

und Praxisumsatz 

nachhaltig steigern?

Jetzt schnell
zugreifen!

Hier mehr erfahren: 

www.doctolib.info/boost 

Weiterführende Informationen und 
Quellenangaben finden Sie auf 
www.doctolib.info/boost.

In Kooperation mit:



www.zahnmaennchen.de

Perfekt für Ihre praxisinterne Schulung

DIE ZAHNFREUNDLICH APP

App für iOS

App für Android

Qualifizierte Mitarbeiter*innen sind als 
„Expert*innen für zahnfreundliche Ernährung“ 
ein Gewinn für Ihre Praxis*

*Werden Sie Mitglied der Aktion Zahnfreundlich 
Ihr sofortiger Vorteil: Im Mitgliedsbeitrag von 30€
ist die Prüfungsgebühr für die App Qualifizierung 
enthalten. Für Nichtmitglieder beträgt sie 30€.
Mitgliedsantrag online unter zahnmaennchen.de

bei iTunes &
GooglePlay

mit Prof. Dr. 
Stefan Zimmer
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Organisatorisches

			   VERANSTALTUNGSORT 
			   Privathotel Lindtner Hamburg 
			   Heimfelder Straße 123 
			   21075 Hamburg 
			   Tel.: +49 40 79009-0 
			   www.lindtner.com 

SO KOMMEN SIE ZUM KONGRESS (Öffentliche Verkehrsmittel)
Sie verlassen den Zug am Bahnhof Hamburg. Von dort bringt Sie der Bus 
142 bis zur Haltestelle Hotel Lindtner. Wenn Sie mit der S-Bahn anreisen, 
nehmen Sie die S 3 in Richtung Neugraben bis zur Haltestelle Heimfeld. 
Von dort nehmen Sie den Bus 142 bis zur Haltestelle Hotel Lindtner.	
Anfahrt: siehe www.lindtner.com/kontakt/anfahrt 	

ZIMMERBUCHUNGEN
Im Veranstaltungshotel und in unterschiedlichen Kategorien.	  

Tel.: +49 211 49767-20 	  
Fax: +49 211 49767-29
wolters@primecon.eu 	  
www.primecon.eu
Begrenzte Zimmerkontingente im Kongresshotel bzw. weiteren Hotels bis zum 8. April 2022. 
Nach diesem Zeitpunkt: Zimmer nach Verfügbarkeit und tagesaktuellen Raten.	

 
WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG	  
DGPZM – Deutsche Gesellschaft  
für Präventivzahnmedizin	  
Universität Witten/Herdecke | Department für ZMK 
Lehrstuhl für Zahnerhaltung und Präventive Zahnmedizin 
Alfred-Herrhausen-Straße 50  
58448 Witten	  
Tel.: +49 2302 926-660   
Fax: +49 2302 926-681 
info@dgpzm.de  
www.dgpzm.de

WISSENSCHAFTLICHER LEITER	  
Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten (Präsident der DGPZM)	  
 
FORTBILDUNGSPUNKTE	  
Die Veranstaltung entspricht den Leitsätzen zur zahnärztlichen Fortbildung 
der DGZMK, BZÄK und KZBV aus dem Jahre 2005 in der aktualisierten 
Fassung von 2019. Bis zu 16 Fortbildungspunkte.
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
1. Die Kongressanmeldung erfolgt online, schriftlich auf den vorgedruckten Anmelde karten oder 

formlos. Aus organisatorischen Grün den ist die Anmeldung so früh wie möglich  wünschens wert. 
Die Kongresszu lassungen werden nach der  Reihen folge des Anmelde einganges vorgenommen. 

2. Nach Eingang Ihrer Anmeldung bei der OEMUS MEDIA AG ist die Kongressan meldung für Sie 
verbindlich. Sie erhalten umge h end eine Kongressbe stätigung und die Rech nung. Für die OEMUS 
 MEDIA AG tritt die Verbind lichkeit erst mit dem Eingang der Zahlung ein.

3. Bei gleichzeitiger Teilnahme von mehr als 2 Personen aus einer Praxis an einem Kongress 
gewähren wir 10% Rabatt auf die Kongress gebühr, sofern keine Teampreise ausgewiesen sind.

4. Die ausgewiesene Kongressgebühr und die Tagungs pau  sch ale verstehen sich zuzüglich der 
jeweils gültigen Mehr  wert steuer.

5. Die ausgewiesenen Gebühren für Studenten werden nur für Studenten der Medizin/Zahnmedi-
zin im Erststudium mit Nachweis gewährt. Das heißt, nicht für  Masterstudiengänge im Zweitstu-
dium (z. B. Uni Krems) und/oder vergleichbare postgraduierte Studiengänge und Ausbildungen.

6. Sie erhalten Ihre Rechnung per E-Mail. Der Gesamtrechnungsbetrag ist bis spätes tens 2 Wochen 
vor Kongressbeginn (Eingang bei der  OEMUS MEDIA AG) auf das angegebene Konto unter 
Angabe des Teil neh  m ers, der Seminar- und Rech nungs   num mer zu überweisen. Für die nachträg-
liche Änderung der Rechnungsanschrift erheben wir eine Servicegebühr in Höhe von 30,–. 

7. Bis 4 Wochen vor Kongressbeginn ist in  besonders begründeten Ausnahmefällen auch ein schrift-
licher Rücktritt vom Kongress möglich. In diesem Fall ist eine Ver waltungs kosten pauschale von 
50,– € zu entrichten. Diese entfällt, wenn die Ab sage mit einer Neuanmeldung verbunden ist.

8. Bei einem Rücktritt bis 14 Tage vor Kongressbeginn werden die halbe Kongressgebühr und 
Tagungspauschale zurückerstattet, bei einem späteren Rücktritt  verfallen die Kongress gebühr 
und die Ta gungs pauschale. Der Kongressplatz ist selbst verständlich auf einen Ersatz teil neh mer 
übertragbar.

9. Mit der Teilnahmebestätigung er halten Sie den Anfahrtsplan zum jeweiligen Kongresshotel und, 
sofern erforderlich, gesonderte Teilnehmer infor ma tio nen.

10. Bei Unter- oder Überbelegung des Kongresses oder bei kurzfristiger Absage eines Kongresses 
durch den Referenten oder der Änderung des Kongressortes werden Sie schnellstmöglich be-
nachrichtigt. Für die aus der Absage eines Kongresses entstehenden Kosten ist  die OEMUS 
MEDIA AG nicht haftbar. Der von Ihnen bereits bezahlte Rechnungs betrag wird Ihnen umge-
hend zurück  er  stattet.

11. Änderungen des Programmablaufs behalten sich Veranstalter und Organisatoren ausdrücklich 
vor. Die OEMUS MEDIA AG haftet auch nicht für Inhalt, Durchführung und sonstige Rahmen-
be  din   gungen eines Kongresses.

12. Während des Kongresses, Seminars und Workshops werden vom Veranstalter Video- und Foto-
aufnahmen gemacht. Diese dienen u. a. der Berichterstattung und auch der Vorankündigung 
sowie Vermarktung künftiger Veranstaltungen in sozialen Netzwerken, der Presse und in Druck-
produkten.

13. Mit der Anmeldung erkennt der Teil nehmer die Geschäftsbedingungen der OEMUS  MEDIA AG an.
14. Gerichtsstand ist Leipzig.

AUSSTELLERVERZEICHNIS 

Organisatorisches

Stand: 10.05.2022

Editorische Notiz: Aus Gründen der Lesbarkeit verzichten wir auf durchgängige Nennung von 
männlichen, weiblichen und diversen Bezeichnungen. Alle Texte beziehen sich selbstverständlich 
in gleicher Weise auf Frauen, Männer und diverse Personen.
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