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Der Begriff ,Pravention® hat ifider Zahnmedizin viele Facetten. Die zahn-

arztliche Préavention ist durch das Ineinandergreifen von Gruppen- und
Individualprophylaxe und sicher auch durch das Einlassen auf Neues ein #reingehort
Erfolgsmodell. So stehen sich ,extension for prevention“ von damals
und Fissurenversiegelung als KariespraventionsmaBnahme von heute
als Extreme gegenuber. Bei der Mundhygieneaufklarung wurden feste
Vorgaben zur Form der Zahnburste, der Zahnputztechnik und -zeit zu-
gunsten individueller, auf die Fahigkeiten und die Mundsituation der Pa-
tienten angepassten Empfehlungen aufgegeben oder abgewandelt. Trotz 56 Plasmatherapie in der Parodontologie
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dieses Wandels oder gerade deswegen ist zahnarztliche Préavention ak- 60 Zahnzwischenraumreinigung: Ein fester
tuell und erfolgreich. Hinzd'kommt, dass jedwedes zahnérztliche Han- Bestandteil der taglichen Zahnpflege
deln praventive Aspekte @lfweist. Pravention ist integraler Bestandteil 64 Zahnbekenntnisse mit Aydan Sachs

alltdglichen Schaffens, dgfen oft schnell sichtbare Erfolge motivieren. 66 Parodontopathien mit Schall behandeln

In der Definition von ﬁwdgesundheit, welche Sheiham und Spencer
(1997) als ,die Fahig ein breites Spektrum an Nahrungsmitteln zu
zerkauen und zu esSem leutlich zu sprechen, ein sozial akzeptables v
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Lacheln sowie ein entsprechendes dentofaziales Profil zu besitzen,
sich im Mundbereich wohlzufuhlen, frei von Schmerzen zu sein und
einen frischen Atem zu haben“ verfasst haben, wird aber deutlich,
dass zahnarztliches Handeln weitreichende Auswirkungen auf die
Allgemeingesundheit und das soziale Wohlbefinden hat.

Zunehmend nimmt auch die Arzteschaft die Bedeutung der Zahn-
gesundheit fur die Allgemeingesundheit wahr. Beispielhaft sei hier
die sich in der Entwicklung befindliche Leitlinie Diabetes und Paro-
dontitis erwahnt. Ein Blick auf die nationalen Gesundheitsziele zeigt,
dass es auch hier zahlreiche Schnittmengen mit der zahnarztlichen
Pravention gibt. In den Themenfeldern ,Gesund aufwachsen® und
,Gesund altern” leistet die Zahnarzteschaft auch durch die aufsu-
chende Betreuung in den Einrichtungen und durch Schulungen von
Pflegepersonal und padagogischen Fachkraften einen wertvollen
Beitrag. Beim Gesundheitsziel, das Erkrankungsrisiko an Diabetes
mellitus Typ 2 zu senken und Erkrankte frih zu erkennen und zu
behandeln, sind Parodontitsscreening beziehungsweise Parodontitis-
behandlung wertvolle Werkzeuge. Schulungen von Diabetesassisten-
ten und die oben genannte Leitlinie vervollstandigen das Konzept.
Tipps zur zahngesunden Ernahrung sind auch fur die Allgemein-
gesundheit forderlich.

Wenn Zahnarzte Uber die Rolle von Tabak und Alkohol bei der Ent-
stehung von Krebs in der Mundhohle aufklaren, unterstitzen sie hin-
sichtlich des Gesundheitszieles ,Tabak- und Alkoholkonsum redu-
zieren®, wenn Zahnmedizinische Fachangestellte bei der PZR auf die
Ursache und Vermeidung von Verfarbungen aufmerksam machen, tun
sie es auch. Auch in den anderen Bereichen leben die ZFA téglich
Prévention gemeinsam mit uns, und zwar aus Uberzeugung, was
wesentlich zum Erfolg der Pravention beitragt. In einem ganz ande-
ren Kontext begegnet uns der Begriff ,,Pravention” in Zahnarztpraxen.
Das Papier Infektionspravention in der Zahnheilkunde — Anforde-
rungen an die Hygiene wird vom RKI nicht mehr aktualisiert. Damit
nachgewiesenermafBen gut funktionierende und wirksame Aufbe-
reitungsmethoden auch weiterhin Bestand haben, muissen wir mit
fundierten Argumenten gegenteiligen Bestrebungen zuvorkommen.
Denn auch Infektionspravention kann nur gelebt werden, wenn sie
fr den Anwender rational nachvollziehbar ist. Die Anstrengungen und
Erfolge der Zahnarzteschaft und ihrer Teams fur die Mund- und All-
gemeingesundheit laufen diametral auseinander zu Entwicklungen,
die die Freude am Beruf und damit auch die zahnérztliche Versor-
gung geféhrden. Sanktionsbewahrte Durchsetzung von Digitalisie-
rungsmaBnahmen, Burokratieaufbau statt -abbau sowie die rational
nicht nachvollziehbare Verschéarfung von Hygieneauflagen sind hier
nur beispielhaft genannt. Es ist hochste Zeit, dass zahnérztliche Pra-
vention in vollem Umfang begriffen und gewurdigt wird.
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