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E D I T O R I A L

Zahnärztliche Prävention:

In vollem Umfang 
begreifen und würdigen

Der Begriff „Prävention“ hat in der Zahnmedizin viele Facetten. Die zahn-
ärztliche Prävention ist durch das Ineinandergreifen von Gruppen- und 
Individualprophylaxe und sicher auch durch das Einlassen auf Neues ein 
Erfolgsmodell. So stehen sich „extension for preven tion“ von damals 
und Fissurenversiegelung als Kariespräventions maßnahme von heute 
als Extreme gegenüber. Bei der Mundhygiene aufklärung wurden feste 
Vorgaben zur Form der Zahnbürste, der Zahnputztechnik und -zeit zu-
gunsten individueller, auf die Fähigkei ten und die Mundsituation der Pa-
tienten angepassten Empfehlungen aufgegeben oder abgewandelt. Trotz 
dieses Wandels oder gerade deswegen ist zahnärztliche Prävention ak-
tuell und erfolgreich. Hinzu kommt, dass jedwedes zahnärztliche Han-
deln präventive Aspekte aufweist. Prävention ist integraler Bestandteil 
alltäglichen Schaffens, deren oft schnell sichtbare Erfolge motivieren.

In der Definition von Mundgesundheit, welche Sheiham und Spencer 
(1997) als „die Fähigkeit, ein breites Spektrum an Nahrungsmitteln zu 
zerkauen und zu essen, deutlich zu sprechen, ein sozial akzeptables 
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Lächeln sowie ein entsprechendes dentofaziales Profil zu besitzen, 
sich im Mundbereich wohlzufühlen, frei von Schmerzen zu sein und 
einen frischen Atem zu haben“ verfasst haben, wird aber deutlich, 
dass zahnärztliches Handeln weitreichende Auswirkungen auf die 
Allgemeingesundheit und das soziale Wohlbefinden hat.

Zunehmend nimmt auch die Ärzteschaft die Bedeutung der Zahn-
gesundheit für die Allgemeingesundheit wahr. Beispielhaft sei hier  
die sich in der Entwicklung befindliche Leitlinie Diabetes und Paro-

dontitis erwähnt. Ein Blick auf die nationalen Gesundheitsziele zeigt, 
dass es auch hier zahlreiche Schnittmengen mit der zahnärztlichen 
Prävention gibt. In den Themenfeldern „Gesund aufwachsen“ und 
„Gesund altern“ leistet die Zahnärzteschaft auch durch die aufsu-
chende Betreuung in den Einrichtungen und durch Schulungen von 
Pflegepersonal und pädagogischen Fachkräften einen wertvollen 
 Beitrag. Beim Gesundheitsziel, das Erkrankungsrisiko an Diabetes 
mellitus Typ 2 zu senken und Erkrankte früh zu erkennen und zu 
 behandeln, sind Parodontitsscreening beziehungsweise Parodontitis-
behandlung wertvolle Werkzeuge. Schulungen von Diabetesassisten-
ten und die oben genannte Leitlinie vervollständigen das Konzept. 
Tipps zur zahngesunden Ernährung sind auch für die Allgemein-
gesundheit förderlich.

Wenn Zahnärzte über die Rolle von Tabak und Alkohol bei der Ent-
stehung von Krebs in der Mundhöhle aufklären, unterstützen sie hin-
sichtlich des Gesundheitszieles „Tabak- und Alkoholkonsum redu-
zieren“, wenn Zahnmedizinische Fachangestellte bei der PZR auf die 
Ursache und Vermeidung von Verfärbungen aufmerksam machen, tun 
sie es auch. Auch in den anderen Bereichen leben die ZFA täglich 
Prävention gemeinsam mit uns, und zwar aus Überzeugung, was 
 wesentlich zum Erfolg der Prävention beiträgt. In einem ganz ande -
ren Kontext begegnet uns der Begriff „Prävention“ in Zahnarztpraxen. 
Das Papier Infektionsprävention in der Zahnheilkunde – Anforde-

rungen an die Hygiene wird vom RKI nicht mehr aktualisiert. Damit 
nachgewiesenermaßen gut funktionierende und wirksame Aufbe-
reitungsmethoden auch weiterhin Bestand haben, müssen wir mit 
fundierten Argumenten gegenteiligen Bestrebungen zuvorkommen. 
Denn auch Infektionsprävention kann nur gelebt werden, wenn sie 
f ür den Anwender rational nachvollziehbar ist. Die Anstrengungen und 
Erfolge der Zahnärzteschaft und ihrer Teams für die Mund- und All-
gemeingesundheit laufen diametral auseinander zu Entwicklungen, 
die die Freude am Beruf und damit auch die zahnärztliche Versor -
gung gefährden. Sanktionsbewährte Durchsetzung von Digitalisie-
rungsmaßnahmen, Bürokratieaufbau statt -abbau sowie die rational 
nicht nachvollziehbare Verschärfung von Hygieneauflagen sind hier 
nur beispielhaft genannt. Es ist höchste Zeit, dass zahnärztliche Prä-
vention in vollem Umfang begriffen und gewürdigt wird.

Dr. Lea Laubenthal

Vorsitzende der Ärztekammer des Saarlandes, Abteilung Zahnärzte
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Varios Combi Pro 

GIGAPAKET P4+C

Basisset VCP mit Ultraschall 

und Supra-Pulverstrahlkit

+ Perio-Kit (Sub-Anwendung) 

+ 2. Ultraschall- Handstück 

Varios2 LUX HP

+ iCart Prophy (praktischer 

Gerätewagen für VCP)

Das neue Gesicht Ihrer Prophylaxe.

Komplettlösung für die Oralhygiene:
Ultraschall, Pulverstrahl, supragingival, subgingival.

Varios Combi Pro

NSK Europe GmbH TEL.: +49 (0)6196 77606-0   FAX: +49 (0)6196 77606-29
E-MAIL: info@nsk-europe.de   WEB: www.nsk-europe.de

2 in 1
ULTRASCHALL × PULVERSTRAHL

6.390 €*
 7.246 €*


