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K O L U M N E

Ganzheitliche Zahnmedizin 
als Teil der IOM

Warum starte ich eine Kolumnenreihe zur Integrativen 

Oral-Medizin, kurz IOM? Weil eine zunehmende „Biolo-
gisierung“ und „Verganzheitlichung“ der Zahnmedizin ak-
tuelle, wichtige und spannende Themen unserer Zeit  sind. 
Auch der Gesetzgeber unterstützt den thematischen 
Trend: Die neue Approbationsordnung für Zahnärzte und 
Zahnärztinnen (ZApprO), die am 1. Oktober 2021 in 
Kraft getreten ist, gibt den Ausbildungsinhalten eine 
neue Gewichtung: Mehr medizinische Lehrinhalte sollen 
integriert und die Interdisziplinarität zwischen Humanmedizin 
und Zahnmedizin gestärkt werden.

Doch inwieweit ist diese Entwicklung auch für Sie als praxisorientierter 
Zahnarzt relevant? Nach über 40 Jahren Praxis- und Forschungserfahrung 
bin ich davon überzeugt, dass zunehmende Immunerkrankungen unserer Pa-
tienten eine vertiefte und systemisch integrierende Art zahnärztlicher Methoden 
erfordern. Gerne lade ich Sie in unser International College of Maxillo-mandibular 
Osteoimmunology (ICOSIM) ein, wo ich Sie jenseits von standardisierten Dog-
men mit dem weit gespannten Bogen einer Integrativen Oral-Medizin auf einen 
komplementären Weg führen möchte – von der Zahnarztpraxis zum Gesundheits-
zentrum, wie dies in der neuen ZApprO vom Gesetzgeber schon aufgezeigt wird.  

Ziel meiner ZWP-Kolumnen ist es unter anderem, Ihnen kollegial und step-by-
step einen Einstieg in das Postgraduierten-Curriculum der ICOSIM-Academy zu 
bieten, das Sie von der standardisierten Zahnpraxis zur erfolgreich praktizieren-
den IOM führt. Damit haben auch Sie die Möglichkeit, an dem Zukunftsprojekt 
der Gesundung unserer Patienten durch Verringerung oder Vermeidung zahn-
medizinisch bedingter Krankheitslast aktiv mitzuwirken. Sie gewinnen Einblicke 
in wissenschaftlich fundierte Behandlungsalgorithmen und objektivierbare Be-
handlungsstrategien, ohne in monokausale Denkschemata zu verfallen. Anhand 
wissenschaftsbasierter Daten schafft die IOM eine robuste Plattform für einen 
patientenorientierten und erfolgreichen Dialog zwischen oralmedizinisch relevan-
ten Berufsgruppen. 

Weitere Informationen zum ICOSIM unter www.icosim.de

Ausblick: Die nächste Kolumne widmet sich dem Thema „Chronische Erkran-
kung und Immun-Regulation“.
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