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Mehr Lebensqualitt durch gesunde Zzhne

- DieBroschiire ist deshalb so
beliebt, weilthier viele Themen
k'urz und sachlich dargestellt
Sl.nd. Dadurch kénnen Patienten
f:Jlese bei kurzem Aufenthalt
Im Wartezimmer schnell
erfassen.
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Patienten durch gesunde Ernahrung
an die Praxis binden

PATIENTENKOMMUNIKATION /// Eine gesunde Erndhrung und korperliches Wohlbefinden
spielen im Alltag vieler Patienten eine entscheidende Rolle. Mit Infomaterial und geeigneten

Kommunikationsmitteln unterstiitzt goDentis Zahnmediziner und ihre Teams bei der Kom-

Infos zur Autorin
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Die Zeiten, in denen Zahnmediziner sich nur um die Zahn-
gesundheit ihrer Patienten kimmern, sind vorbei — auch wenn
nach wie vor die qualitativ hochwertige Behandlung von Z&h-
nen, Zahnfleisch und Mundraum im Mittelpunkt steht. Durch
das Wissen um die positiven Auswirkungen einer guten Mund-
gesundheit auf das gesamte korperliche Wohlbefinden sehen
sich viele Zahnmediziner zudem verpflichtet, aufzuklaren und mit
anderen behandelnden Facharzten interdisziplindr zusammen-
zuarbeiten. Diabetologen und Zahnarzte etwa sind haufig ein gut
eingespieltes Team.
Informiert man sich Uber die Schwerpunkte von Zahnarztpraxen,
fallt auf, dass die Implantologie einen immer gréBeren Stellenwert
einnimmt. Die Beratung Uber allgemeine Gesundheitsthemen
findet man eher selten. Das heif3t aber nicht, dass genau diese
Beratung nicht stattfindet. Im Gegenteil: Viele Zahnarzte haben
schon lange erkannt, dass Vorsorge besser ist als Nachsorge. Ein
kleiner Teil kommuniziert das bereits auf der eigenen Homepage.
Diese regelméaBigen Besuche zur zweimal jéhrlichen Prophylaxe-
behandlung nutzen viele Zahnmediziner zur allgemeinen Gesund-

heitsberatung.

Zahnéarzte klaren Uber gesunde Ernahrung auf

Neue Studien belegen, dass eine gesunde Erndhrung einen groBen

Einfluss auf die Zahngesundheit hat. Dazu gehort der Verzicht auf

Koffein und Alkohol sowie der regelmaBige Verzehr von griinem

Blattgemuse, gesunden Fetten sowie Eiern, fettigem Fisch und

tierischen Organen. Zudem regt der Verzehr von Rohkost sowie
NUssen und Samen durch den intensiven Kauvorgang den Spei-
chelfluss an. Wahrend vegane und vegetarische Erndhrung von
Zahnmedizinern wegen des haufig fehlenden Kalziums kritisch ge-
sehen wird, hat die Paleo-Erméhrung viele Vorteile. Anhanger dieser
sogenannten ,Steinzeit-Diat" versuchen so zu essen, wie es unsere
Vorfahren (vermutlich) taten.
Ist Karies etwa eine Zivilisationskrankheit? Neuste Forschungen
scheinen dies zu bestéatigen: Eine Studie aus der Schweiz, bei der die
Probanden vier Wochen keine Zahne putzten, sich aber konsequent
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an die Steinzeitdiat hielten, zeigt erstaunliche Ergebnisse. Die Testpersonen
wiesen zwar mehr Zahnbeldge auf, jedoch deutlich weniger Zahnfleisch-
entzlindungen. Einer Parodontitis kann man demnach mit einer Kombination
aus Zahneputzen, der regelmaBigen professionellen Zahnreinigung und mit
der richtigen Erndhrung vorbeugen. DarUber sollten Zahnarzte ihre Patienten
informieren.

Dass die Leistungsfahigkeit des Korpers etwa durch eine Zahnfleischentzin-
dung abnehmen kann, haben auch Leistungssportler erkannt. Wéahrend sie
friher von einem Team aus Trainern, Arzten und Physiotherapeuten betreut
wurden, haben immer mehr Leistungssportler einen Erndhrungsberater sowie
einen Zahnarzt im Betreuungsteam — und das nicht nur bei Sportarten wie
Eishockey oder Boxen, wo es auf den physischen Zahnschutz ankommt.
Auch goDentis — Deutschlands groftes Qualitéatssystem fur Zahnérzte und
Kieferorthopaden — folgt dem Motto: ,Mehr Lebensqualitdt durch gesunde
Z&hne". Mit der Neuauflage der Broschire Gesunde Zdhne, gesunder Kérper
im handlichen A5-Format informiert das Qualitatssystem Patienten unter an-
derem Uber den Zusammenhang von Erndhrung und Zahngesundheit. Auch
das Zusammenspiel von Zahnen und allgemeinen Erkrankungen wie Rucken-
schmerzen, Depressionen oder Herzkrankheiten wird Ubersichtlich und an-
schaulich erklart.

Klassiker neu aufgelegt

Die Broschure ist bei langjahrigen goDentis-Partnern auch deshalb so beliebt,
weil hier viele Themen kurz und sachlich dargestellt sind. Dadurch kénnen
Patienten diese bei kurzem Aufenthalt im Wartezimmer schnell erfassen. Nicht
selten wird eines der gelesenen Themen spéater auf dem Behandlungsstuhl
angesprochen.

Um die Notwendigkeit einer gesunden Erndhrung stérker in den Fokus von
Zahnarztpatienten zu rlicken, sind im Onlineshop www.godentis-markt.de
ab sofort Einkaufschips und Wagenldser als Mitgebsel fUr Patienten verfligbar.
Diese Chips haben den positiven Effekt, den Nutzer bei jedem Einkauf an ihren
Zahnarztbesuch und das Beratungsgesprach tber gesunde Erndhrung zu er-
innern. So landen mehr gesunde Produkte im Einkaufswagen und der nachste
Prophylaxetermin wird nicht so leicht vergessen.

Dartber hinaus bietet goDentis weitere Angebote zur Aufklarung Gber gesunde
Erndhrung: Auf dem Instagram-Kanal godentis_de finden Patienten regel-
maBig gesunde Rezepte zum Nachkochen und auch das Praxismagazin
MundRaum informiert regelmaBig Uber den Zusammenhang von Zéhnen und
gesunder Ernahrung.

Der Pluspunkt: Alle Druckstlcke kénnen auf Wunsch von goDentis-Partner-
zahnarzten kostenlos mit eigenem Praxislogo individualisiert werden.

Alle Vorteile der goDentis-Partnerschaft finden Sie unter:
www.godentis.de/godentis-partnerschaft/

INFORMATION ///

goDentis Gesellschaft fiir Innovation in der Zahnheilkunde mbH
Tel.: +49 1803 746999 « www.godentis.de
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