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rengehort:

reingehdrt: Interviews mit Zahnarzten und Menschen aus der Dentalwelt.

,Das Wichtigste bei der Kommunikation

ist, dass sie authentisch und

kongruent ist.”

Dr. Carla Benz ist Zahnarztin und Expertin fUr die zahnarztliche
Kommunikation. Als angestellte Zahnarztin in der vaterlichen Pra-
xis Dr. Robert Kozmacs in Dortmund und Mitglied der Fakultat fur
Gesundheit/Department Zahnmedizin an der Universitat Witten/
Herdecke verflgt sie Uber einschldgige klinische Erfahrungen.

Mit ihrem Wissen als Trainerin und Supervisorin flr Zahnarztliche

Hypnose und Kommunikation sowie einem Masterabschluss im

Neurolinguistischen Programmieren (NLP) engagiert sie sich als Vor-

standsmitglied und Wissenschaftsreferentin der Deutschen Gesellschaft

fUr Zahnarztliche Hypnose e.V. {DGZH). Dr. Carla Benz realisiert unter ande-

rem Vorlesungen und Workshops zur zahnarztlichen Hypnose und Kommuni-
kation. =

Erfolgreiche Kommunikation kann laut Dr. Carla Benz jedoch nur mit der pas-
senden mentalen Einstellung gelingen. Ein besonderes Anliegen ist ihr deshalb
die Erforschung und Vermittlung dieser Haltung sich selbst und anderen ge-
genlber. Ihr Buch TigerGulasch. Zahndrztliche Kommunikation und

eine Haltung fir Dein Leben (Books on Demand) macht genau
diesen Aspekt zum Thema.

Dr. Carla Benz 6
Infos zur Person Hier geht'S zur AN

. reingehiri-Folge mit
Dr. Carla Benz.

Bei Interesse an einem relngehﬁrt—lnterview und fUr Tipps zu The- »° =
men, die sich flr unser neues Kurzformat eignen, freuen wir uns Uber \ 3 \, :
jeden Ihrer Hinweise an: redaktion@oemus-media.de % o\
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