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Die Broschüre steht auf kzvb.de. 
Dort � nden Sie auch VirtiClips zur 
UKPS sowie die dazugehörigen 
Skripte als PDF.

kzvb.de/abrechnung/
abrechnungsmappe-tipps/
ukps-schiene

Alle Informationen 
auf einen Blick
Neue Online-Broschüre der KZVB zur Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS)

Seit 1. Januar ist die Unterkieferpro-
trusionsschiene (UKPS) zur Behandlung 
obstruktiver Schlafapnoe Bestandteil des 
Leistungskatalogs der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. Die Verordnung und die 
Abrechnung sind aber an strenge Voraus-
setzungen geknüpft. Die KZVB hat ihre 
Mitglieder darüber bereits umfassend in 
Virtinaren, Virti-Talks, Virti-Clips, Rund-
schreiben und Artikeln informiert. Mitt-
lerweile sind auch die ersten Abrechnun-
gen bei der KZVB eingegangen. Um den 
Zahnärzten die UKPS-Therapie und deren 
Abrechnung noch einfacher zu machen, 
hat die KZVB ein Abstract erstellt, in dem 
alle wichtigen Informationen zusammen-
gefasst sind. Die Broschüre erklärt unter 
anderem den Behandlungsablauf bei der 
UKPS Schritt für Schritt (siehe Abbildung).

Jede einzelne Bema-Position wird aus-
führlich erklärt. Fotos veranschaulichen 
die einzelnen Schritte. Eine umfangreiche 
FAQ-Liste rundet die Broschüre ab. Ein 
ausführliches Interview zur UKPS � nden 
Sie auch in der Ausgabe 4/2022 des Bay-
erischen Zahnärzteblatts, das am 14. April 
erschienen ist.

Redaktion KZVB

8 Kassenzahnärztliche Vereinigung Bayerns

SCHEMA BEHANDLUNGSABLAUF UKPS

Indikationsstellung und 
Veranlassung erfolgen durch einen 
befugten Vertragsarzt 

→ Patient gibt "Überweisungsschein“
in der ZA-Praxis ab

Praxis überprüft, ob die zahn-
medizinischen Voraussetzungen 
gegeben sind

Bema-Nr. UP1

Abformung und dreidimensionale 
Registrierung der 
Startprotrusionsposition

Bema-Nr. UP2

Auftrag an das zahntechnische Labor 
zur Herstellung einer UKPS

BEL II-2014 
Nur die mit UKPS gekennzeichneten 
Leistungen

Eingliedern der UKPS

Bema-Nr. UP3

Kontrollbehandlung und ggf. 
Wiederherstellungsmaßnahme

Bema-Nrn. UP5, UP6

Therapieverlaufskontrolle durch 
den befugten Vertragsarzt 

→ Prüft die Wirksamkeit des
eingestellten Protrusionsgrades

Nachadaption des Protrusionsgrades 
durch ZA in Abstimmung mit dem
befugten Vertragsarzt

Bema-Nr. UP4

Es erfolgt keine Beantragung/Genehmigung der Unterkieferprotrusionsschiene. 

Mit Erhalt der „Veranlassung“ kann der Zahnarzt unmittelbar mit der Versorgung beginnen.

Die Broschüre erklärt Schritt für Schritt den Behandlungsablauf bei der UKPS.


