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Behandlungseinheiten für Solobehandlungen

Der allgegenwärtige Fachkräftemangel ist auch in der Zahnmedizin spürbar. Eine 
Möglichkeit für Praxisinhaber ist es, Personal mit hochwertigem Design, einer er-
gonomischen Arbeitsumgebung und moderner Ausstattung für die Praxis zu inte- 
ressieren und an sie zu binden. Denn Bewerber haben heute mehr denn je eine 
Vielzahl an Auswahlkriterien für eine Anstellung zur Verfügung und legen immer 
mehr Wert auf nichtfinanzielle Aspekte wie die Vision der Praxis, die Inneneinrichtung 
und nicht zuletzt die zahnärztliche Ausrüstung und Instrumente. 
 
Um mittel- wie langfristigen Personalproblemen zu begegnen, kann die Verbesse-
rung der Effizienz eine unmittelbare Lösung darstellen. Das Ziel ist es, Behandlun-
gen schneller oder mit weniger Mitarbeitern durchzuführen. Hier bieten sich Solo-
behandlungen für den Zahnarzt an. Dies setzt jedoch die richtige Einheit und die 
richtige Einrichtung des Arbeitsbereichs voraus.

Um die Effizienz zu steigern, muss der Behandlungsraum für die Soloarbeit einge-
richtet sein: Der Zahnarzt benötigt alle Instrumente in kurzer Reichweite; die In- 
strumentenbrücke sollte leicht zu bewegen sein, damit er alles zur Hand hat. Zudem 
sollte der Zahnarzt ein Tablett unter der Instrumentenbrücke haben, um die Endo-
Feilen während der endodontischen Behandlungen in Reichweite zu haben.  
 
Wird es Zahnärzten durch die eine entsprechende Ausrüstung ermöglicht, allein zu 
arbeiten, erhält der Praxisinhaber eine kosteneffiziente Möglichkeit, den Bedarf  
an zahnärztlichen Assistenten zu reduzieren und – zumindest vorübergehend – den 
Druck durch die Herausforderungen bei der Personalbeschaffung zu mindern. 

Behandlungseinheiten, die ästhetische und ergonomische Geräte bieten, die die 
Gesundheit der Zahnärzte schützen und zugleich ihre Produktivität fördern, sind 
die Behandlungseinheiten von XO CARE. 

Mehr zu Ergonomie und Solobehandlungen unter: xo-care.com

XO CARE A/S
www.xo-care.com

Produkte

„Ein Schwingbügel- 

system und ausbalan-

cierte Instrumente sind 

der einzige Weg für 

eine effiziente und ergo-

nomische Soloarbeit.“ 

(Dr. Harry Fritz, Zahnarzt  

und Praxisinhaber aus Lübeck) 

„An der Universität wird uns nur bei- 

gebracht, die Standard-Zahnarzteinheit 

mit allen Instrumenten auf der rechten 

Seite (Rechtsgerät) zu bedienen, an-

statt des wesentlich ergonomi-
scheren Schwingbügelsystems.“ 

(Aliza Sakhra, Zahnärztin Uni Bonn) 


