
Das Thema des gemeinsamen Kundenbindungsevents der 
Medical School 11 und des praxisDienste Instituts für Weiter-
bildung „Ganzheitlich betrachtet: Prophylaxe und Parodon-
tologie in neuem Licht“ fand großen Anklang bei den Teil-
nehmerinnen und sorgte auch in den Pausen für angeregte 
Diskussionen.
Nach der Begrüßung durch Prof. Dr. Werner Birglechner refe-
rierte Barbara Peckmann, Dentalhygienikerin und Mentorin 
& Ayurveda Health Coach i. A, über das Thema „Ayurveda 
in der Prophylaxe“. Dabei betonte sie die Bedeutung der 
Zungenreinigung in der täglichen Reinigungsroutine. Prof. 
Birglechner griff das Thema auf und verwies auf die er-
folgreiche Lernplattform „Liebe Deine Zunge“ der Medical 
School 11.
In dem darauffolgenden Vortrag „Dentalhygiene: Studium 
oder Aufstiegsfortbildung? Was passt zu mir?“ erläuterte 
Prof. Dr. Birglechner die Besonderheiten der Aufstiegs-
fortbildungen sowie des Studiengangs Dentalhygiene an der
Medical School 11 und schloss mit einer kurzen Checkliste, 
welche Fragen man als Interessentin vor einer Entscheidung
beantwortet haben sollte. Dabei machte er klar, dass es kein 
gut oder schlecht gäbe, sondern es immer auf die persön-
liche Situation ankomme. Viele Zuhörerinnen waren doch 
überrascht, dass das Studium „Dentalhygiene“ deutlich güns-
tiger ist als der gleiche Weg über die ZMP und DH-Aufstiegs-
fortbildungen in den anderen Fortbildungsinstituten. 

Nach der Mittagspause ging es mit Dentalhygienikerin und 
Ernährungsberaterin Luisa Winkler in Theorie und Praxis mit 
dem Thema „Ernährungsberatung und Parodontititstherapie“ 
weiter. Welchen Ein� uss Ernährung auf Parodontitis hat, ist 
inzwischen auch wissenschaftlich gut belegt. Konsens war, 
dass der Erkenntniszuwachs in den kommenden Jahren zu 
einem grundsätzlichen Überdenken des Behandlungsansatzes
führen wird. Ernährungsberatung passt fachlich als fester 
Bestandteil einer ganzheitlichen Prophylaxe perfekt in die 
Zahnarztpraxis. Das Dentalhygiene-Event endete mit einem 
Vortrag von Dentalhygienikerin Claudia Thurm über „Laser-, 
Ozon- und Aromatherapie – als Alternative bei der Parodontitis-
therapie geeignet?“. Auch dieser Vortrag regte die Diskussion
an und sorgte für Gesprächsstoff im abschließenden Umtrunk.

Dentalhygiene – Praxis 
und Wissen mit Herz

Am 14. Mai fand zeitgleich mit der Einweihung des 

Studienzentrums Heidelberg das diesjährige gemein-

same Kundenbindungsevent „Dentalhygiene – Praxis 

& Wissen mit Herz“ des praxisDienste Instituts für 

Weiterbildung und der Medical School 11 statt. Alle 

ehemaligen Absolventinnen und aktuellen Teilneh-

merinnen einer praxisDienste Aufstiegsfortbildung 

sowie alle ehemaligen und aktuellen Studierenden 

an der Medical School 11 nutzten gemeinsam mit 

zahlreichen Studieninteressierten die Gelegenheit, 

den spannenden Vorträgen zu lauschen. Durch das 

hybride Veranstaltungsformat konnten trotz ausge-

buchter Vortragsräume weitere 90 Teilnehmerinnen on-

line teilnehmen.
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SAVE 
THE DATE
Am 20. Mai 2023 � ndet des nächste Dentalhygiene-Event statt.
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