ADVERTORIAL

Dentiniiberempfindlichkeit: Eine prospektive klinische Studie*

Dentale Hypersensibilitat im Fokus.

Zahnhalshypersensibiliat resp. Dentintiberempfindlichkeit ist ein klinischer Zustand, der die Lebensqualitat
der Patienten (insbesondere beim Sprechen, Trinken, Essen und Zahneputzen) erheblich beeintrachtigt.
Sie entsteht vorwiegend, wenn freiliegende Dentintubuli durch mechanische, chemische oder ther-
mische Einfliisse gereizt werden.
Das Ziel dieser prospektiven klinischen Studie war es, die Wirksamkeit von zwei verschiedenen fluo-
ridbasierten Praparaten (Tiefenfluorid, Humanchemie GmbH, Alfeld, Deutschland und Enamelast, Ultra-
dent Inc., K6In, Deutschland) zu untersuchen.
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Insgesamt wurden 176 Personen (106
Frauen und 70 Manner im Alter von 18-59 Jah-
s ren) mit diagnostizierter dentaler Hypersensibili-
tat untersucht. Dabei wurden auch die Arten der
klinischen Lasionen ermittelt und aufgezeichnet.
1 Die Patienten wurden nach dem Zufallsprinzip
ausgewahlt und in zwei Gruppen eingeteilt:

e Die erste Gruppe mit 96 Patienten wurde mit
Tiefenfluorid drei Mal im Abstand von sieben
Tagen behandelt.

e Die zweite Gruppe mit 80 Patienten wurde mit
Enamelast behandelt, das sieben Mal im sie-
bentégigen Abstand aufgetragen wurde.

Alle Patienten wurden sieben Tage, 14 Tage,
einen Monat, drei Monate und sechs Monate

Hypersensibilitdt getestet.

Dabei konnte im Rahmen der vorliegenden
Studie gezeigt werden, dass Tiefenfluorid auf-
grund seiner speziellen und lang anhaltenden
Wirkungsweise Uber alle Kontrolltermine effekti-
ver bei der Behandlung der Hypersensibilitdten
als Enamelast war.

nach der letzten Behandlung standardisiert auf
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Wirkungsweise:

Bei der Tiefenfluoridierung erfolgt eine Aus-
fallung kleinster Calcium- und Magnesium-
fluorid-Kristalle in der Tiefe der Trichter-
poren. Dort sind die Kristalle geschiitzt vor
Abrasion und gewahrleisten eine dauerhaft
hohe und gleichmaBige Fluorid- und Cal-
ciumverfiigbarkeit. Hierfir werden die bei-
den L6sungen nach nur relativer Trocken-
legung direkt nacheinander aufgetragen —
ohne Zwischenspilen, Einwirkzeit oder
Harten. Da Tiefenfluorid sehr dinnflissig
ist, flieBt es auch sehr gut in alle Zahnzwi-
schenraume und alle sonst schwer erreich-
baren Stellen, wie z. B. im Bracketumfeld. Im
Anschluss kann der Patient sofort wieder
trinken und essen.

Abb. 1: Zur Durchfiihrung der Tiefenfluoridierung
wird der méglichst vom Zahnbelag befreite Zahn
relativ trockengelegt und mit einem mit der ersten
Losung (Touchierldsung) getrankten Wattepellet
oder Pinsel ausgiebig touchiert.

Abb. 2: Ohne Zwischenspilen, Trocknen oder
Harten wird direkt mit der dazugehdrigen zweiten
Losung (Nachtouchierlésung) gut nachtouchiert.
Danach wird mit Wasser ausgespiilt.

Abb. 3: Die Calcium- und Magnesiumfluorid-
Kristalle liegen in der Tiefe der Trichterporen. Es
verbleibt ein fir das menschliche Auge nicht
sichtbarer Niederschlag.

Zahnhalsdesensibilisierung, mineralische Fissurenversiegelung

und Kariesprophylaxe

e aufschiitteln, auftragen, fertig

¢ langanhaltender Depoteffekt
e sofort essen und trinken
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