Praxiskosten

Hygienekosten in
der Zahnarztpraxis:

Was treibt sie hoch,
was zahlt dazu?

Entscheidende Ausgaben in jeder Zahnarztpraxis be-
treffen den Bereich Hygiene. Dabei ist es jedoch gar
nicht so leicht, den Umfang der Kosten genau zu
erfassen. Im Interview spricht Dr. Nicolas Frenzel
Baudisch vom IDZ Uber versteckte Hygienekosten und

den Einfluss dieses Kostenfaktors auf die Ausgaben
einer Zahnarztpraxis.
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In der Tat ist die exakte Messung von Hygienekosten sl
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1 Unser
Sauberheld.
Kosten gelten konnen, sind wohl die Personalkosten. Denn hierflr sind
Zeitmessungen notwendig, wie lange eine Person beispielsweise fur un- Hﬁnde-Desinfektionsgel
terschiedliche Tatigkeiten im Aufbereitungsraum bendtigt. In unserer Stu- - . .
fiir Ihre Sicherheit.

die wurden deshalb neun Zahnmedizinische Fachangestellte aus verschie-
denen Zahnarztpraxen jeweils fir einen Tag von einem speziell geschulten
Beobachter begleitet, um solche hygienebedingten Arbeitszeitaufwande
aufzunehmen. Dazu zahlen auch viele Kleinigkeiten wie das regelmagige
Desinfizieren der Hande. Diese Tatigkeiten dauern in der Regel nicht lange,
konnen in der Summe aber durchaus betrachtlich sein: In unserer Studie
verbrachten die vom Zeiterfasser begleiteten Personen zwischen drei und /
sieben Stunden am Tag mit hygienebedingten Tatigkeiten im weitesten Sinne.

Ist eine Unterscheidung von hygienebezogenen und nicht hygienebezoge-
nen Maf3nahmen iiberhaupt méglich, wenn die Hygiene einen integralen
Bestandteil der zahnérztlichen Tatigkeit im Aligemeinen darstelit?

Es gibt hierbei eindeutige Posten und eher ambivalente Posten. Die Kosten
rund um die Instrumentenaufbereitung sind sicherlich unstrittig als hygiene-
bedingt anzusehen. Aber gerade bei einigen Zeitaufwanden wird es kritisch:
Sind bestimmte Handgriffe nun hygienebedingt und sollte die Dauer daher fur
die Berechnung der Hygienepersonalkosten verwendet werden oder wirden
auch ohne Hygieneauflagen entsprechende oder ahnliche MaSnahmen durch-
gefuhrt werden? Ist zum Beispiel das Verraumen von aufbereiteten Instrumen-

ten hygienebedingt oder nicht? Das regelmafRige Nachflllen der Instrumenten-
schubladen in den Behandlungszimmern hat in erster Linie nichts mit Hygiene BECht4care®
zu tun, aber lasst sich mit dem standigen Gebrauch von Instrumenten begrin- Hande-Desinfektionsgel
den, die nach ihrer Nutzung aus hygienischen Griinden aufbereitet werden miis- ::kaohrlﬂalc:gi:i?;ec?on =
sen. Daher haben wir auch die Zeiten fiir diese Verraumtéatigkeiten in die Berech- , SZWEEEDMZJEEE'%:%:’I":L‘*
nung der Hygienekosten einbezogen. - Pl
e i s e,

Welchen Einfluss hat die aktuell noch vorherrschende - wenn auch abflauende - o
SARS-CoV-2-Pandemie auf die offensichtlichen wie auch versteckten Hygiene- ‘ % 1(5’2'5‘_‘1'

kosten einer Zahnarztpraxis?

Grob gesagt: Eine solche Pandemie erhoht die Hygienekosten auf vielfaltige Weise.

Ein entscheidender Faktor ist die Mengenkomponente, denn zeitweise waren bei-

spielsweise in den Wartebereichen deutlich haufiger und mehr Flachen zu desinfi-
zieren als vor der Pandemie. Zusatzlich erhohten sich aufgrund der weltweit gestie-
genen Nachfrage nach Hygienematerialien und gestorten Produktions- und Liefer-
ketten auch die Preise. Im Detail kann ich dazu aber keine Aussage treffen, weil
unsere Studie vor der Pandemie durchgefiuhrt wurde und damit auch nur auf pra-
pandemischen Daten fudt. Auf einer ganz anderen Ebene nehme ich aber auch wabhr,
dass das gesamtgesellschaftliche Bewusstsein fir die Bedeutung von Hygiene ge-
wachsen ist. Hoffentlich fuhrt das dazu, dass damit auch das Verstandnis fir die

Erstattung von Hygienekosten zugenommen hat.
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Dr.Nicolas Frenzel Baudisch vom Institut der Deutschen
Zahnarzte (IDZ) stellte 2020 seine Hygienekostenstudie vor.
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