
HERSTELLERINFORMATION // „Wer heilt, hat recht.“ Dieser Spruch von Hippokrates begleitet mich schon meine 
ganze Vita. Begonnen hat es im Rahmen eines ehrenamtlichen zahnärztlichen Hilfsprojekts in Brasilien um 1999 
und 2000, im Anschluss an mein Staatsexamen. 

IM PRAXISTEST: PARODUR GEL

Aus meiner über 20-jährigen Tätigkeit 
als Zahnärztin ist mir neben der klassi-
schen Zahnmedizin der Blick über den 
Tellerrand zentral. Seit 2014 führe ich 
meine eigene Zahnarztpraxis. Ich bilde 
mich permanent interdisziplinär weiter 
und bin immer auf der Suche nach inno-
vativer Medizin. Seit 2018 verwenden 
wir parodur Gel: 

Zusammensetzung

Das Pflege- und Prophylaxe-Gel ist ideal 
zur Vorbeugung von Gingivitis und Paro-
dontitis und auch für die tägliche häusli-
che Prophylaxe geeignet. Es ist eine be-
sondere Kombination aus Chlorhexidin 
und pflanzlichen Inhaltsstoffen aus Ka-
mille, Thymian, Salbei und Beinwell. Chlor-
hexidin reduziert durch seine unspezifi-
sche antibakterielle Wirkung nachweislich 
die Keimzahl bei der Anwendung auf der 

Mundschleimhaut. Doch auch viele pflanz-
liche Auszüge in Form von ätherischen 
Ölen haben antibakterielle Eigenschaften, 
so auch die in parodur Gel enthaltenen 
pflanzlichen Komponenten. Doch damit 
nicht genug: die Inhaltsstoffe von Kamille 
und Beinwell sowie auch Thymian und Sal-
bei haben zudem eine schmerzstillende, 
antientzündliche, abschwellende und 
wundheilungsfördernde Eigenschaft.

Praxistest

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass 
bei akuten Entzündungen oder nach einer 
Parodontitistherapie die einmal tägliche 
Anwendung empfehlenswert ist. Zur Pro-
phylaxe empfehlen wir, parodur Gel ein- bis 
zweimal wöchentlich einzusetzen. Nach 
dem Zähneputzen am Abend direkt auf die 
Schleimhaut aufgetragen, entfaltet das 
Kosmetikum seine wohltuende Wirkung. 

Angenehm ist auch seine viskose Konsis-
tenz, die über mehrere Stunden auf der 
Schleimhaut anhaftet und so für eine opti-
male Unterstützung zur Gesunderhaltung 
der Gingiva sorgt. Die 10 ml-Kanülentube 
erleichtert die praktische Anwendung und 
ist in den Geschmacksrichtungen Limette 
und Minze erhältlich.

Immer wieder kann ich beobachten, 
wie innerhalb weniger Tage die Entzün-
dungszeichen an der Schleimhaut ver-
schwinden und sich die Gingiva wieder 
festigt. Meine Patienten sind von der be-
quemen Anwendung und schnellen, zu-
verlässigen und lange andauernden Wir-
kung begeistert. 
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