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HERSTELLERINFORMATION // Zahnpflege geht alle an. Aus diesem Grund hat goDentis eine Broschire in leich-
ter Sprache herausgebracht. So kdnnen sich sowohl Menschen mit Lese-und Verstandnisschwierigkeiten als auch
Angehdérige von Menschen mit Pflegebedarf einen schnellen und unkomplizierten Uberblick Gber wichtige The-

men zur Zahngesundheit verschaffen.

BROSCHURE IN LEICHTER SPRACHE
/UR ZAHNGESUNDHEIT

Kirsten Gregus/Koln

Manche Menschen haben Schwierigkei-
ten, komplexe Sachverhalte zu verstehen.
Grinde hierfur gibt es viele. Eine Lese-
schwache, Lernschwierigkeiten oder die
Herkunft aus einem anderen Land. Amter
und Behorden haben sich langst darauf
eingestellt und bieten Informationsmate-
rial in leichter Sprache an.

Aber nicht nur bei Behérdengédngen ist
das Verstehen wichtig. Auch bei der Ge-
sundheit herrscht Informationsbedarf in
leichter Sprache. Da eine gute Mundge-
sundheit wichtig fir einen gesunden Kor-
per und allgemeines Wohlbefinden ist, hat
goDentis — Deutschlands gréfites Quali-
tatssystem flr Zahnarzte und Kieferortho-
paden — die Broschire Tipps zur Zahn-
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pflege — Eine Broschdire in leichter Sprache
herausgebracht. Punktlich zum Internatio-
nalen Tag der Leichten Sprache am 28. Mai
liegt die Broschire bei allen goDentis-Part-
nerzahnédrzten zur kostenlosen Mitnahme
in den Wartezimmern aus. Wer sich die In-
halte lieber vorlesen lassen mochte, findet
auf YouTube den Film ,Tipps zur Zahn-
pflege — in leichter Sprache”.

Zahnpflege leicht erklart

Menschen mit Verstandnisproblemen be-
nétigen haufig Hilfe. Das Ziel der goDen-
tis-Broschdre ist, dass sich alle Menschen
selbststandig Uber Zahngesundheit infor-

mieren kénnen und die Notwendigkeit
einer Zahnprophylaxe erkennen. Mit The-
men wie ,Wie putze ich meine Zéhne rich-
tig?”, Welche Hilfsmittel gibt es?” oder
Was ist Prophylaxe?” haben Leser die
Maoglichkeit, sich einen schnellen und un-
komplizierten Uberblick zu verschaffen.
Bilder begleiten die Texte und unterstit-
zen so das Geschriebene. Das fuhrt dazy,
dass die Erfassung der Inhalte noch ein-
facher ist.

Fur Angehorige und unterstitzende
Begleitpersonen gibt es im hinteren Teil
der Broschure Tipps, wie sie einen Zahn-
arztbesuch so planen kénnen, dass er fur
alle Beteiligten angenehm ist. Eine Check-
liste zum Z&hneputzen und zur Reinigung
von Zahnersatz erleichtern den Alltag
ebenfalls.

Nicht nur Patienten und Pflegekrafte
profitieren von der Broschire. Auch fir
Zahnarzte ist die Broschre ein hilfreiches
Instrument, um Patienten Uber Zahnge-
sundheit aufzukldren.
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