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Neue Perspektive fiir das Management des dentalen Biofilms

Aktuelle Studien wurden auf dem Johnson & Johnson-Symposium auf der EuroPerio10 in Kopenhagen vorgestellt.

Zweimal tdgliches Sptilen mit Listerine-Mundspulung mit dtherischen
Olen fiihrt zu einer 4,6-mal héheren interproximalen Plaque-Préven-
tion oberhalb des Zahnfleischrandes als die Anwendung von Zahn-
seide, wie neue klinische Daten zeigen.

Die auf der EuroPerio10 vorgestellten Forschungsergebnisse
stlitzen sich auf das wachsende Verstandnis fiir die Notwendigkeit
der Prévention von Karies und entziindlichen Parodontalerkrankun-
gen, die nach wie vor zu den weitverbreiteten chronischen und mul-
tifaktoriellen Erkrankungen weltweit gehéren.

Obwohl die Verwendung von Zahnseide nach wie vor essenziell
ist, haben Zahndrzte und zahnmedizinisches Fachpersonal fest-
gestellt, dass die Fingerfertigkeit fiir viele Patienten oft eine Heraus-
forderung darstellt.

Zwei Studien

Johnson & Johnson unterstiitzte die Arbeit an zwei Studien, die
beide die Wirksamkeit verschiedener MundhygienemaBnahmen zur
Vorbeugung und Reduzierung von Plaque untersuchten.

Die erste Studie — Wirksamkeit von professioneller Anwendung
von Zahnseide durch eine Dentalhygienikerin, angeleiteter Anwen-
dung von Zahnseide und Mundsptilungen bei Plaque: Die zwolf-
wochige randomisierte klinische Studie wurde von Dr. Jeffery L.
Milleman, Direktor fir klinische Operationen und leitender Prifarzt
bei Salus Research, Inc, geleitet. Dr. Milleman: ,Diese Studie ist ein
weiterer Beleg dafir, dass das Spiilen mit einer Mundspilung mit
atherischen Olen eine wirksame Erganzung zu mechanischen Metho-
den ist.”

Die zweite Studie — Vergleich der Wirksamkeit der Anwendung
von Zahnseide und Mundspiilungen bei Plaque: Eine zwdlfwdchige,
virtuell iberwachte klinische Studie unter der Leitung von Kimberley
R. Milleman, Direktorin, Compliance-Spezialistin, organoleptische
und Goldstandard-Priferin fiir Salus Research, Inc, zeigte, dass eine
Mundhygieneroutine aus Zahneputzen und anschlieBendem zweimal
taglichen Spiilen mit Listerine-Mundspiilung mit &therischen Olen zu
einer signifikanten Verringerung der supragingivalen Plaque im Ver-
gleich zum alleinigen Zahneputzen flhrte.

Die zweite Studie wurde wahrend der Pandemie durchgefihrt,
sodass die Teilnehmer virtuell, aber in Echtzeit, (iber Google Duo von
einer Dentalhygienikerin beaufsichtigt wurden. Mit Saugnapfen wur-
den Smartphones an Badezimmerspiegeln befestigt, sodass die Teil-
nehmer beim Z&hneputzen, bei der Verwendung von Zahnseide und
beim Spilen angeleitet werden konnten.

,Die Mundspiilung deckt den gesamten Zahn ab, und wenn wir
Plaque bewerten, bewerten wir sie direkt am Zahnfleischrand und
interproximal — also zwischen den Zdhnen”, so Kimberley Milleman.
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Kimberley R. Milleman, Direktorin, Compliance-Spezialistin, organoleptische und Goldstandard-Priiferin fiir Salus Research, Inc, bei der Prasentation der

Studienergebnisse.

Professor Dr. Nicole Arweiler, Direktorin der Abteilung fir Paro-
dontologie und peri-implantare Erkrankungen an der Zahnarztlichen
Hochschule und Klinik der Universitat Marburg, leitete ebenfalls eine
der Symposiumssessions. Sie sprach dber das zeitgemaBe Manage-
ment des oralen Mikrobioms und dentalen Biofilms. Prof. Arweiler
erklarte: ,Die Probleme beginnen, wenn sich der dentale Biofilm
auf harten Oberflachen — den Zdhnen, Flllungen oder anderen
Nischen — festsetzt und ein Eigenleben entwickelt.

Mechanische HygienemaBnahmen zur Entfernung des dentalen
Biofilms sind oft unzureichend. Es gibt viele Menschen, die nicht aus-
reichend mit Zahnbirste putzen und Zahnseide verwenden, und es
gibt Situationen, in denen eine mechanische Reinigung nicht mdglich

ist, z.B. bei Patienten, die gendht wurden, oder nach neuen Implan-
taten. AuBerdem gibt es Gruppen, wie dltere Menschen oder Men-
schen mit Behinderungen, denen es schwerfdllt, ihre Zdhne mit
Biirste und Zahnseide angemessen zu reinigen. Mundspilungen mit
antibakterieller Wirkung kénnen dazu beitragen, restliche Biofilme
abzutoten oder zu ,entscharfen’, die zahnarztliche Patienten nicht
entfernen konnten.”

Zum Herunterladen der vollstandigen Studien oder flir weitere
Informationen tiber Listerine-Mundspiilung mit atherischen Olen be-
suchen Sie bitte: www.listerine.eu.

Quelle: Johnson & Johnson GmbH

Vorbeugung und Behandlung berufshedingter Handekzeme

Betrieblichen Hautschutz ernst nehmen und konsequent umsetzen.

Berufsdermatosen wie das berufsbedingte Hand-
ekzem machen europaweit rund die Halfte, bei
jungen Menschen bis zu 90 Prozent der Berufs-
krankheiten aus." Um Arbeitsausfélle und Berufs-
unfdhigkeit moglichst zu vermeiden, ist der be-
triebliche Hautschutz gesetzlich vorgeschrieben.
Zu welchen MaBnahmen sind Arbeitgeber ver-
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pflichtet? Wer (ibernimmt die Kosten fiir Haut-
schutz, Hautpflege und Behandlung?

Hautschutzregeln im Betrieb

Kernstiick des betrieblichen Hautschutzes sind
Hautschutzplane, die an die Gegebenheiten im Be-
trieb angepasst werden miissen. Hautschonende

Reinigungs- und Desinfektionsmittel, Schutzhand-
schuhe, Hautschutzcremes und Hautpflegemittel
sind als Teil der personlichen Schutzausriistung
kostenfrei zur Verfligung zu stellen. Dariiber hi-
naus missen Arbeitgeber ihren Angestellten er-
moglichen, Tatigkeiten mit hoher und geringer
Hautbelastung abzuwechseln.

Mitarbeit gefordert

Beschaftigte sind verpflichtet, den betrieb-
lichen Hautschutz ernst zu nehmen. Gleichwohl
fehlt im hektischen Arbeitsalltag oftmals die Zeit,
alle MaBnahmen konsequent umzusetzen, etwa
Hautschutzcreme in ausreichender Menge aufzu-
tragen und erst weiterzuarbeiten, wenn diese voll-
standig eingezogen ist. Kommt der Hautschutz
dauerhaft zu kurz, sollten die Betroffenen gemein-
sam mit dem Arbeitgeber nach Lésungen suchen.
Dariiber hinaus ist es wichtig, bei ersten Anzeichen
fiir ein jobbedingtes Hautproblem den Haut- oder
Betriebsarzt aufzusuchen.

Leistungen
der Rentenversicherungstrager

Bestatigt sich der Verdacht auf eine berufsbe-
dingte Hauterkrankung, leitet der Arzt im Einver-
standnis mit dem Betroffenen das Hautarztverfah-
ren? ein. Das hat Vorteile: Mit dem Ziel, die
Arbeitsfahigkeit zu erhalten beziehungsweise wie-
derherzustellen, {bernimmt der Rentenversiche-

rungstrager® die Kosten fiir die Behandlung, Medi-
kamente sowie bestimmte Hautpflegemittel, fir
die ein BG-Rezept vom Hautarzt vorliegt. Darunter
fallen zum Beispiel Medizinprodukte der Klasse lla
mit der Kennzeichnung CE 0459, die in Kombina-
tion mit einem wirkstoffhaltigen Medikament
nachweislich die Abheilung eines akuten Hand-
ekzems unterstlitzen und das Risiko einer erneuten
Erkrankung senken. Bei Bedarf finanziert der Ren-
tenversicherungstrager auBerdem die Teilnahme

an Hautschutzseminaren und RehamaBnahmen.

Quelle:
Deutsche Haut- und Allergiehilfe e.V.

" DGUV-Statistiken fir die Praxis 2018. Aktuelle Zahlen
und Zeitreihen der gewerblichen Berufsgenossenschaf-
ten und Unfallversicherungstrager der offentlichen
Hand, https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/down-
load/article/3673.

2 Siehe Grafik unter www.dha-handekzem.de.
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