ERNAHRUNG

Parodontitis ist eine Volkskrankheit,
welche durch mangelnde Zahnhy-
giene, schlechte Ernahrung und we-
nig Vitamine und Mineralstoffe be-
glnstigt wird. Der Zusammenhang
zwischen Parodontitis und Ernéh-
rung ist also unbestritten. Wir spra-
chen dazu mit dem Experten Dr. An-
dreas Erber von der Gesellschaft zur Infor-

mation Uber Vitalstoffe und Erndhrung e.V. Der Molekularbio-

loge erklart, was der Zahnarzt dazu wissen sollte, um es an seine

Patienten mit chronischer Parodontitis weitergeben zu kdnnen.

Die Mischung aus Obst und Gemiise macht's! Speziell
Vitamin E als wichtiger Radikalfanger und sein positi-
ver Einfluss auf Entziindungen ist gut belegt.

Einfluss von Antioxidantien auf

chronische Parodontitis

Autorin: Carla Senf

HerrDr.Erber, Parodontitisistweitverbreitet.
Kann das auch an der Erndhrung liegen?

Dr.Andreas Erber

08 zwpspezial 11/2010

Parodontitis ist
eine chronische
Entziindung des -
Zahnfleisches

und wird durch

Bakterien hervor-

gerufen, die im
Zahnbelag leben.

Sie wird in aller Re-

gel durch mangelnde
Zahnhygiene und schlech-

te Erndhrung ausgelost und
durch zu wenig Vitamine und Mineralstoffe
begiinstigt. Leider verlduft die weit verbrei-
tete Krankheit oft lange Zeit unbemerkt, weil
sie nicht unbedingt mit Schmerzen einher-
geht. Wenn solche spiirbaren Beschwerden
auftreten —dazu gehdren auch lockere Zahne
oder Blutungen — ist die Parodontitis meis-
tens weit fortgeschritten. Das Essverhalten
andert sich dann héufig, beispielsweise wird
frisches,knackiges Obstgemieden, dafiirwer-
den sehr weich gekochte Speisen bevorzugt.
Dies hat Einfluss auf die Vitaminversorgung
und kann leicht Defizite zur Folge haben.

Typische Antioxidantien sind in Zitrusfriichten jeg-
licher Artenthalten!

Gibt es bestimmte Vitamine, die in diesem
Zusammenhang besonders wichtig sind?

Da ware zuallererst Vitamin C zu nennen.
Skorbut, die Seefahrerkrankheit friiherer Zei-
ten, ist eine klassische Vitamin-C-Mangeler-
krankung, die bis zum Zahnausfall oder im
Extremfall zum Tode fiihrte. Vitamin Cist ein
wichtiges Antioxidans, es wirktgegen Entziin-
dungen und fordert die Wundheilung. AufRer-
dem unterstiitzt Vitamin C das Immunsystem.
InStudienkonnte nachgewiesenwerden,dass



FIUOr PrOtECtOr Fluoridhaltiger Schutzlack

Verstarkter Schutz gegen Karies und Erosionen

Zusammensetzung

1g Fluor Protector enthalt: Bis { 4 - [ 2 - (difluorhydroxysilyl) ethyl] - 2 - metho-
xycyclohexyl } [N,N-(trimethylhexan - 1,6 - diyl) dicarbamat] (9 mg) (Fluorsilan).
Dies entspricht 1 mg Fluorid.

Sonstige Bestandteile: Poly { 2,2 - bis (hydroxymethyl) butan - ol - tris

[ (3 - isocyanato - 4 - methylphenyl ) carbamat ]} ,Ethylacetat,Isopentylpropionat

Anwendungsgebiete
Zur Kariesprophylaxe (zur Vorbeugung der Karies).

Gegenanzeigen
Fluor Protector darf nicht angewendet werden:
- wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegen Fluorid, den Wirkstoff
oder einen der sonstigen Bestandteile von Fluor Protector sind.
- bei Abschilferungen (desquamative Veranderungen) der Mundschleimhaut.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine.

Nebenwirkungen
Bei Kontakt mit der Gingiva kann kurzzeitig ein leicht brennendes Gefiihl auftreten.
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Wer die Pflicht hat,
Steuern zu zahlen,

hat auch das Recht,
Steuern zu sparen.

Klingt einfach, ist es aber nicht. Denn steuer-

optimierte Investitionen sind nicht automatisch
wertsteigernd.

MEDIWERT ist der Spezialist fir abschreibungs-
fahige Premiumimmobilien. Steuervorteile sind
fir uns nur der kurzfristige Effekt. Langfristig
profitieren Sie von hohen Mieteinnahmen, die
nur Immobilien mit hochwertiger Ausstattung in
Toplage erzielen.

Diese Kriterien erfillen immer weniger Objekte.
Die begehrte Denkmalimmobilie in guter Lage
wird zur Raritat.
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Top zur Prophylaxe von Entziindungen und zur Férderung der Wundheilung: Vitamin C.

gut mit Vitamin C ver- g
sorgte Personen seltener ° £
an Parodontitiserkrankenals '
solche, die weniger davon zu
sichnehmen.

Spielen auch noch andere
Vitamine bei Parodontitis eine
Rolle?

Da es sich um eine entziindliche
Erkrankung handelt, kommen
alle entziindungshemmenden
Vitalstoffe in Betracht. Das
sindvorallemdieVitamineE
und A, vorzugsweise in der
Kombination ACE. Beide un-
terstiitzen das Immunsystem.
Bei einem Vitamin-A-Mangel
kommt es zudem zu einer Aus-
trocknung der Mundschleimhéute,
unter Umstdnden leiden auch die
Speicheldriisen. In einem trockenen
Mund kénnen die Parodontitis verursa-
chenden Bakterien sehr gut gedeihen.



Nicht aufler Acht lassen sollte man Vitamin D —allein schon wegen
dessen Bedeutungfiirden Kalzium-Stoffwechselund damitfiirdie Ge-
sundheit der Z&hne. Dariiber hinaus wirkt es antimikrobiell und
unterstiitzt die Inmunabwehr. Folséure hat eine Schliisselfunktion
bei Zellteilungund -wachstumund fordert somitdie Regeneration des
erkrankten Gewebes. Folsdure kanndariiberhinaus Blutungsneigung
und Schleimhautentziindungen schnell verringern.

Haben auch Spurenelemente einen Einfluss auf Zahnbettentziin-
dungen?

Ja, teilweise im Zusammenspiel mit anderen Mikronéhrstoffen: Die
Wirkungvon Vitamin E istabhéngigvon ausreichend Vitamin C, Coen-
zym Q10, Selen und Zink. Zink ist zudem wichtig fiir das Immunsystem
und fiir die Wundheilung. Coenzym Q10 stimuliert das Zellwachstum
undfordertden Heilungsprozess bei Wunden; letzteresgiltauch fiir Se-
len —esist ein starkes Antioxidans und unterstiitzt die Immunabwehr.
ZudemwirktessynergistischmitVitamin E.Ein MangelanSelenerhght
das Risiko fiir Zahnfleischentziindungen um ein Vielfaches.

Gibt es Personen, beziehungsweise Risikogruppen, die besonders
gefahrdet sind?

Raucher sind besonders gefahrdet; auch deshalb, weil der Rauch mit
all seinen Giften unmittelbar Kontakt mit der Mundschleimhaut hat.
Sie leidet darunter und wird weniger gut durchblutet. Die freien Ra-
dikale im Rauch fordern natiirlich Entziindungen. Auch Diabetiker
und Schwangere haben ein erhdhtes Erkrankungsrisiko. Dazu eben
auch alle Menschen, die ihre Zahnpflege vernachléssigen, und alle,
die sich einseitig erndhren. Grundsétzlich steigt das Risiko in dem
Mafle an, wie das Immunsystem leidet — deshalb ist starker Stress
sehrungiinstig.

Was kdnnen Zahnarzte ihren Patienten raten, die bereits eine fortge-
schrittene Parodontitis haben und fiir die bestimmte Nahrungsmit-
tel, wie etwa knackiges Obst, kaum noch infrage kommen, weil das
Zahnfleisch empfindlich und einzelne Zdhne locker geworden sind?
Sie kdnnen ihnen raten, dass man die Gesundung des Zahnfleisches
mit einer guten Vitalstoffzufuhr unterstiitzen kann. In einem fortge-
schrittenem Parodontitis-Stadium bietetes sich an, reichlich Obstsafte
zu sich zu nehmen, am besten frisch gepresste. Dariiber hinaus sollte
derPatientseine Vitalstoffversorgungmit Nahrungsergénzungsmittel
optimieren. Wennman sich dabeian Kombinationspraparate halt, las-
sen sich auch Defizite bei anderen Vitaminen und Mineralstoffen aus-
gleichen.

Welche Folgeerkrankungen kann eine fortgeschrittene Parodontitis
auslosen?

Die Entziindungsmediatoren férdern die Blutgerinnung, wodurch ein
Herzinfarkt oder ein Gehirnschlag begiinstigt wird. Die Patienten mit
ausgepragten Zahnfleischerkrankungen haben ein zwei- bis dreifach
erhdhtes Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden. Fiir Ménner gilt Paro-
dontitis sogar als Risikofaktor fiir einen Schlaganfall. Bei Diabetikern
wirkt sich eine Zahnbettentziindung ungiinstig auf die Einstellung der
Blutzuckerwerte aus.

Herr Dr. Erber, vielen Dank fiir das interessante Gesprach. <
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lhre Steuern verdienen
nur das Beste
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Premiumimmobilien in Leipzig garantieren nicht
nur eine hohe Denkmalabschreibung, sondern
auch sichere Renditen.

Griinderzeitimmobilien in der Wirtschaftsmetro-
pole Sachsens sind deshalb seit Jahren gefragt.
Wir haben einige wenige verbliebene
Schmuckstiicke fir Sie reserviert.

Rufen Sie uns an und vereinbaren einen
unverbindlichen Beratungstermin.

Tel.: 0341 2470977
Fax: 0341 2470978

www.mediwert.de
kontakt@mediwert.de

MEDIWERT GmbH
Kolbestraf3e 3
04229 Leipzig



