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Gruppenprophylaxe  
im Fokus
Tag der Zahngesundheit – machen Sie mit! 

Am 25. September ist wieder Tag der 
Zahngesundheit – in diesem Jahr unter 
dem Motto „Gesund beginnt im Mund – 
in Kitas & Schulen“. Im Mittelpunkt steht 
die zahnmedizinische Gruppenprophylaxe 
an Kitas und Schulen, die seit 30 Jahren 
für erfolgreiche mundgesundheitliche 
Prävention von klein auf steht. Im Rah-
men dieses bundesweiten Programms 
besuchen Zahnärztinnen und Zahnärzte 
sowie Prophylaxefachkräfte Einrichtun-
gen, um Kinder, Eltern und pädagogische 
Fachkräfte über das Thema Zahn- und 
Mundgesundheit zu informieren. Mit 
verschiedenen Aktionen wird am Tag der 
Zahngesundheit auf dieses Präventions- 
und Gesundheitsförderprogramm auf-
merksam gemacht und allgemein über 
die Mundgesundheit aufgeklärt.

Möchten auch Sie Aufklärungsarbeit leis-
ten und mit einer eigenen Aktion in Ihrer 

Praxis am Aktionstag teilnehmen – zum 
Beispiel mit einem Wissenswettbewerb, 
einer Zahnputzdemonstration oder einer 
Ausstellung mit Schautafeln? Infomaterial 
für Ihre Patientinnen und Patienten rund 
um das Thema Mundgesundheit finden 
Sie im Online-Shop der Bayerischen Lan-
deszahnärztekammer unter shop.blzk.de. 

Infomaterial für Ihre eigene Aktion

Passend zum Schwerpunktthema sind 
im BLZK-Shop zum Beispiel Pockets – die 
kompakten Patienteninformationen der 
BLZK – zu den Themen „Karies bei Klein-
kindern“, „Kreidezähne“ und „Zahnun-
fall“ bestellbar. Vor Kurzem ist zudem das 
Pocket „Zahnwechsel“ erschienen. Darin 
erfahren Eltern, was beim Zahnwechsel 
passiert, welche Herausforderungen es 
dabei geben kann und wie sie ihr Kind 
in dieser Zeit begleiten und unterstützen 

TIPPS FÜR IHRE AKTION ZUM 
TAG DER ZAHNGESUNDHEIT

Tragen Sie Ihre Veranstaltung auf 
der Website zum Aktionstag ein:

tagderzahngesundheit.de/ 
veranstaltungen/ 
veranstaltung-eintragen 

Hier finden Sie eine Liste mit Ideen 
für Aktionen: 

tagderzahngesundheit.de/ 
veranstaltungen/ 
ideenliste-fuer-veranstaltungen

Hier gibt es das Logo des Aktions-
tags zum Download:

tagderzahngesundheit.de/
downloads 

Hier können Sie die Pockets und 
den Spiegelaufkleber bestellen: 

shop.blzk.de

können. Als schönes und zugleich nütz-
liches Geschenk können Sie Ihren kleinen 
Besuchern am Aktionstag den Spiegelauf-
kleber „Jetzt ist Zahnputzzeit!“ mitgeben. 

Nina Prell

Referat Patienten und Versorgungsforschung 

der BLZK

Das neue Pocket informiert darüber, was 
beim Zahnwechsel passiert und wie Eltern 
ihr Kind dabei begleiten können.

Der Aufkleber am Badezimmerspiegel erinnert Kinder 
immer wieder aufs Neue daran, auf was es beim Zähne-
putzen besonders ankommt.
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