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_In unserer indivi-
dualistischen Ge-
sellschaft  nimmt
das AuBere einen
hohen Stellenwert
ein. Attraktivitat und
gutes Aussehen gel-
tenalsSynonyme fiir
Gesundheit, Ju-
gendlichkeit, Dyna-
mik, Erfolg und Po-
tenz. Immer Ofter
treten junge Er-
wachsene als Pa-
tientenan unsZahn-
arzte heran, um sich
den Wunsch nach
perfekten Zdhnen zu

erfillen. Die Motivation dazu wird oft in den Medien
geweckt,immer mehrauch durch die heutige gesell-
schaftliche Anforderung nach einem perfekten Au-
Beren.

Asthetik bedeutet ,die Wissenschaftvon den Sinnen"
und beschéaftigt sich zundchst mit den sinnlichen
Wahrnehmungen, gleichzeitig ist sie auch die Lehre
vom Schonen. Ein Problem ist, dass die Schonheit ei-
nes Gegenstandes zundchst vom Gefiihl des jeweili-
gen Betrachters abhdngt. Allerdings meint die
Asthetik mit ,Schonheit" oft mehr oder etwas ande-
res, als das subjektive ,Das find" ich schén” Das be-
deutet: was laut dsthetischem Urteil schén ist, man
selbst schon oder hasslich finden kann. Dieses sollte
beider Beratung unserer Patienten Beriicksichtigung
finden.

Folgende Erlduterungen sollen zusammen mit den
gezeigten Patientenfotos exemplarisch oben gesag-
tes kommentieren und veranschaulichen:

Ein 25-jahriger Mann bat um dsthetische und mog-
lichst perfekte Korrektur seiner dentalen Frontan-
sicht.Fiirgelegentliche Auftritte alsReferent,auchin
den Medien, wiinschte er sich einsicheres Gefih| be-
zliglich seiner dentalen Optik.

ZielderTherapie wares,seineausgepragtenundkan-
tigen Gesichtsziige, die in der Frontalansicht durch
unruhige Zahnformen zusatzlich noch verstarkt
wurden, durch optischen Ausgleich der sichtbaren
Zahnreihen eher etwas abzumildern und einen posi-
tiven Blickfang zu bilden.

Die unruhig wirkende Frontzahnreihe mitsichtbaren
Kompositecken, einem Diastema verursacht durch
den Zapfenzahn 22, kantigen Eckzahnen und zervi-
kaler Initial-Karies sollte in Form, Stellung und Farbe
(A3) asthetisch optimiert und ausgeglichen werden
(Abb. 1). Den Patienten stérten auch weiBe streifen-
formige Schmelzartefakte auf den oberen bukkalen
4er- und 5er-Flachen (Abb. 2).



