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Erhaltung und Wiederherstellung devitaler Zahne nehmen einen zunehmenden Stellenwert in der Praxis jedes niedergelas-
senen Zahnarztes ein. Wahrend frither devitale Zahne nach der Wurzelbehandlung und dem Stiftaufbau meistens iberkront
wurden, gehe ich heutzutage andere Wege. Hierbei wurde ich von meinem Kollegen und Freund Dr. Lorenzo Vanini und des-
sen grundsétzlichen Forschungen zur Kompositverarbeitung beeinflusst. Ich freue mich an dieser Stelle, einige seiner Bilder

veroffentlichen zu konnen.
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_Wesentlich fiir eine asthetisch dauerhaft befriedi-
gende Behandlung jedes devitalen, verfarbten Zahns
ist ein erfolgreiches initiales endodontisches und re-
gelmaBiges Erhaltungsbleaching. Eine Tatsache wird
dabei oft nicht beachtet: Durch jedes Bleaching ver-
liertderdevitale Zahn Fluoreszenz (Abb. 2). Dieser Ver-
lust muss moglichst weitgehend durch eine gedn-
derte Restaurationstechnik ausgeglichen werden.
Hier sind fluoreszente dsthetische Wurzelstifte und
Restaurationsmaterialien hilfreich und notwendig.
Daneben ist bei der Restauration devitaler Zéhne der
Erhalt der noch vorhandenen natiirlichen Zahnhart-
substanzen wesentlich. Nur iber solche unpréparier-
ten Bereiche kann spater die vorhandene Zahnsubs-
tanz fur ein Erhaltungsbleaching erreicht werden.
Diese beiden genannten Faktoren bestimmen heut-
zutage im Wesentlichen die Versorgungen wurzelto-
ter Zahne.

_Grundsitzliche Uberlegungen
zur Stiftversorgung

Bei dsthetischen Versorgungen devitaler Zahne ha-
ben sich adhisiv zementierte Glasfaserstifte durch-
gesetzt. Auch hier hat Dr. Vanini bei seinen Uberle-
gungen neue Wege beschritten:

1. Der von Dr. Vanini entwickelte Stift (EnaPost, Mi-
cerium) hateine Komposit-Matrixstattder friher tib-
lichen Acryl-Matrix. Das ist von Vorteil beim Verbund
des Stiftes zum dualhdrtenden Zement im Wurzelka-
nal. Daneben ist der Stift dentinfarben und rontgen-
sichtbar. Der grduliche Glaseffekt vieler, z.T. lichtlei-
tender Faserstifte wird so vermieden.
2.DerStiftistzudem hochfluoreszent. Dieserleichtert
den Ausgleich des Fluoreszenzverlustes des devitalen
Zahns nach dem Bleaching (Abb. 1).

3. Es stehen auch Stifte mit groBerer Konizitat (10%)



