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Die normale, gesunde Entwicklung der Personlichkeit
unddes Charakters fiihrtzu einem gefestigten Selbst-
wertgefihl und der Fahigkeit zu entspannten,
zwischenmenschlichen Beziehungen. Doch nichtim-
mer ist es dem Menschen maglich, sich in diese wiin-
schenswerte Richtung zu entfalten. Eine Vielzahl von
psychischen Erkrankungen kann aufgrund von un-
glinstigen Bedingungen auftreten, sodass es zu
Psychosen, Neurosen, psychosomatischen Auffallig-
keiten und Personlichkeitsstérungen kommen kann.
Bezogen auf die Personlichkeit interessieren be-
sonders die letztgenannten.

Angaben zur Pravalenz von Personlichkeitsstérungen
schwanken zwischen 0,7-63 % (Schepank, 1986;
Schepank & Tress, 1987; Zimbardo, 1988). Die Spann-
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ja fastunabdinglich akzeptiert. Die eigenen Kir
dochwiirdeman ungernsosehen.Viele Menschener
fullen Kriterien der Personlichkeitsstérung, kommen
damit jedoch gut klar oder sind gerade deshalb hoch
angesehen (Fiedler, 1999). Sobald jemand jedoch
mehrfach unvorhersagbar und i al handelt,
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